una dieta equilibrata per
un cuore piu sano'

Le malattie cardiovascolari (malattie CV) sono la prima causa di morte a livello
globale.2 Comprendono tutte le patologie che colpiscono cuore e vasi sanguigni,
inclusi infarto e ictus. La maggior parte dei decessi causati da malattie CV sono
evitabili; il World Heart Day é |'occasione perfetta per iniziare a proteggere il tuo
cuore e quello dei tuoi cari.

Malattie cardiache: in breve
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Sintomi delle malattie cardiache da non trascurare*

Fattori di rischio:il cuore del problema

Essere sovrappeso o obesi € uno dei principali fattori di rischio associati alle
malattie CV. Oggi giorno, il nostro stile di vita ci porta a consumare piu bevande e
cibi lavorati®, preconfezionati e zuccherati, risultando in un maggiore apporto
calorico e causando un aumento della pressione sanguigna, nonché dei livelli di
zucchero e grassi nel sangue.

Percentuale di adulti soprai 18 Percentuale dei decessi

39% anni in sovrappeso, secondo dovuti a patologie

'Organizzazione Mondiale coronariche a causa
della Sanita® dell'inattivita fisica®
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Vai al cuore del problema con dei piccoli cambiamenti

Alcuni consigli sull'alimentazione per ridurre i rischi di malattie CV
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Una dieta ricca di cibi saporiti e sani per il cuore

In Philips, pensiamo che cibo e bevande siano fondamentali per
una vita sana, ma cio non vuol dire che dobbiamo rinunciare ai
nostri piatti preferiti. | nostri elettrodomestici per la cucina sono
pensati per aiutare a preparare a casa pasti nutrienti e gustosi,
seguendo al contempo una dieta equilibrata, nutriente e sana per
il cuore.
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