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Gratulalunk a csalad
legljabb tagjahoz!

Kedves Biszke SzUl,

Gratulalunk gyermeked sziletéséhez! Tudjuk, hogy milyen izgalmas
és hektikus id6szak elé nézel, ahol sok-sok dologrél kell dontened,
beleértve, hogy szoptass-e. Az Amerikai Gyermekgydgyaszok
Tudomanyos Tarsasaga javaslatai a szoptatassal kapcsolatban a
kovetkezdk:

* Az anyatej az elsédleges minden csecsemdének, beleértve a
korasziilott és beteg babékat is, néhany nagyon ritka kivétellel.

* A szoptatast amint csak lehet, el kell kezdeni.

Az UjszlilStteket mindig szoptatni kell, amikor az éhség jeleit
mutatjak.

» Az elsé 6 hdnapban kizardlag szoptass, majd a kovetkezé évben
és ezutan is szoptass, a kiegészitd ételek bevezetése mellett.

Azért készitettiik ezt az Gtmutatdt, hogy megvalaszoljuk a
szoptatassal kapcsolatos leggyakoribb kérdéseket. Ha egyéb kérdésed
van, a védénéd, haziorvosod/hdzi gyermekorvosod, szoptatasi
tandcsaddd, vagy a sziléshez vélasztott kérhaz segftséget nydjthatnak.

Ez a szoptatasi Gtmutatd nem hivatott a szoptatasrél szél6

minden informaciét megjeleniteni, vagy egészségligyi szakemberek
Utmutatasat helyettesiteni. Célunk egy éltalanos attekintést mutatni a
szoptatasrol, és az ezzel jard esetleges problémakrol. Az egészségiigyi
szakemberek a szoptatassal kapcsolatos informéciok legjobb forrasai,
hiszen &k ismerik babad egyedi igényeit.




Szoptatassal jaro elonydk

A szoptatas adja babadnak a legjobb kezdést az élethez. Fontos
tapanyagok, és immunfaktorok biztosftasa mellett a kozelség, és az
egészség érzését nyljtja.

Elényok a babanak
* Az anyatej specidlisan babadra van ,tervezve” és tartalmaz
mindent, ami az egészséges fejlédéshez sziikséges.

* A babdk kénnyebben emésztik meg az anyatejet, mint a tapszert,
ezaltal kevésbé valdszini a gyomorrontas, hasmenés vagy hanyas
eléfordulasa.

» A szoptatott babaknal kevésbé valdszin( gyomorhurut és a

fUlfertézés kialakulasa.

A szoptatas rengeteg elénnyel jar baba és anyuka szamara

egyarant. Az elsé 6 honapban valé kizarélagos szoptatas
nagyon jo kezdetet ad babadnak.

Elényok Neked
* A sikeres szoptatds a kotédés éiményét nydijtja anyanak és
babanak.

* Segft, hogy a méhed &sszehlzddjon. Fogyhatsz is kdzben, hiszen
a test a folosleges zsirt a tej eléallitasdhoz szikséges energidva
alakitja.

» Az anyatej kézenfekvé megoldas: steril, mindig elérhetd, barhol is
vagy, akar az éjszaka kozepén is megfelelé hdmérsékleten. Emelett

ingyenes.

» Kdmyezetbaratabb, mint a tapszer.




Az anyatejrol

Az elsé par nap

A véarandodssag vége felé kolosztrum (el6tej) termelédhet.

A klosztrumnak magas a fehérje, szénhidrat és antitest tartalma,

és ez minden amire babadnak élete elsé par napjaban sziiksége lesz.

A baba emésztérendszerét tekintve védd és erdsité hatasy,
kdnnyebbé teszi az emésztést és csokkenti az allergia vagy az
ételérzékenység kialakulasanak esélyét.

Fontos az igény szerinti szoptatés a megfelelé mennyiségli anyatej
biztositasdhoz.

A masodik és 6todik nap kozott

Az elbtejet felvaltja az anyatej. Normalis, hogy a melledet melegnek,
nehéznek, keménynek vagy duzzadtnak érzed, amikor a tejtermelés
elkezdédik. Szoptasd olyan gyakran a kisbabat, amilyen gyakran
csak szlkséges. A rendszeres szoptatds segithet a fajdalmas
mellkeményedés/gyulladas elkerllésében. A mell szoptatds utani
hideg borogatésa nyugtatd hatasy, és csokkenti a duzzadast. (Lasd
még a mellkeményedés/gyulladas részben).

Amint beindul a tejtermelédés, javasoljuk, hogy az egyik melledbdl

szoptass, ezaltal a baba hozzdjut a szomjoltd elbtejhez, és a zsirban,
fehérjében gazdagabb hatsé tejhez. Amennyiben a baba még éhes,
szoptass a masik melledbdl is.

Nem csak az el&tejben vannak antitestek és immunanyagok amik
védik babadat. Az anyatej egy egyediilall, él6 folyadék, amely
tartalmazza a szikséges tapanyagokat, antitesteket, enzimeket és
hormonokat, ezéltal idedlis elsé étele kisbabadnak. Az anyatej védd
hatasa a szoptatas befejezése utan is folytatodik.




Babad, mikor megszUletik

Gratatulalunk, gyermeked megérkezett, kezdédhet a k6zds

utazas! Babad 6sztonos viselkedése azonnal megkezdédik,
amint el6szor ételt kér.

Az anya bérével vald érintkezés stimuldlja ezeket az érzéseket,
batoritva a babat, hogy a mellet keresse, és elkezdjen enni, altaldban
a sziletés utani elsé egy-két raban.

Hasznéld arra ezt az idét, hogy csendben pihenj a babaddal, és
elkezdjétek megismerni egymast, amig nem jelzi hogy készen all az evésre.

Biztos lehetsz benne, hogy a melled pont annyi tejet termel,
amennyire babadnak kezdetben sziksége lesz. Az elsé tejet elStejnek
hivjuk, és tele van az immunrendszert erdsité tapanyagokkal.

Ha a gyermeked sikeresen szopik élete elsé egy-két drajaban, nagy
valoszinlséggel folytatni fogja ezt a jé szokasat.

A babak szamos reflexszel és 6szténnel sziletnek, ami segft nekik a
mell megtaldlasaban és a szopas elkezdésében. A két fontos étkezési
reflex:

Keresd-reflex

Ha a babat megérintjik az arcan vagy a szaja kordl, arra forditja

fejét, és nyitott szdjjal elkezdi keresni a mellbimbét. Ha a babat
megfelel&en tartjuk, fejét a mell felé forditva, a szdjaval keresgélni fog,
és ha megtaldlja a mellbimbdd, megprébal elkezdeni szopni.

Szoporeflex
Ez a reflex akkor aktivalddik, ha a mellbimb¢ a baba szajpadlasdhoz ér.

A babak a szopast nagyon nyugtaténak talaljak, egyesek jobban, mint
tarsaik — néhanyan akkor is, mikor nem feltétlendl éhesek.




A szoptatas megalapozasa

Gyakran minddssze annyit kell tenned, hogy babadat kényelmes
pozicidban tartod, és 6 magatdl elkezdi a szopést. Amikor a baba
elkezd szopni, az a j6 ha nem csak a mellbimbét veszi a széjaba,
hanem a bimbdudvart is. Ha kényelmes, kdvesd a baba mozgasat.
Ha a kezdés nehézkesnek bizonyul, sok tanacsot és segité képet
taldlsz a kévetkezd részben.

Amennyiben szoptatés kdzben az az érzésed, mintha megcsipnének,

tedd az ujjad a baba széjanak sarkaba, hogy abbahagyja egy pillanatra,
és probalkozz Ujra.

Az elsé szoptatés soran egyes babak sokéig, mig masok csak 5
percig szopnak. Minden baba kilonbozik, de ha a tiéd 5 perc utan
abbahagyja, nézd meg hogy szeretné-e Ujra elkezdeni. Engedd,
hogy ebben a szakaszban a baba iranyitson. Idedlisan az GjszllSttek
gyakran, naponta 8- 10 alkalommal szopnak, de lehetnek faradtak,
ilyenkor szikség van egy kis batoritasra.

Figyelj az éhség jeleire, és etesd meg a babat, még miel6tt

ny(igdssé valna. A béroddel vald érintkezés jotékony hatast
mindkett&tok szamara.




Hogyan segitsd a raharapast

A baba feje és teste
legyen egyenes vonalban
ugy, hogy mellkasa
parhuzamos legyen

az anyaéval.

A baba testét tartsd
kozel a tiédhez.

Hogy 6sztonodzd, érintsd
meg a baba szajit, ajkait
és allat a mellbimbéddal.
A baba orranak hegye

a mellimbéval szemben
legyen.

A baba magatol
hatrahajtja a fejét
és kinyitja a szjat.

Célozz mellbimboddal
a baba szajaba.

Hozd a babét kézelebb a
melledhez, és ne forditva.

A baba el6sz6r gyorsan
fog szopni, hogy beinditsa
a tejelvalasztast, aztan

a tej bel6vellésének
megkezdése utan lelassit.




A baba elsd étkezésel

Szlletésnél a baba pocakja nagyon kicsi (korilbeldl mint egy
Uveggolyd), és csak egy-két kavéskanal tejet képes megtartani — pont
annyit, amennyit a melled etetésenként termel.

Az ujsziilotteknek kicsi a pocakjuk és kis adagokat

fogyasztanak, de gyakran esznek.

Az elsé tej, az elbtej (kolosztrum) nagyon kdnnyen emészthetd, és
természetes, hogy babad gyakran akar ebbdl kis mennyiségeket enni.
Par nap utan, mikor a tejtermelés elindul a baba pocakja kortlbeldl
pingponglabda méretlvé novekszik. Mire egy hetes korba ér, a
pocakja tojasméretilre nd, és a melled korilbeldl 50ml+ tejet fog
termelni minden szoptatasndl (10+ teaskanal).

Korai étkezések rendszeressége

A jelenlegi irdnyadd tanacs, hogy a babat etesslk, ha kéri. Tartsd
magadhoz kézel a babat, kiildndsen a szliletést kovetd elsé par
napban, hogy reagalhass az igényeire, vagy hogy batorftsd ha
almoskasabb, kozényosebb babardl van szo.

A babad étkezése elsére lehet rendszeres, vagy akar rendszertelen is.




Ahogy a szoptatas a mindennapok részévé valik, fokozatosan kialakul egy
rendszer amely mindkett6tok szamara megfeleld lesz. Nem tudsz tdl sok
tejet adni a babanak, Ugyhogy élvezd ezt a kiilonleges kozos idStoltést.

A megfelel6 mennyiségl anyatej
képz&désének jelei

Az anyatej folyamatosan termel&dik. Rendszeres mellfejéssel
novelhetjik a tej mennyiségét. Sok anyuka aggddik, hogy gyermeke
eleget eszik-e. Szoptatas soran kilonésen nehéz mérni, mennyit
eszik a baba evésenként. A baba sllyanak novekedését, vagy a
pelenkacsere gyakorisagat vizsgalva ellendrizheted, hogy megfeleléen
taplalkozik-e. Bar a babak szlletés utan veszitenek stlyukbdl, a
szoptatott babak altaldban két hét alatt visszanyerik silyukat, és
ezutan idedlisan | 15-230 grammot nének hetente.

Az elsé héten a baba pelusait tekintve lennie kell legalabb:
* 3. nap: harom nedves pelenka és két sarga széklet

* 4. nap: négy nedves pelenka és harom-négy sarga széklet

* 5.nap: 6t nedves pelenka és harom-négy sarga széklet

* 6. nap: hat nedves pelenka és harom-négy sarga széklet

* 7. nap: hét nedves pelenka és harom-négy sarga széklet

A masodik és negyedik hét kézott a baba idedlisan

* Elégedettnek tlnik minden étkezés utan

* Legaldbb 6-8-szor lesz nedves a pelenka naponta

* Harom vagy tbb puha, sarga széklete van egy nap

* 115-230 grammot hizik hetente, a szlletési suly visszanyerése utan

Amikor a babak nagyjabdl egy hénaposak, a székletképzédés

szama napi egy, vagy akar par naponta egy alkalomra csokken.
Amig megmarad a napi hat-nyolc nedves pelenka, és a baba | |5-
230 grammot hizik hetente, addig ez normalis minta, és nem a
székrekedés jele.

Ha aggddsz, hogy kisbabad nem eszik eleget, ne habozz a
gyermekorvosod tanacsat kémi. Képzett védénd, szoptatasi
tanacsadod pedig segithet, hogy hatédsosabb raharapast érj el, és jobb
szoptatasi poziciokat taldlj.




J6 szoptato technika
Szamos szoptatasi pozt kiprobalhatsz. Most bemutatunk Neked
néhanyat.

Bolcsétartas

Sokan ezt a pozicidt tanuljak

meg leghamarabb, és ez az egyik

legismertebb is. A bdlcsStartast

feltilve kell végezni: akar székben,

akar agyban Ulve is kiprébalhato,

de torokilésben is kivaldan

alkalmazhaté. Fontos azonban, hogy

a hat legyen kitamasztva. Parnak

segitségével tartsd a babat melleid
magassagaban, aki az oldalan fekidjon, a feje pihenjen kényelmesen a
konyodkhajlatodban.
Csiklandozd meg a baba ajkait a mellbimbdddal, amig ki nem nyitja
a szajat (mintha asftana), és hizd magadhoz, hogy raharapjon a
mellbimbédra és bimbéudvarodra. Ne nyomd a baba fejét magad
felé, és ne is hajolj kozelebb, hanem az egész testét hozd kdzelebb
magadhoz.

Forditott bolcsStartas
(Kereszttartas)

Ha babadnak gondjai vannak a
mellbimbé bekapéssal, akkor ez
a pozicié lehetbvé teszi, hogy a
kezeddel megfeleléen a szajaba
iranyithasd a mellbimbot és a
bimbdudvart. Helyezd a babat a
hoénaljad al4, alkaroddal tdmaszd
meg a testét, kezeddel tartsd a fejét. Fogd meg a masik oldalon lévé
melledet C fogassal (hivelykujjad felll van, a t&bbi ujad a mell alatt a
bimbdudvar mégott). Erintsd meg mellbimbéddal a baba alsé ajkat és
vard meg azt a pillanatot, amikor nagyra nyitja a szajat, mintha asftana,
és ekkor egy mozdulattal hlizd magadhoz a babat.




Hoénaljtartas

Hoénaljtartasban helyezd el Ggy

a picit, hogy a labai a karod alatt
legyenek, a feje pedig a tenyeredben.
Ez a péz kiiléndsen hasznos nagyobb
mell( és csaszarmetszéssel szlild
anyukék esetében, illetve kisebb
babaknal.

Szoptatas fekve

Probald ki a fekve szoptatast is.
Fekiidj az oldaladra gy, hogy a
babaval egymas felé fordultok,

és a felsé kezeddel kézel tartod
magadhoz. Ez kiiléndsen hasznos
éjszakai evések alkalmaval, vagy
kényelmesebb napkdzbeni
szoptatashoz.

Ikrek szoptatasa

Ha a gyermekeid kilon-kilon
szopnak, barmelyik elézé pozicid
megfelelé lehet. Ugyanakkor ahogy
Osszehangoltabba valnak az etetések,
etetheted ikreidet egyszerre is, a
hénaljtartas segitségével.

A kényelmes szoptatasi pozicié megtalalasa a legfontosabb,
mert ez segit babadnak a raharapas megkonnyitésében.

Barmelyik pozt is valasztod, figyelj, hogy a baba kissé hatra
tudja hajtani fejét evés kozben.




Etetési napirend

Az elsé par hetében minden baba kialakit egy sajatos étkezési rendet
maganak. Ne feledd, a kicsi keresztlilmehet olyan periédusokon,
mikor nem jé az étvagya, illetve hirtelen névekedési szakaszokon,
mikor az evésen kivil mast nem is csindl.

Milyen gyakran szoptass?

Egy UjszlilSttnek legalabb 6-8 étkezésre van szlksége minden 24
Sraban. Ez altaldban rendszerré alakul, |-3 drankénti szoptatassal (a
két szoptatas kezdete kozotti id6t nézve). Egyes babak szeretnek
par 6ra alatt tobszor étkezni, majd aludni egyet. A sikeres szoptatas
elengedhetetlen feltétele, hogy mindig akkor szoptass, mikor a baba
éhes.

Egy vagy két mellbdl szoptassak?

Szoptatasonként véltva szoptassunk, hol az egyik, hol a masik
mellinkb&l. Amennyiben a babad elégedett, elegendd alkalmanként
csak az egyik mellbdl szoptatni. Engedd, hogy a kicsi dontse el,

meddig tart az evés; el fog engedni, és valoszinlileg elalszik. A j6
pozicié — nem az idétartam — gatolja meg a fdjdalmat és gyulladast.

Honnan tudom, ha a baba evésre kész?

Figyelj az arulkodd jelekre, még akkor is, ha a baba alszik. Prébald
még azelStt megetetni, hogy simi kezdene. Figyeld a hangokat,
amiket kiad, szdjanak és nyelvének szopashoz hasonlé mozdulatait,

a nyugtalansagat és a mocorgast, kilénosen mikor kezét a szajahoz
teszi. Az idé mulasaval a kicsi csdkkenteni fogja napi étkezéseinek
szamat, és hatékonyabban fog szopni, mint az elsé hetekben, ezzel
az egyes szoptatasokat leroviditve. Ne feledd: a cél hogy a babadnak
élvezetes, nyugtatod etetést biztosits, szdval ddlj hatra, pihenj és
élvezd az egylitt toltott id6t.

Ha aggddsz, hogy babad nem eszik eleget, ne habozz a

gyermekorvoshoz, védénéhoz fordulni.




Gyakori problémak a
szoptatas kezdeti szakaszaban

Mellkeményedés

Ezt a mell sejtjeinek duzzadasa, gyulladasa és folyadékvisszatartasa
okozza - nem kizarélagosan a megndvekedett tejtermelés. Etetések
kihagyasa, vagy ha a baba nem szopik rendesen, mellkeményedéshez
vezethetnek.

Tiinetek

A mellek keménynek, nehéznek, melegnek, duzzadtnak és csomdsnak
érzbédnek. A babaknak nehezére eshet a rdharapas, ha a mellbimbd
és a bimbdéudvar duzzadt.

Megoldas

Kérj segftséget a szoptatasi technikadhoz, hogy a tejtermelést
biztositsd.

Hasznalj jégzselét vagy hideg borogatast a melleiden szoptatas utan,
maximum fél éran at.

A meleg és gyengéd masszazs szoptatas el6tt segiti a tejbelovellést.
Elészor fejj le egy kis tejet, vagy viselj bimbovédét, hogy megpuhitsd
a bimbdudvart, ez megkénnyftheti babadnak a raharapést. Allj készen
a tej lefejésére, ha tudod hogy tavol leszel a babadtél etetési idében.




Sok a tej
Amennyiben tobb anyatej termelédik, szoptatéaskor spriccel a tej a
baba szdjaba, igy levegst nyelhet.

Tunetek
Mell duzzanata, keményedése, melegség érzés, esetleg pirosodas.

Megoldas

Csak az egyik melledet add a babanak egy etetésnél. Engedd, hogy

a baba addig egyen, amig csak akar ugyanazon az oldalon. Ha az
erteljes spriccelés elkezdédne, mellszivéval fejd le a tobblet tejet
majd, ha a spriccelés csopdgéssé allandodsul, folytathatod a szoptatast.




A tejtermelés miatti aggodalom

Frissen sz{lt anyukaknal gyakori, hogy tejlik mennyisége miatt
aggddnak, de igazsag szerint a ndk donté tobbségénél igény szerint
termelédik a tej, ha j6 a technikajuk és a baba igény szerint szopik.

Tiinetek
Egy baba, ha jol szopik legalabb napi 6 nedves pelenkat fog
produkalni, és a széklete puha és sarga lesz.

A szoptatas megkezdése utan babad folyamatosan hizni fog (bar nem
mindig ugyanannyit minden héten), egészségesnek néz ki, és amikor
fent van, éberen viselkedik. Ha ez nem igy van, lehet, hogy babadnak
t6bb tejre van sziiksége.

Megoldas

Normiélis, ha a babad olykor par napig tobbet és gyakrabban eszik.
Az ilyen novekedési szakaszokban fontos, hogy engedd ezt babadnak,
és igy a tejed termelése ezzel egylitt megnovekedhet. Ez eltarthat

par napig.

A termelés megndvelésének masik modja, hogy szoptatas utan
lefejed a melled par napon keresztill.

Néha a tejtermelés azért alacsony, mert a babad nem harap ré jél a
bimbdra és bimbdudvarra, ilyenkor a szoptatéas tovabb is tart — lehet,
hogy fejlesztened kell a technikadon.




Gyulladt mellbimbék

A szoptatas érzése kiilénbdzd lehet, de nem szabadna, hogy féjjon.
Gyakori, hogy a szoptatas korai szakaszaban érzékeny a mell, de ha

a mellbimbdk fajdalma fennmarad, vagy az etetés végéig fennall, meg
kell vizsgalnod a technikad. Egyéb esetekben més problémét jelezhet,
mint a szajpenész, vagy lenétt nyelv.

Tiinetek

A f4j6 mellbimbé leggyakrabban annak jele, hogy babad nem jél
,harap rd" a mellre, ezért a mellbimbé ki-be jar a szajabdl, ezéltal
strlddast és fajdalmat okozva. Nézd meg hogy babadnak nincs-e
szajpenésze, vagy nincs-e lenétt nyelve. A szilésznéd, védéndd,
haziorvosod, vagy szoptatasi tanacsaddd is segithet megallapitani,
hogy van-e szlikség kezelésre.

Megoldas

A mellbimbéfajdalom megelézésének legfontosabb mddja a

baba helyes ,raharapasanak” biztosftasa. Ha a legelsé ,,rdharapés”
fajdalmas, vedd le a kicsit a melledrél (tedd egyik tiszta ujjad a széja
sarkdba), és prébalkozz Ujra. A csecsemd teljesen vegye be az
emlébimbdt Ugy, hogy a szija kb 2,5 cm vagy nagyobb bimbdudvar
részt takarjon el. Gy6éz8dj meg arrdl, hogy a bimbé a szajaban
kozépen a nyelve felett van-e. Véd6nd vagy szoptatasi tanacsadd
segitsége elég lehet technikad javitasahoz.

Szintén segithet, ha kinyomsz egy kis tejet a melledre, vagy
mellbimbdkrémet kensz ra, hogy segftsd a gydgyulast. A specidlis
bimbdvédé krém segit a bimbdt nedvesen tartani, igy gyorsitva a

gybgyulast.




Tapszeres kiegészitésre sziikség lehet kezdetben,
de fontos, hogy minden etetést mellre helyezéssel kezdjiink,

hogy el6segitsiik a tejtermelést, és kés6bb mar csak anyatejet
tudjunk biztositani babanknak.

A bimbdvédék ideiglenesen hasznosak
lehetnek, hogy folytathasd a szoptatast,
amig a technikad javitasan dolgozol.

A bimbdvéds szett védelmet nydjt a
bimbddnak a ruhéval valé érintkezéstdl,
mikdzben a levegd aramlasat biztositja.




Elzarédott tejcsatornak
Tejcsatorna-elzarddas akkor alakul ki, amikor a tej nem tud szabadon
aramlani benne. A kezeletlen elzarédas emldgyulladashoz vezethet.

Tiinetek

A szoptatd kismama egy érzékeny pontot, pirosodast vagy fajdalmas
csomét vesz észre mellében. Egy elzarédott csatorna a mellbimbén
|évé fehér pontként is lathatd lehet.

Megoldas

Gy6z6dj meg réla, hogy melltartdd a helyes méretd, és nincs
dréttal alatdmasztva. Hasznalj meleg borogatast az érintett terileten
szoptatas el6tt és kdzben. Szoptass gyakran (legalabb 2 éranként).

Mellgyulladas (masztitisz)

A masztitisz a mell szovetének gyulladésa. Ha a gyulladas nincs
kezelve, fert6zés is kialakulhat. A mellgyulladéast okozhatja a
megoldatlan mell-tiltelitédés, elzarddott csatornak, fajo és repedt
mellbimbdk. Sajnos néha latszélag ok nélkdl is megjelenhet.

Tiinetek
A mellen egy voros folt lathatd, ami meleg és érzékeny lehet.
A lazra és influenzara hasonlitd tinetek is ennek jelei.

Megoldas

Azonnal keresd fel orvosodat. Az elsé egy-két napban kotelezd a
pihenés. Folytasd a szoptatast, a gyulladas nem befolyasolja a tej
min&ségét.

A meleg borogatas nyugtatd hatasl szoptatas el6tt és utan, és segiti
a tej aramlasat. Ha nem érzed jol magad latogass el haziorvosodhoz,
mert lehet, hogy antibiotikumra van sziikséged.




Gombas Fertézések

Ugyanaz az organizmus, mely a vaginalis gombas fertézéseket, és a
szajpenészt okozza, a mellbimbdn is okozhat gombas fertézést. Ez
a mellbimbdk viszketd, égé érzését okozhatja, esetenként a mellbe
sugarzo éles fajdalommal jar.

Tiinetek

Tinet lehet példaul a mellbimbdban kialakulé fajdalom
problémamentes szoptatasok utan. A mellbimbdk rézsaszinnek és
fényesnek tlinhetnek, és fajhatnak, viszkethetnek vagy éghetnek. Néha
a szajpenész bejut a mellbimbdba, kiiléndsen, ha azok repedtek.

A szajpenész a baba szijaban fehér foltokként jelenik meg, ami
alatt rézsaszin kilitések jelennek meg. A babadnak rézsaszin foltos
pelenka-kititése is lehet.

Megoldas

Beszélj védéndddel, szoptatasi tanacsaddddal, vagy orvosoddal.

Lapos/befordulé mellbimbok

A befelé forduld, vagy lapos mellbimbdk a nék 10%-at érinthetik,

és a rovid tejelvélasztd csatornak okozzék, amik visszafogjak a
mellbimbdt és meggatoljak hogy kiemelkedjenek. A baba pozicidjanak
és ,raharapasanak” tdmogatésa elegendé megoldas lehet. A baba
szopbé mozdulatai kihtizzak a mellbimbét, ha elegendé mellszovetet
vesznek rdharapaskor a szajukba.

Megoldas

A Niplette™ bimbdkiemel& egy egyszerl és hosszantartdé megoldas
a lapos vagy befordult mellbimbokhoz. Gyengéd szivohatasa révén a
Niplette kihizza a mellbimbét egy gylisz{ szer( kupakba, apranként
meghosszabbitva a tejelvalasztd csatorndkat.

Lehet8ség szerint a terhesség elbtt, vagy annak elsé 3 hénapjaban
hasznald (n6gydgyaszod szakvéleményét kikérve), mielétt a
mellbimbok tdl érzékennyé valnanak. Sziilés utan is hasznalhato,
rovid ideig minden szoptatés elétt, hogy ideiglenesen kiemelje a
mellbimbdt. A szoptatas elétt valamennyi tej leszivasa is segfthet,
hogy a mellbimbé kiemelkedjen.




Ftetés az otthonon kivul

Sokkal egyszer(ibbek a mindennapok, ha szoptatsz — nem kell

el6késziteni az livegeket, cipelni, vagy melegiteni &ket. A tej
készen all, mikor Te és babad is.

A szoptatas egyik nagy elénye,
hogy a tej mindig kész van, a
megfelelé héfokon, ezen kivil
ingyenes.

Néhany anya tartézkodik a

nyilvanos szoptatastol.

A legjobb mddja, hogy ezen
tdltedd magad, hogy otthon
gyakorolsz.

Kezd a tikor elétt gyakorlassal, a
saladat vagy kendédet hasznélva.
A megfelelé ruhak viselése
szintén nagy segitség.

Prébalj meg szoptatasbarat
helyeket talalni.

Sok szupermarket, bevasarld
kozpont és bababolt rendelkezik
specidlis helyiséggel, ahol
szoptathatsz és tisztdba

teheted a kicsit.

Végezetil, légy magabiztos!
Gondolj arra, hogy a legjobb
dolgot teszed a babad szamara.




Visszatérés a munkaba —
fejés a munkaban

Csaladod és munkaaddd tamogatasaval és tirelmével lehetévé valik
a szoptatas és a munkaba valo visszatérés helyes dsszeegyeztetése.
A mellszivé hasznalata hatdsos médja a tejtermelés fenntartasanak.

Az elbre tervezés kulcsfontossagl a munka és szoptatas
Osszeegyeztetésében. A munkdba visszatérés elStt par héttel

kezdd el a mellszivast a napi rutin részévé tenni. Idésporold lehet,
ha szoptatas kézben fejsz a masik melledbdl. Hasonldan jo lehet
szoptatas utan egy éraval leszivni a mellet, vagy az éjszaka elmaradd
etetések helyett, mikor mar a kicsi atalussza az éjszakat.

Amikor visszatérsz a munkaba, ne feledd, hogy a mellbimbok
stimuldlasa tartja fenn a tejtermelést. Legalabb annyiszor fejd le a
tejet, ahanyszor szoptattal. Példaul, ha a babad haromszor szopott
volna, amig tavol vagy, akkor legaldbb haromszor fejd le a tejed.
Ahogy a kicsi idésebb lesz, és mar nem szopik olyan gyakran,
valoszinlleg a munkahelyi fejés gyakorisaga is csokkenni fog.

A lefejt tejet mindig tartsd hiitében vagy mélyh(tében.

A munkahelyeden taldlj egy nyugodt, csendes helyet, ahol nem
zavamak mellszivas kézben. Ha ez problémét okoz, beszélj a
munkaéltatoddal. Emellett vigyél magaddal extra melitartobetétet,
cseremelltartét és cserebllzt, ha esetleg , baleset” torténne.

Normélis, hogy a tejed mennyisége pénteken kevesebb, mint hétfén.
Emiatt ne aggddj. Ahogy a hét telik, a dolgos mindennapok le fognak
farasztani, a tej mennyiségének ideiglenes csékkenését okozva. Ha

a hétvégét gyakori szoptatéssal és pihenéssel toltdd, hétfére a tej
mennyisége visszadll a normalisra.




Visszatéres a munkaba —
az anyatej tarolasa

» Mindig hasznalj tiszta taroléedényeket (kemény oldali mlanyag/
Uveg) vagy erre tervezett fagyaszthatd tejtarolé poharakat,
zacskokat és ezeket lasd el a friss datummal.

Htében a tejet 0-4 °C kozott 48 dréig tarthatod.

A fejés utan kozvetlenll lefagyasztott tejet 3 hdnapig tarolhatod.
Ne haszndld a mélyh(té ajtajat a tarolasukra, mert a gyakori ki- és
becsukés okozta hémérsékletvaltozas nem tesz jot a tejnek.

A lefejt tej egy hétkdznapi hiitében tarthatd a munkahelyen,
vagy bolcsodében, gy, hogy probaljuk meg elkiloniteni a tobbi
élelmiszertdl. Ha a tej lefagyasztas utan kiolvadt, 24 6raig tarthatd
a hiitben késébbi fogyasztasra. Ne fagyaszd le Ujra.

Olvassz vagy melegits tejet melegviz alatt, vagy cumisiiveg
melegitével (mikrdban soha), majd ezutan razd fel. Ne forrald fel
a tejet. Razd fel, mieltt ellenériznéd a hémérsékletét. A felrazas
a krémes részt Ujra elkeveri a hig résszel. Normalis, hogy a tarolt
tejben elvdlik a krémes és hig rész.

Biztonsagi tanacsok:

B

Soha ne adj a babanak maradék, korabbi etetésbdl maradt tejet
Tarold a tejet fél-, egy decis adagokban, hogy kevesebb maradék
legyen. Tarolasnal probald meg nem tdllépni az UjszilGtted/
csecsemdd szamara egy evésre elegendé adagot.

A lefejt tej szllitasara egy szigetelt tarolét hasznalj, jégakkuval.

A térolésra hasznalt mélyhiit legyen legaldbb annyira hideg, hogy
pl. a fagylaltot keményen tartsa.

Hdtsd le a frissen lefejt tejet, mielStt korabban leh(tott, vagy
lefagyasztott tejhez adnad.




Gyakori kérdesek

Faj a szoptatas?

Az elsé par napban, a ,,réharapas” soran gyakori lehet az
érzékenység. Ha a fajdalom fél percen belil elmdlik, ez valésziniileg
csak a kezdeti érzékenység, amig megszokod a szoptatast. Ha a
fajdalom a szoptatas soran megmarad, tarts szlinetet és kovesd a | .
oldal Iépéseit, hogy javits technikadon.

A szoptatas nem kell, hogy fajdalmas legyen, ezt tdbbnyire a rossz
szoptatasi technika okozza. Kérj segftséget védénddtdl, a sziilész-
négydgyaszodtdl, vagy a szoptatasi tanacsadddtol.

Mennyi ideig tart a szoptatas!?

A szoptatas id6tartama nagyban flgg a baba igényeitdl. Néhany pici
gyors evd, mig masok tébb idét vesznek igénybe.

Altalanossagban, a szoptatés tarthat 5 perctdl tébb mint egy 6rdig is
a szoptatas kezdetétdl.

A hosszUsag a babad életkoratdl, méretétdl és a szoptatas
gyakorisagatdl is flgg.

Egy szoptatasnal csak az egyik, vagy mindkét
mellembdl szoptassak?

Ez azon mdlik milyen éhes a babad, illetve mennyi tejet termelnek
melleid. Eléfordulhat egy vagy akar t6bb alkalommal egy szoptatés
soran, hogy a baba nem akar szopni. Ez azt jelenti, hogy a pici babak
elalszanak szopas kézben, vagy révid idé utan azt hiszik, a mell kitirllt.
Probéld meg batoritani a babét, hogy Ujra prébalkozzon az elsé
mellbdl. Figyelj a nyelés hangjara és jelére és tartsd a babat az elsé
mellen amig aktivan eszik.

A babéd elalhat vagy tirelmetlenné vélhat, ahogy a mell Griilni kezd.
llyenkor megprébalhatod a masik mellet ajanlani neki, amit ha éhes,
6rommel elfogad majd.

Prébald meg, hogy egyforman szopjon a két mellbdl a babad. Példaul,
ha babad étkezénsenként csak az egyik mellbdl eszik, a kovetkezd
étkezésnél a masikbdl szoptass. Ha a baba a masodik mellbdl is
szopik valamennyit, akkor a kovetkezé étkezésnél kezdjetek ezzel.

B



Sziiksége van a babamnak mas ,jitalra”?
Az anyatej minden, amire babadnak szliksége van élete nagyjabdl
elsé 6 honapjaban.

Ha gyogyszert szedek, hatassal lesz a tejemre?

A legtébb betegség kezelésére léteznek szoptatasbarat orvossagok.
A csak progeszteront tartalmazé fogamzésgatld tablettakat szintén
kompatibilisnek tartjak a szoptatassal. Bar sok gybgyszer biztonsagos,
mindig kérdezd meg a gydgyszerészed, és tudasd vele, hogy
szoptatsz.

Alkoholt ihatok?

Bar nem béatoritunk alkohol fogyasztasara, keresd fel az orvosod a
pontos hatarok ismeretéhez.

Koffeint szabad?

A kévé, tea, csoki és sok szénsavas ditd is tartalmaz koffeint,
vagy hasonlé anyagot. A szoptaté anya dltal elfogyasztott egy
vagy két koffeintartalmd ital altaldban nem fogja zavami a babat.
A mérsékelt csokoladé fogyasztas tébbnyire szintén nem jelent
problémat. Ugyanakkor, a tllzott koffeinbevitel okozhatja a baba
ingerlékenységét vagy éberségét.




Aggdédnom kéne a bukastdl, csuklastol, vagy egyéb
reakcidktél szoptatas kézben?

A bukés gyakori az Ujszulttek korében, ilyenkor feljon a tej egy kis
része, amit megevett. Ez lehet kis mennyiség, de néha tobb is.

A legtdbb baba idérél idére csuklani fog szoptatas kdzben és utan.
Ha ez megtorténik, nyugodtan folytasd a baba etetését, a csuklasok
maguktdl el fognak mulni, és nem okoznak kellemetlenséget a
kicsinek.

Azonban ha a babad t6bbszor hanyna, fleg sugarban, keresd fel az
orvosod.

Kombinalhatom a szoptatast és egyéb etetési
modokat?

A legtébb nének legalabb 3-6 hétre van sziksége, hogy kialakuljon a
megfeleld tejtermelés, és hogy a baba megszokja a szoptatast.

A baba még ennek bekdvetkezése elbtti, cumistivegbdl vald

etetése (még lefejt anyatej esetén is) a cumislivegre valé tllzott
tdmaszkodashoz vezethet, és a szoptatas korai végét jelentheti. Amint
a szoptatas kelléen megalapozotta valt, a legtobb baba alkalmazkodik
a mellhez és cumisliveghez egyarant. A lefejt tej cumistivegbdl vald
etetése altal kinalt rugalmassag a negativ hatasok helyett esetenként
segitheti a szoptatas fenntartadsanak tdimogatasat.

Folytathatom a szoptatast, ha nemsokara
munkaba allok?

Természetesen. Sok anyuka szoptat reggel, este és éjszaka, mikdzben
napkézben a babajuk elére lefejt anyatejet fogyaszt. Néhany héttel a
munkaba valé visszatérés el6tt kezdd el a fejést a napi rutin részévé
tenni.

Amikor munkaba allsz, annyiszor kell fejned, ahanyszor szoptatnad
a babadat. Beszélj a munkaltatéddal az erre megfeleld hely és a tej
tarolasanak biztosftasarol.




Mikor kezdjek a babamnak szilard ételt adni?
A legljabb javaslatok szerint a szilard ételekkel legalabb a baba 6
hénapos koraig érdemes vami.

A szilard ételek megjelenése nem kell, hogy a szoptatas végét
jelentse, ezt addig folytathatod, amig Te és babad ezt szeretnétek.
A babak 6 hénapos koruktdl kaphatnak megfelelé {6zott és
plrésitett ételeket. Ha maguktél fel tudnak dlni, engedheted nekik,
hogy megproébaljanak egyedul enni, természetesen dvatos figyelmed
mellett. Egészségligyi szakemberek tanacsot adhatnak, hogy mikor és
milyen ételeket vezess be a baba életébe.




Mikor fordulj segitséghez

Ha barmilyen nehézséget tapasztalsz szoptatas kozben, vagy
barmilyen kérdésed van, ne habozz egészségligyi szakember
segitségét kémi.

Tiinetek, amelyek orvosi segitségre szorulnak:
* A babéad nem igényli a rendszeres etetést — legalabb 6-8

alkalommal 24 éranként.

* Nem produkdlja a varhaté mennyiségli nedves és szilard
pelenkékat.

* A ,raharapas” faj, vagy sebes a mellbimbdd.
* Ha babad nyugtalan, és etetés utan elégedetlennek tlnik.

» Ha nem ndvekedett a sllya, vagy ha fogy bel6le. Ne feledd, élete
elsé harom napjaban normalis, ha babad veszit a slyabdl.

* Bizonytalan vagy a szoptatéssal kapcsolatban, és taimogatasra van
szikséged.
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