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para ser mae

Ter um filho é a melhor jornada
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Preparando-se
para ser pai

Embora as grandes mudancas na futura mamae sejam
6bvias, um pai também muda muito enquanto espera
pela nova chegada. E hora do ajuste, enquanto ele
muda sua autoimagem e seu relacionamento com a
esposa para dar espaco ao bebé que esta a caminho.

Alguns pais mudam a aparéncia, deixando a barba
crescer, por exemplo; Trocam de casa ou assumem
um novo projeto. Todos pensarao sobre seus
proprios pais e se perguntarao se serao iguais ou
diferentes deles. A maioria fica bem ansiosa, embora
os homens nao demonstrem. Estes sentimentos
reprimidos criam a energia para fazer o ajuste, ligar-
se ao bebé e se tornar o pai de que ele precisara.
Entao, nao se preocupe.

Um pai @ a uma pessoa muito importante na vida do
filho, mesmo antes que o bebé nasca. Muitos pais
“brincam” com seus bebés antes do nascimento,
falando e cantando para eles ou massageando
suavemente o abdome da mae. O bebé reconhecera
a voz do pai no nascimento, se ele estiver bem perto.

Bebés com pais envolvidos apresentam todos

os tipos de beneficios. E mais facil, tanto para os
meninos quanto para as meninas, nascer, manter uma
autoimagem melhor enquanto crescem, e ter melhor
desempenho escolar se o pai estiver envolvido.




A gravidez dividida
em trimestres

Apesar de ser muito comum perguntarem para a gravida
com quantos meses de gestacao ela esta, a contagem

mais precisa para estipular a data de fecundacao e de
nascimento do bebé é pelo numero de semanas e, a partir
dai, pelo inicio e fim de cada um dos trés trimestres em que
0 bebé se desenvolve dentro do utero.

A divisao por trimestres ajuda a mae a entender quais as
principais alteracdes pelas quais o corpo dela passara

e, de certa forma, também contribui para acompanhar o
desenvolvimento do bebé.

Tao logo a mulher saiba que esta gravida, deve comecar

0 acompanhamento pré-natal, que durara todo o tempo
da gestacao, até o parto. Durante esse periodo, a saude
da mae e a do bebé serdo controladas em detalhes, para
prevenir e, se necessario, tratar alguma intercorréncia. Nas
visitas regulares ao obstetra serao avaliadas as condi¢cdes
fisicas da mae e o desenvolvimento do bebé, por meio de
exames clinicos, laboratoriais e pelas ultrassonografias.

Entenda cada um dos trimestres:

12 TRIMESTRE
0 a 13 semanas

Tudo comeca quando o
ovulo fecundado passa por
varias divisdes, transforma-
se em embrido e depois

em feto. Como é uma fase
critica do desenvolvimento,
é muito importante que o
acompanhamento pré-natal
ja esteja acontecendo. Neste
inicio, ocorre a adaptacao
do corpo e dos sentimentos,
trazendo sensacodes ora de
prazer, ora de desconforto.
Faz parte desse momento a
oscilacao entre a aceitacao
e arecusa da gravidez. E
importante manter a calma e
saber que isso nao fara mal
ao bebé.

Fisiologicamente, a mulher
percebe o aumento dos
seios, também pode sentir
mais sono, mais fome,
enjoos (principalmente pela
manha) e até ficar mais
cansada. Sao as adaptacoes
necessarias da gravidez. E
importante alimentar-se

de maneira saudavel, ndao
ingerir bebida alcoolica nem
fumar ou usar drogas.

22 TRIMESTRE
14 a 26 semanas

E a fase ideal para planejar e
realizar os preparativos para a
chegada do bebé, por conta
do maior conforto fisico.

Os sintomas comuns do
inicio da gravidez tendem
a sumir, e sé no fim desse
periodo é que podem
comecar a surgir dores
nas costas e queimacao
no estdbmago.

No segundo trimestre, o
corpo muda muito rapido:
a barriga finalmente
aparece e a mulher comeca
a perceber os primeiros
movimentos da crianca. Isso
pode trazer uma sensacao
muito boa, que fortalecera
sua ligacao com seu filho.

32 TRIMESTRE
27 a 40/41 semanas

No final da gestacao, o bebé
ocupa mais espaco dentro
da barriga da mae, o que
pode dar a ela a sensacao
de peso e desconforto e,
inclusive, trazer dificuldades
de encontrar uma posicao
para dormir.

Podera sair de seu peito um
liguido amarelado, chamado
colostro, que vai alimentar
seu bebé nos primeiros dias
de vida.

E uma época de ansiedade
com o parto e, por isso, a
gravida deve estar em estado
constante de atencéo e
prontidao. Ao final, o

bebé pesara em torno

de trés quilos e ira se
movimentar menos,
exatamente pela falta de
espaco. Isso é normal.

A gestante s6 deve se
preocupar e comunicar
ao médico imediatamente
caso nao haja qualquer
movimento por mais de
12 horas seguidas.




E emocionante quando vai se aproximando a hora
de matar aquela incontrolavel curiosidade de ver
a carinha do seu filho. E isso significa que também
€ o momento de preparar a malinha do bebé para
levar para a maternidade.

Se ha risco de parto prematuro, seja
realista e finalize as malas antes disso, mesmo que
depois elas acabem ficando no cantinho do quarto
por semanas.

Assim vocé evita estresse nos minutos finais,
quando podera estar em trabalho de parto e com a
mente totalmente focada no que vem pela frente!

Mala para a mae

- 3 camisolas ou pijamas com abertura na
frente para facilitar a amamentacao. Se
preferir, use roupas confortaveis em vez de
pijama, para receber as visitas.

+ 5 calcinhas confortaveis, ja “testadas”, de
preferéncia as que vocé ja esta usando
na gravidez. Vocé vai ter de usa-las com
absorventes noturnos.

-1 penhoar para andar pelos corredores do
hospital depois do parto e para receber
visitas, se quiser.

- Chinelo ou sandalia de dedo grande, para
caber em pés inchados (eles incham ainda
mais depois do parto).

- Sutia de amamentacao sem aros.
- Absorventes para os seios.

- Produtos de higiene pessoal como escova,
shampoo, condicionador, sabonete, escova
de dentes e creme dental (@ maternidade
pode até oferecer, mas vocé vai preferir os
produtos a que ja esta acostumada).

- Absorventes — lembre-se de que é normal o
sangramento depois do parto. Os hospitais
costumam fornecer absorventes, mas leve

pelo menos uma embalagem do tipo noturno

ou pos-parto, se tiver uma marca preferida.




A malinha do bebé

Fraldas descartaveis costumam ser cedidas pelas maternidades e hospitais,
porém informe-se com antecedéncia para nao ser pega desprevenida.

Os itens abaixo sao recomendados com alguma sobra, porque é comum bebés
acabarem tendo que fazer muitas trocas de roupa por dia. Considere levar:

+ 6 macacoes tamanho RN

- 6 bodies ou conjuntos tipo pagao

- 6 calcas com pé (mijao)

-1 manta de algodao

1 xale de linha ou de tecido quente

- 2 casaquinhos, de preferéncia com botdes na
frente e que nao tenham que passar pela cabeca

- Fraldas de tecido e paninhos de boca para apoiar
no ombro ao colocar o bebé para arrotar

- 6 pares de meias, se estiver muito frio

A mala para o pai

) . ) o ° + Pijama (se for dormir no hospital)
Recém-nascidos costumam ficar internados por no maximo " - Escova de dente e creme dental
trés dias, em condicdes normais. Lembre-se de lavar tudo © - Muda de roupa e sapatos confortaveis
antes com sabao de coco ou neutro e de separar as roupas "™ © . Documentos e dinheiro trocado
que sejam adequadas para a época do ano. A . . Celular
) [ )

E verdade que os bebés ao nascer precisam ser mantidos em °°
temperatura mais quente, mas nao exagere nos agasalhos, 0 O.
porque eles podem deixar seu filho desconfortavel. o0
.0
Se estiver na duvida, peca orientacao as enfermeiras ..
da maternidade nas primeiras trocas. ® s . (Y ‘

As maternidades preferem que os bebés nao usem lacinhos
nem pulseirinhas, que podem acabar se perdendo nas trocas. ‘.
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'tens de ultima hora

Além da mala, na hora de sair de casa ha
outros itens que vocé deve se lembrar de
pegar. Faca uma lista e deixe bem visivel
para verificar, na pressa de sair, se nao
esqueceu nada:

« Carteirinha do plano de saude

- Cartao de pré-natal ou carta do
meédico com informacées do pré-natal

+ Documentos pessoais

- Carregador de celular




Amamentacao,
um ato de amor
para o seu filho




Tipos de leite

O leite materno apresenta variagdes em seu aspecto
e composicao durante o periodo de amamentacao.

Faca um controle e acompanhe a
quantidade de mamadas diarias.
De acordo com a mamada,
margue um x quando o bebé fizer
coco e xixi. O mais importante nas

Colostro Leite de Leite 24 horas e saber quantas vezes
transigéo maduro o bebé mamou. Nas primeiras
semanas a frequéncia recomendada
- Amarelo alaranjado - Cor de manteiga - Branco € de7a10 vezes nas 24 horas.
- Aspecto denso - Maior quantidade de - Com composicao
- Rico em proteinas calorias para que o adequada as necessidade
e vitaminas, um bebé ganhe peso de crescimento e
reforco para o sistema desenvolvimento do bebé

imunolégico do bebé

A frequéncia de fezes aumenta de acordo com o volume de leite
ingerido, assim como o aspecto das fezes também sofre alteracao.

Capacidade do estomago do bebé

O recém-nascido possui reservas de nutrientes para os primeiros dias de vida.
E importante saber a capacidade do estbmago do bebé para evitar preocupacao
desnecessaria quanto a quantidade de leite ingerido pelo bebé.

12diade 5mla7ml 32 diade 22 mla 30 ml 72 dia de 60 mla 80 ml 22 30 32 dia 42 dia em diante




Duvidas frequentes
sobre amamentacao

Existe leite fraco?
Nao. O leite materno se modifica constantemente
para atender as necessidades do bebé.

O que é mais importante, o tempo
de mamada ou a frequéncia?
A frequéncia com que vocé leva o bebé ao seio.

O que fazer para manter a producao de leite?
Manter alimentacao balanceada, nao fazer dieta para perda de
peso, repousar durante o dia e amamentar com frequéncia.

Como posso saber se o bebé

esta mamando bem?

Acompanhando a frequéncia de mamadas, troca de fraldas
com xixi frequente e aumento das trocas com cocd. Em caso
de alteracao, consulte o seu pediatra.

Tome de 3 a 4 litros de liquidos por dia

Pega correta e posicao
na amamentacao

Procure um ambiente tranquilo para vocé e para o
bebé. Nao existe posicao correta, o importante &
gue mae e bebé estejam confortaveis. O bebé deve
ficar sempre inclinado em relacao ao corpo da mae
e com a barriga voltada para a barriga da mae.

Durante a pega, um pequeno desconforto
nas primeiras semanas € comum, mas nao pode

ter dor durante as mamadas. Se ocorrer dor,
retire o bebé e o posicione novamente.

Pega
correta

- A ponta de nariz e o queixo do bebé
devem tocar a mama o tempo todo.
- Os labios devem estar virados para
fora e envolvente parte da aréola.
- Observe o movimento do musculo lateral da face.

Dicas para uma
amamentacao
tranquila e segura

Movimento
circular

Facao “C”
com amao

Passe o dedo indicador
no queixo do bebé

Leve o bebé a mama



Dicas de posicoes
confortaveis

Posicao nas primeiras mamadas
- Coloque a almofada no colo.
- Passe o braco contrario a mama que sera oferecida
por cima do corpo do bebé e, com a mao aberta,
apoie a cabeca dele. Note que o dedo indicador
e o polegar devem ficar abaixo de cada orelha.
- Bebé com a barriga voltada para sua barriga.
- Com a outra mao faca um “C” invertido - o polegar fica sempre
para cima - comprima levemente e traga o bebé ao seio.

Posicao de aconchego (tradicional)

- Apoie a cabeca do bebé no antebraco.

- Bebé com a barriga voltada para a sua.

- Com a outra mao faca um “C” invertido - o polegar fica sempre
para cima - comprima levemente e traga o bebé ao seio.

- Apodie seu cotovelo em uma almofada
para sustentar o peso do bebé.

- O bebé deve ficar inclinado em relacao ao seu corpo.

Posicao bola de futebol americano (invertida)

- Sente em uma posicao confortavel.

- Passe o braco por cima do corpo do bebé e, com a mao
aberta, apoie a cabeca dele. Note que o dedo indicador
e o polegar devem ficar abaixo de cada orelha.

- Cologue o corpo do bebé entre o seu braco e seu corpo.

- O bebé deve ficar semissentado.

Dicas para
a mamae

- Amamente em ambiente tranquilo.
- Lave sempre as maos.
- Use roupas confortaveis.
- Eleve os pés.
- Faca 2 a 3 repousos ao dia.
- Aléem das principais refeicdes, nao se
esqueca dos lanchinhos, coma a cada 3 horas.
- Tome de 3 a 4 litros de liquido por dia.

Posicao para gémeos

Veja nas ilustracdes algumas
alternativas de posicoes.
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Extrator de
leite materno

Extratores de leite podem ajudar as maes em momentos em que,
por qualguer razao, nao consigam amamentar diretamente no seio, e para tornar
a extracao do leite o mais proximo possivel do ato de amamentar seu bebé.

Indicacao do uso de
extratores de leite

- Prematuridade do bebé.

- Bebés com necessidades especiais.

+ Inducao da producao de leite para
0s bebés nao biologicos.

- Bebés muito sonolentos.

- Complicacdes na amamentacao,
como mastite.

« Aliviar o ingurgitamento mamario.

- Baixa producao de leite.

- Maes com mamilos invertidos tém o
extrator como instrumento de ajuda
na viabilidade da amamentacao.

- Retorno ao trabalho.

2 horas em ar ambiente

12 horas na geladeira
15 dias no freezer

*Recomendacodes do Ministério da Saude do Brasil.

Hoje a alta tecnologia tras grandes beneficios e
qualidade de vida para a extracao de leite materno.

- Facil manuseio.

- Retira o leite com grande conforto.

- Silencioso, mantendo ambiente agradavel para mae e bebé.

- Copo de armazenamento coletor compativel com acessorios,
evita manipulacao e possivel contaminacao do leite materno.

SCF332/01
Extrator elétrico Single

- Design Unico e compativel com
copos e mamadeiras Philips Avent.
+ Estimulacao suave, com 3 modos de extracao.
« Facil limpeza gragas as suas pecas separadas.
+ Posicao de bombeamento mais confortavel.
N « Pétalas massageadoras para alivio
da dor e estimulo do fluxo de leite.

SCF618/10
Copos de armazenamento

- Compativel com os bicos para extratores de leite
Philips Avent Classic, Classic + e Pétala.
+ Para o correto armazenamento
do leite materno e outros alimentos.
- Contém 10 potes com tampa de vedacao,
para um uso seguro e sem vazamentos.
- Facilita o acompanhamento de datas e conteudos.
- Para uso na geladeira e freezer.




Cuidados com
0S seios

A linha de cuidados com
0s seios Philips Avent
foi desenvolvida

para apoiar as

maes no periodo

de amamentacao,
preparando, cuidando

e protegendo os seios,
trazendo mais conforto.

SCF157/02
Concha para seios

- Prepara e protege os mamilos
- Ajuda a aliviar o ingurgitamento.
- Coleta o leite em excesso
- Contém 2 conjuntos
com 3 pecas cada

SCF254/24
Absorvente descartavel
para seios noturno/diurno

+ Conforto discreto com nucleo
ultrafino e ultra-absorvente

+ Para uso noturno e diurno

- Almofadas mais confortaveis

+ Preco acessivel

QACO

SCF258/02
Thermopad
Bolsas térmicas de gel

- Uso frio para amenizar a dor em
seios ingurgitados ou doloridos

+ Uso morno para estimular o fluxo
de leite antes da amamentacao

+ Possui uma luva
para maior conforto

Linha de produtos com
encaixes compativeis

Os encaixes adaptaveis” entre toda a linha de produtos Philips Avent facilitam
o dia a dia das maes e ajudam os bebés na transicao de cada etapa do seu
desenvolvimento, oferencendo a eles o melhor comeco para uma vida saudavel.

-12m

*Todos os produtos da linha Philips Avent possuem encaixes adaptaveis com excecao do Copo Natural SCF782/20 e SCF784/00.
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Para mais informacoes, acesse Www.philips.com.br/avent
ou a nossa loja www.loja.philips.com.br
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