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Bebek bakim

Dunyada
annelerin

[ 1 numaral
tavsiyesi

Emzirme Rehberi

Daha uzun sure emzirmeleri icin,
annelere yardimaidir.




Bebeginizin adi

Dogum tarihi

Dogum kilosu

Dogum yeri

Philips Avent, Saglhikl
bir gelecek icin saglikli
baslangic

Bebeginizin hayata en iyi baslangici yapmasi
icin ihtiyaci olan; hayati dnem tasiyan anne
sUtudur. Bu sebeple Philips Avent olarak, siz
annelerin daha uzun sure emzirmesine ve
bebeginizin anne sutlyle beslenmesine
yardimci olmak icin calisiyoruz.

30 yil askin suredir, emzirme fizyolojisi ve sut
sagimini anlamak icin 6nde gelen bilim adamlan
ve saglik uzmanlan ile cabisarak, bebeklerin dogal
beslenmeleri ve gelisimine destek olan Urtinler
gelistiriyoruz.




Ailenize yeni katilan
minik bebeginiz icin
tebrikler!

Anne olmak harika, ancak zorlayici bir surec.

Ozellikle ailenize katilan bebeginizin ve onun
bakimi hakkinda 6greneceginiz cok sey var.

Philips Avent olarak emzirme konusunda ilk
aylarda pratik tavsiyelerin énemli oldugunu
gozlemledik. Bu ylUzden, emzirme kilavuzunu
hazirlarken Beslenme - Bakim Danismann,
hemsire Vicki Scott ve Dogum Kocu-Hamile
Egitim Uzmani Ayse Oner ile calistik. Philips
Avent, emzirme hakkinda temel bilgileri
aciklamak ve en yaygin sorulara cevap vermek
icin bu kilavuzu olusturmustur.

“Philips Avent, annelerin
cocuklarina hayattaki en iyi
baslangiclan verebilmesiicin
cabalar. Her zaman anne
sUtunu desteklemeye devam
etmekle birlikte emzirme ve
biberonla beslemeyi birlestirip
Vicki Scott daha da kolaylastiran bir yol
Philips AVENT L )
Beslenme ve onerir. Annelere uzun sure
Bakim Damsmant  emzirebilme konusunda
yardimci olur, bebek de rahat ve doyurucu bir
beslenmenin keyfini cikarnr.”

Dogum ile baslayan yeni yasaminizda

bebeginizi emzirerek beslemek, biraz bilgi
ve sabir gostererek 6grenilen bir sanattir.

“Emzirmek tum yasam icin
cocuga ve anneye saglk
avantaji saglayan, yasamda bir
kez edinebilecek cok 6bnemli
bir firsat, bir secim ve en seckin
besleme yoludur.

Philips Avent; annelerin

Ayse Oner ) .
Dogum Kocuve  emzirmesini, saglikl cocuklar

Hamile Egitim ve saglkli nesiller yetismesini

Uzman misyon edinmistir. 30 yildir,

emziren annelere hamilelik doneminden
itibaren destek saglayacak, cok 6zel tasariml,
natural, konfor yaratan destek UrUnleriile bu
sUrece kolayliklar getirmektedir.

Ben de 20 yil askin bir stGredir anne adaylan
ve annelere rehberlik eden bir hemsire olarak;
bebegin bakimi ve guvenligini saglayan, bebek
buyurken birbirine uyumlu kullanim icin 6zel
tasarlanmis Philips Avent Grdnlerini gonul
rahathgi ile tavsiye ediyorum.”
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Emzirmeye hazirlik

Bebeginizin gelisi bir surl karar vermenizi gerektiren;
heyecan verici, zaman zaman da goz korkutucu bir

evredir. ilk verilmesi gereken kararlardan birisi
bebeginizi nasil besleyeceginizi segcmektir.

Bebeginizin hayata baslangicinda en ideal besin;
kuskusuz anne sutudur. Enfeksiyonlara karst dogal bir
koruma saglamakta ve bebeginizin saglikli gelisimine
yardimai olmaktadir. Ayn1 zamanda sizin saghginiza da
olumlu etkileri vardir.

Bircok yeni anne ilk basta emzirmeyi zor bulduklan
gibi, bircogu da baslangiandan itibaren dogal bir
sekilde kolayca adapte olur.

Emzirmeye alisma surecinde bir stire kendinizi
tamamen guvende hissetmeyebilir ve bazi sorunlarla
karsilasabilirsiniz. Neyse ki bunlann coguna bu
kilavuzda yanit bulacaksiniz.

Cogu anne icin, baslangictaki zorluklan asmak sadece
birkac hafta almaktadir. Ainan destek ve tavsiyeler,
bu surecin kisalmasina yardimci olur. Bu dénemde
daha cok bilgi alabileceginiz kisileri yenidogan
hemsirenize ya da doktorunuza danisabilirsiniz.

Bebeginizi dunyaya getirdikten sonra vicudunuz
annelik gorevini dogal bir sekilde yapmaya
baslayacaktir.

Siz de cogu anne gibi basanl bir emzirme dénemi
gecirerek, bebeginizle birlikte bu ¢zel amn zevkine
varabilirsiniz.




Yenidogan bebeginiz

Tebrikler! Bebeginizi ilk defa kucagimza aldinmz!

Birlikte olacagimz muhtesem yolculugunuz baslhyor.

Bebeginiz beslenme ihtiyaci duydugunda icgldusel
bir davranis gosterecektir. Ten temasi bu icgudusel
davranisi harekete gecirmek icin 6nemlidir. Genellikle
dogumdan sonra ilk iki saat icinde gogsunuzu
bebeginize yaklastirarak, bebeginizi beslenmeye
baslamasi icin tesvik edebilirsiniz.

Bu zamanda sessiz bir ortamda olmaniz dnemlidir.
Birbirinizi tammaya baslayabilir ve bebeginizemmeye
hazir oldugu sinyalini verene kadar bekleyebilirsiniz.
ilk emzirmenizde, gdéguslerinizin tam bebeginizin
ihtiyaci olan sut miktanni icerdiginden emin

olabilirsiniz. Bu ilk sute kolostrum denir ve bagisiklik
artiran besinlerle doludur.

Bebeginiz dogumdan sonra ilk saatlerde emzirmeyi

basanyla gerceklestirebilirse, yUksek olasilikla iyi bir
sekilde emmeye devam edecektir.

Bebeklerin, memeyi bulmasini saglayan dogustan
gelen istemdisi refleksleri vardir.
iki 6nemli emme refleksi:

Aranma refleksi

Bu refleks, bebeginizin yanaklarnna veya agiz
cevresine dokundugunuzda harekete gecer. Emmek
icin bir sey anyor gibi kafasini cevirip agzint acacaktir.
Bebeginizi emzirme pozisyonunda tuttugunuzda ve
agz gbgsunuze degdiginde; bebeginizin agzint actigini
ve gogsunlzt emmek istedigini gdreceksiniz.

Emme refleksi

Bu refleks, g6gus ucunuz bebeginizin damagina
degdiginde harekete gecer.

TUm bebekler emme sirasinda sakinlesirler ve baz
bebekler acikmadiklan halde diger bebeklere kiyasla
daha cok emmek isteyebilirler.




Emzirmeye baslama

Cogu zaman tek yapmaniz gereken bebeginizi rahat
emzirme pozisyonunda tutmaktir. Boylece bebeginiz
emmeye baslayacaktir. Bebeginiz memeye
kenetlendiginde sadece gdgls ucunuzu degil
areolanin (g6gUs ucu cevresindeki koyu renk bolge)
buyuk kismint agzin dolduracak sekilde emmesi
gerekmektedir. Eger bir sikintiniz olmazsa bebeginizin

sizi yonlendirmesine izin verin. Eger zorluk cekerseniz,

bir sonraki kissmda yer alan ufak ipuclan ve
resimlerden fikir alabilirsiniz.

Eger camniz yaniyorsa, serce parmaginizi nazikce
bebeginizin agzinin kenarina koyup emzirmeyi kesin
ve tekrar deneyin.

ilk emzirme suresinde, bazi bebekler 5 dakika sonra
birakirken, bazilan da uzun sure ara vermeden devam
edebilirler. Tum bebekler farkhidir ancak bebeginiz
sadece 5 dakika sonra emmeyi birakirsa, bebeginizin
yeniden gogsinlzu kavramak isteyip istemedigine
bakin ve biraz daha emzirin. Bu asamada bebeginizin
sizi yonlendirmesine izin verin. ideal olarak,
yenidoganlar ilk basta gnde ortalama 8-10 kere
beslenmelidir. Ancak cogunlukla uykulu halde
olacaklanndan tesvik edilmeye intiyac duyabilirler.

Bebeginizin beslenmeye ihtiyaci oldugunda
gosterdigi davranislan gozlemleyin. Bu davranislar
gosterdiginde, huzursuzlanmadan emzirmeye
baslayin. Ten temasi ikiniz i¢cin de ¢cok yararlidir.

Nasil emzirmeye baslarsinz?

0 Bebeginizin basi ve
vUcudu duz olmalidir.

Bebegin

vicudunu, sizinkine
dogru bir agida yakin
tutun.

Emmeyi harekete

gecirmek icin, gogus
ucunuzla bebeginizin
agzina, dudaklanna
ve cenesine
dokunun.
Bebeginizin
burnunun ucu, gégus
ucunuzun tam karsi
yonunde olmalidir.

Bebeginizin bas
otomatik olarak
geriye gidecek ve
agzi genis bir sekilde
acilacaktr.

Gogus ucunuzu;
bebeginizin
damagina dogru
yoneltin. Alt dudagin
meme ucunuzun
altinda olmasina
dikkat edin.

e Go6gsunuzU bebeginize
degil, bebeginizi

gobgsunuize yaklastinn.

Bebeginiz, sut akisini
harekete gecirmek
icin hizlica emecektir
ve ardindan sut
akmaya basladikca
yavaslayacaktir.




Bebegin ilk beslenmeleri

Yenidogan bebeklerin mideleri kuigtktur.

Az ve stk emzirilmeye ihtiyac duyarlar.

Bebeginizin midesi dogdugunda cok ktguktur.
(Yaklasik bir misket buyukligtiinde) Bebeginiz sadece
bir veya iki cay kasigi sut alabilir.- Her emzirme icin
gOgUslerinizin Uretecegi miktar kadar.

Bu ilk sut (kolostrum) cok kolayca sindirilir. Bu yUzden
bebeginizin emmek istemesi ve az miktardaki bu sttt
sik stk almasi dogaldir. Birkag gun sonra sutlnuz
tamamen gelmeye basladiginda, bebeginizin midesi
yaklasik olarak pinpon topu buyuklugtunde olacaktir.
Bebeginiz bir haftalik oldugunda, midesi bir yumurta
buyUkluglunde olacak ve gdgusleriniz her bir emzirme
icin yaklasik 50ml (10 cay kasig +) sut Uretecektir.

Not: Ebatlar

sadece yaklasik
gosterilmistir

olarak

ilk emzirme sekilleri

Bundan sonraki hedefiniz, bebeginizi istediginizde
emzirebilmek olmalidir. Dogumdan sonra 6zellikle ilk
glnlerde bebeginizi yakindan izleyin, emme
davranislanni anlayabilir, boylece cok uykulu ve ilgisiz
bir bebegi emzirmeye tesvik edebilirsiniz.

Bebeginizi emzirme sekli ilk basta cok duzenli veya
cok duzensiz olabilir. Emzirme daha duzenli olmaya
basladikca, yavas yavas ikiniz icin de uygun olan bir
sekil veya emzirme aliskanlig bulacaksiniz.

Bebeginize fazla sut vermekle ilgili endise duymaniza
gerek yok, bu yuzden rahatlayin ve bu 6zel anin
zevkine birlikte vann.

lyi emzirme teknigi

Emzirme icin yararlanabileceginiz asagidakileri de
iceren bircok farkli pozisyon vardir:

= Kucak tutusu

Emziren anneler arasinda
en yaygin olan tutustur.
Bebeginizin emdigi
gogsunuzle ayni taraftaki
kolunuzu kullanarak
bebeginizi destekleyin.
Bebeginiz agzin genis
acmaya basladiginda kendinize daha cok yaklastinn
boylece gbgsunlzu kavrayabilecek ve gogstintzun
mUmkun oldugunca buyUk kismint agzina alabilecektir.

e

Capraz kucak tutusu
Bebeginizin gbgsunuze

r kenetlenmesinde zorluk
cekiyorsaniz, bu tutus
denemeniz icin iyi bir
pozisyondur. Emzirdiginiz
g08suinuzun ters tarafindaki
kolunuzu kullanarak
bebeginizi destekleyin.
Bebeginizin dogru tarafa yatmasini saglayin. Basini
geriye serbestce birakarak boynunun ve omuzlarnnin
arkasini desteklemek icin elinizi kullanin. Gogsunuzu
desteklemek icin de bos elinizi (emzirdiginiz taraftaki)
kullanin. Bebeginiz agzim acmaya basladiginda, hemen
kendinize yaklastinn boylece gogstnuzu
kavrayabilecektir.

,.u

Kol alt1 tutusu
Bebeginizin emdigi
g6gsinuzle ayn tarafta olan
kol altimzdan bebeginizi
destekleyin. Bu pozisyon
ozellikle buyuk goguslu,
sezaryen dogum yapmis ve
kucuk bebekleri olan anneler
icin iyi bir secimdir.




Yan yatis pozisyonu

Bebeginizi yatarak
emzirmeyi deneyin.
Bebeginizin yuzu size
donuk olacak sekilde yan
| uzanin ve Ustte kalan

“ elinizle bebeginizi yakin
tutun. Bu pozisyonu o¢zellikle geceleri veya gundiz

daha rahat oldugunuz zamanlarda tercih edebilirsiniz.

ikiz emzirme

Bebekleriniz farkh
zamanlarda besleniyorsa,
yukandaki pozisyonlardan

Ancak daha emzirme
duzenli hale geldikce, kol alt
pozisyonundan faydalanarak ikizlerinizi ayni zamanda
emzirmeyi tercih edebilirsiniz.

Rahat bir pozisyon bulmaniz, bebeginizin
gbgsunuzu kolay kavramasi icin cok dnemlidir.

Hangi pozisyonu tercih ederseniz edin, emzirirken
bebeginizin kafasinin hafifce arkaya dogru
egilebileceginden emin olun.

Emzirme icin destek
ve yardim

Emzirmeye iyi bir baslangic yapmak icin asagidaki
ipuclarnna goz atabilirsiniz.

Ekstra destek icin 10 ipucu

o Ozellikle zor emziriyorsaniz, ilk giinlerde
bebeginizle mumkun oldugunca ten temasi kurarak
zaman gecirmeyi deneyin.

o Emzirmeye baslamadan 6nce gevseyin. Rahat bir

herhangi biri uygun olacaktr.

yer secin, saglikli beslenmeyi aksatmayin ve susuz
kalmayin.

e Mahremiyet Gnemlidir. Bebeginiz emzirilmeye
hazir oldugu sinyalini veriyorsa, ziyarete gelen kisilere
veya gorevlilere sizi yalnmz birakmalanm cekinmeden
soyleyebilirsiniz.

o Bebeginizi uygun bir pozisyona getirmek icin el ve
kollanmzi kullanmaniz gerekirse, yatakta emzirme zor
bir pozisyon olabilir. Sandalyede oturarak emzirmek
daha kolay olacaktir.

o Kollannz veya onuntzdeki yastik yardimiyla
bebeginizle birlikte pozisyonunuzu alin. Bebeginizin
kavramasi zor ise capraz kucak tutusu yararl olabilir.
Emzirdiginiz taraftaki elinizle gogsuntzu ve diger
taraftaki elinizle de bebeginizin boynu ve omuzlanm
desteklemeyi unutmayin. Gogus ucunuzu bebeginizin
Ust dudagina/ burnuna degdirin ve agzint actiginda
(bebeginiz agzin tam olarak acana kadar bekleyin)
yaklastirn.

e Bebeginizi tesvik etmek icin gdgus ucunuzda
birikmis kolostrum damlaciklanni nazikce sikarak
cikarnn, bebeginizin kolostrumu koklamasina ve
yalamasina musaade edin.

0 Bebeginiz gbgsunlze kenetlenemezse, teninize
degerek hafif uykuya dalmasina musaade edin ve
uyandiginda yeniden deneyin. Bebeginizi gbgsunltze
goturin ve emmek isteyip istemedigine bakin.

e Eger bebeginiz emmeyi reddediyorsa yardim
isteyin. Bir gbgus pompasiyla veya elinizle sutuntzu
sagmaya baslayabilirsiniz.

9 Kolostrum kasik, kap veya siringayla (profesyonel
yardimla) bebeginize verilebilir, ancak saglik
danismaniniza basvurun.

@ Bazen uzman emzirme ve beslenme
danismanindan ekstra destek istemek yardimai olabilir.
Ayrnca hastanede gelip size yardim edebilecek bir
bebek emzirme uzmani olup olmadigini sorun.




Aile ve arkadaslardan yardim
ve destek alma

ilk birkac hafta siz ve bebeginiz emzirme surecini
ogrenirken, esiniz ve aileniz size yardima ve destek
olmada énemli bir rol oynayabilirler.

Arastirmalar, esleri tarafindan desteklenen kadinlarn
basanl bir emzirme dénemi gecirdiklerini
gostermektedir.

ve ailenizin destegi,

lerde cok degerlidir.

ilk glinlerde yardima ihtiyac duymaniz, emzirmeye
iyi sekilde devam edemeyeceginiz anlamina

gelmez. intiyacimz varsa ilk giinlerde aldiginiz
destek cok yardimci olacaktir.

Babalarnn yardim edebilecegi bircok konu vardir.
Emzirmeniz icin bebegi size getirmesi ve belki de
bebegin bezini degistirmesi icin bile onu
cesaretlendirebilirsiniz, boylece gevseyebilir ve
emzirmeye hazir olabilirsiniz.

Esiniz ilk glnlerde size her durumda eslik edebilir.
Hatta yanmnizda olmasi bile, glveninizin olusmasina
yardimci olabilir.

Esiniz emzirme konusunda size yardimcr olabilir ve
bebeginizi biberonla beslemeye karar verdiginizde
sagdiginiz sutlnuzu bebeginize verebilir.

Profesyonel yardim

Onceden ders alsaniz bile, bebeginiz dogdugunda
bircok soru ve endisenizin olmasi tamamen dogaldir.

Soru ve endiseleriniz icin bircok farkl yardim ve destek
tard vardr.

Ilk gtinlerdeki yardimciniz, yenidogan hemsireniz
olacaktir. intiyaciniz varsa, dogumdan eve déndikten
sonra da yenidogan hemsirenizin destegini
alabilirsiniz.

Bundan sonra doktorunuz cocugunuzun yasaminin ilk
yillannda size yardimai olacaktir. Kilo tartimn,
beslenme destegi ve bagisiklik vb. konularda saghk
destegini hastanelerden alabilirsiniz.




Anne sutu hakkinda
itk birkag giin

Hamileliginizin sonuna dogru, bebeginiz icin
kolostrum Uretmeye baslarsiniz. Kolostrum icerisinde
yUksek protein, karbonhidrat ve antikorlar bulundurur
ve bebeginizin yasaminin ilk birka¢ gunu icin ihtiyac
olan her seydir. Bebeginizin sindirim sistemini koruyan
ve glclendiren, alerji ve gida hassasiyetine karsi daha
direncli hale getiren bir etkisi vardr.

VUcudunuz her emzirme icin az miktarda kolostrum
Uretir bu yUzden bebeginizin surekli emmesi
onemlidir. Ne kadar cok emzirirseniz, o kadar cok
kolostrum olusur ve neticede vicudunuz sut Uretir.

Kolostrum besin ve antikorlarin 6zel bir birlesimidir

ve bebeginiz icin mukemmel olan ilk gidadir.

ikinci giin ile besinci giin arasi

Birkac gun kolostrum emzirdikten sonra, vicudunuz
olgunlasmis anne sutu Uretmeye baslar.

Sut geldikce goguslerinizi sicak, agrr, sert ve siskin
hissetmeniz normaldir. Gerektigi kadar sik bir sekilde
bebeginizi emzirmeye devam edin. DUzenli emzirme,
agnl angorjmanin (sisme) dnlenmesine yardimai
olabilir. Emzirmeden sonra goguslere uygulanan soguk
kompres siskinligi azaltarak rahatlik hissi verecektir.

Sutunuz gelmeye baslayinca, bebeginizin her
emzirmede verdiginiz gogsunuzu tamamen emmesini
saglayin. Bu sekilde, bebeginiz susuzlugunu gideren ilk
sutl ve daha zengin olan sonraki sutl alabilecektir.
Bebek isterse diger gogsuntizt de verebilirsiniz.

Icinde antikor ve bagisikigr gliclendiren besinler iceren
ve bebeginizi koruyan tek besin kolostrum degildir.
Anne sUtlu de bebeginiz icin ideal olan 6nemli besinler,
antikorlar, enzimler ve hormonlarnn kansimini iceren
essiz bir sividir. Koruyucu etkileri, emzirmeyi biraksaniz
bile her ikiniz icin de devam edecektir.

T

Bebeginizi ne kadar cok emzirirseniz, o kadar ¢cok
sut Uretirsiniz.




Bebeginiz yeterli
beslenebiliyor mu?

Bircok yeni ebeveyn, bebeklerinin yeterli sut alip
almadig konusunda endiselidir. Bebeginiz iyi bir
sekilde emiyor, 24 saatte en az 8-10 kez emince mutlu
gbzUkuyor, uyanikken aktif ise, bebeginiz kesinlikle
yeterli stt aliyordur.

Alinan yeterli sttun diger belirtileri; kilo alma ve
bebeginizin bezini ne siklikla degistirdiginizdir.
Dogumdan sonra bebekler kilo verse bile, emzirilen
bebekler genellikle yaklasik iki haftaya kadar
dogumdaki kilolarni geri alirlar ve haftada ortalama
150 ila 200 gr almalidirlar.

Bebeginiz az kilolu dogduysa (2.5kg altinda) veya zor
bir dogum gecirdiyseniz, emzirme ve ilk haftalarda kilo
kontrolu konusunda doktorunuzdan ve saglik
damsmaninizdan yardim istemelisiniz.

Her bebegin bluyumesi ve kilo alis1 farklibk gosterir.

Saglik kuruluslanndan ¢cocugunuzun gelisiminin
takibi i¢in tavsiye ve destek alabilirsiniz.

Bebeginizin yeterli sut almadigini gosteren ipuclan
sunlardir:

- Emzirmeden sonra huzursuz olmasi
- Daha uzun sure ve daha stk emmek istemesi
- Daha az 1slak ve az kirli bebek bezinin olmasi

- Yavas kilo almasi veya hic kilo almamasi




Basarili emzirme seklini
olusturma

Ne siklikla emzirmek gerekir?

Yeni bir bebegi 24 saatte ortalama 8-10 kez emzirmek
gerekir. Bu, genellikle her iki ila U¢ saatte bir emzirme
anlamina gelmektedir (bir emzirme saatinin
baslangicindan digerinin baslangicina kadar olan
zaman). Bazi bebekler uykudan sonra, birkac saat
icerisinde cok siklikla emmekten hoslanabilirler. Basanl
bir emzirme icin, acktiginda bebeginizi emzirmek
onemlidir.

Bebeginizin emme hareketlerini takip edin

boylece emzirmeye hazir oldugunu bilirsiniz.

Her bir gbglste ne kadar sure?

Bebeginiz emmeyi bitirene kadar onu ilk verdiginiz
gogsunUzden emzirin. Isterse diger gogstinuzi de
verin. Bebeginiz doymussa, her emzirmede sadece bir
gOgUsten emzirmeniz uygun olacaktir. Emzirme
bittiginde bebeginizin karar vermesini saglayin,
birakacak ve muhtemelen uykuya dalacaktir.

Bebeginiz emmeye hazir oldugunu nasil
belli eder?

Bebeginiz uykudayken bile emme istegi olup
olmadigini gbzlemleyin. Bebeginiz aglamaya
baslamadan énce emzirmeye calisin. Agz1 ve dilinin
emme hareketleri, hafif sesleri, huzursuz ve artan
vucut hareketleri, 6zellikle elini agzina gotlrme
hareketleri yonlendirici olacaktir.

Gece emzirme

Bebeginiz glin boyunca sik stk emiyor ve iyi bir sekilde
buyUyorsa, o zaman geceleri bebeginizi uyutmaniz ve
emzirme icin uyandirmamaniz iyi olacaktir. Bebeginiz
acktiginda uyanacaktir. Ancak, gece emzirme ilk
glnlerde yeterli beslenme icin dnemlidir.

Cogu bebek, yaklasik 6. ayda kati mama alana kadar
gecede en az bir kez ayni saatte emmek icin uyanir.

Yenidogan hemsireniz veya doktorunuzdan, gece
emzirmek icin glvenli olan pozisyonlan gostermesini
isteyebilirsiniz.

Gece Uretilen sut, emzirmeden sonra sizin ve
bebeginizin tekrar uyumasini kolaylastirmak icin
daha fazla “uyku hormonu” icerir.




Kolik Nedir?

Kolik ve dikkat edilmesi gerekenler

“Karinda sanci veren agrilar” olarak aciklanan kolik,
bebegin immatur (olgunlasmamis) sindirim sisteminin
bir belirtisi oldugu dustnulmektedir. Koligi tedavi
etmek icin kesin bir yontem yoktur, ancak ciddi bir
durum olmadigini ve genellikle bebeginiz 3-4 aylk
oldugunda gececegini biliyoruz. (Bebeginiz asin
sikintil oldugunda durum ciddi gézukse bile).

Kolik mi yoksa bebeginiz sadece fazla
yorgun mu?

Kolik, “glinde Uc¢ saat, haftada Uc¢ gun, Uc hafta veya
daha fazla kontrol edilemez aglama” olarak ifade
edilmistir. Bu “U¢ kurali” olarak bilinir ve koligi
tanmmlamak icin kullanlir.

Bebeginiz glin boyunca huzurlu ancak aksam rahatsiz
bir durumdaysa, bu kolikten ziyade fazla yorgunluk
olabilir.

Ancak bazi bebekler mide rahatsizligini daha sert
gecirebilir. Belirtileri asagidakiler olabilir:

- Siskin karnn
- Dizlerini cekme
- Q1glik atma, cok sesli aglama

- Kucaga alindiginda ve rahatlamasi saglandiginda bile
uyuyamama

Ne yardimci olur?

Emzirme

Anne sutindeki enzimler bagirsak gelisimine yardima
olur ve anne sutunun sindirilmesi mamadan daha
kolaydir. Recetesiz dogal ilaclar da yardimai olabilir.
Oneri icin doktorunuza ve eczaciniza danisin.

Kolik belirtileri oldukca yaygindir ve nadiren
ciddi durumun isaretidir. Cogu bebek 3-4

aylik olana kadar bu durumdan kurtulurlar.

Rutin

Ilk haftalarda, duzenli bir rutin seklinde emzirmeniz
bebeginizin sindirimine yardimcr olabilir. Bebeginizin az
az yerine tam emmesini saglayin.

Anti-kolik biberonlar

Biberonla besliyorsaniz, anne gogsu sekline benzer
tasarlanan emzikli bir biberon kullanmaya ¢zen
gosterin. Philips Avent biberonlann hava gecirgen
sistemi, klinik olarak beslenme sonrasinda koligin
yarattigi agn ve rahatsizliklan azaltmak icin
gelistirilmistir ve emzikten gelen hava kabarciklannin
bebeginizin midesine gitmeden biberonun icinde
kalmasini saglar.

Sorun cikarabilecek yiyeceklere dikkat edin.

Emzirdiginizde, yedikleriniz kU¢uk bebeginizin midesini
rahatsiz edebilir. Problemli yiyecekler; brokoli,
karnabahar, bruksel lahanasi, beyaz lahana, cikolata,
inek sUtu, sogan, turuncgiller ve domateslerdir.

Yediginiz bir yiyecegin bebeginiz icin sorun yaratip
yaratmadigint anlamak icin birkac gun bu yiyecegi
kesin. Uzun sure kesmeyi dustindugunuz baz
yiyecekler olursa, ilk 6nce bir saglik uzmanindan tavsiye
alin.

Kundaga sarma

Bir ortl veya carsafa bebeginizi sarmak rahathik
saglayabilir ve bebeginizin daha glvenli hissetmesine
yardimci olabilir. Yenidogan hemsireniz bunu nasil
yapacaginizi gosterebilir.

Hareket

Bebeginizi hafifce sallamak da yardimar olabilir.

Uygun bir sekilde gaz ¢cikarma

Bebeginizin gazini cikarmak, koligi onlemeye yardima
olan 6nemli bir adimdir. Bebeginiz hizli sUt emiyorsa, sik
sik gazini gkarmalisiniz. Omzunuzda ya da kucaginizda
dik tutarak gazim gkarmayi deneyebilirsiniz.
Bebeginizin sirtint yukanya dogru sivazlayarak
kabarciklarin ¢ikmasina yardim edebilirsiniz.




Masaj

Hafif kann masaji, ¢zellikle 1k bir banyodan sonra
bebeginizin kaslanni rahatlatmaya yardimai olabilir.
Uzman bir kitaptan veya bir masaj kursundan bazi
temel teknikleri 6grenebilirsiniz. Cicek yagi, kayisi
cekirdegi yagi ve zeytinyag gibi bircok dogal yag ile
bebeginize masaj yapabilirsiniz.

Pozisyon degistirme

Ozellikle midesinde baski olan kolikli bir bebek icin
uygun pozisyonlar rahatlatici olabilir. Uyur uyumaz,

bebeginizi sirt Ustl yatirmamz gerektigini unutmayin.

Sallama, yalanci emzik gibi ayn zamanda birden
fazla rahatlatici yontem deneyin.

Bunlardan herhangi birinin bebeginizi
rahatlattigin1 disinmuyorsaniz, doktorunuza
damsabilirsiniz.

Emzirmenin faydalar

Emzirmek, bebeginizin yasama iyi bir baslangic yapmasi
icin bnemlidir. Bebeginizin iyi beslenmesini ve guclu
bagisiklik sistemine sahip olmasini saglar. Ayn zamanda
bebeginiz ile yakinlik ve huzur hissini yasarsiniz.

Bebeginiz icin faydalan

- Anne stl, bebekler icin ézeldir. ik 6 aylik donemdeki
saglikl buyume icin gereken tum besini icerir.

- Anne suttnun sindirimi, mamadan daha kolaydir. Anne
sUtU ile beslenen bebeklerde mide rahatsizhig, ishal ve
kusma gibi durumlann olma olasihig daha dusuktur.

- Emzirilen bebeklerde mide, bagirsak iltihabi ve kulak
enfeksiyonlanna daha az rastlanir.

- Emzirilen bebeklerin beyin gelisimi daha saglkl olur ve
alerji riski dusuktur. Yasaminin sonraki evrelerinde
dusuk kan basina ve kolestrolu olur. Obezite ve
diyabet ile karsilasma olasiliklan daha dusuktar.

Emzirmenin hem anne hem de bebek icin bircok
faydasi vardir. Ozellikle bebeklerin yasama iyi bir

baslangi¢ yapabilmeleri icin; ilk 6 ay anne sutu
ile beslenmesi 6nemlidir.

Sizin icin faydalan

- Basanl bir emzirme, karsiikl bag kurulmasi agisindan
muhtesem bir deneyimdir.

- Rahminizin daralmasina yardima olur. Ayrnca hamilelik
sUresince vicudunuzun depoladigl fazla yag, anne
sUtl Uretmek icin enerjiye donusecektir. Bu sayede kilo
vermenize yardima olabilir.

- Emziren kadinlarda, yumurtalik kanseri, gogus kanseri
ve kemik erimesi riski cok daha dusuktur.

- Anne sutt her zaman erisilebilir ve sterildir. Nerede
olursaniz olun dogru sicaklikta her zaman kullanima
hazirdir. Ustelik masrafsizdir.

s



Gogusler

nasil sut Uretir?
VUcudunuz bebeginizi emzirmek icin
nasil calisir?

Hamilelik suresince, gdgusler bUyuyup agirlasarak
emzirmeye uygun hale gelirler. GogUs ucunun
cevresindeki bolge olan areola koyulasir ve genisler.

lyi bir stt akisi saglamak icin bebeginizi istedigi
her siklikta emzirin.

v 4

Emzirme slresince iki hormon aktiftir.

Prolaktin: Suttn dretimini saglar. Bebek ne kadar cok
emerse, vucut o kadar ¢cok prolaktin uretir dolayisiyla
daha fazla sute sahip olabilirsiniz.

Oksitosin: Bebek emdikce aciga cikar. Gogusteki kuiguk
hicrelerin sitkismasina neden olur ve sut akisini saglar.
Ayni zamanda, rahmin kdculmesine neden olur.

Anne sutl dogumdan hemen sonra hormon
degisikleri ile olusur. Sut bezlerinde depolanr.

Gogsun Yapisi

Sut bezleri
(sut treten hcrele

Meme-sut kanallan

Areola

Bebeginiz dogru bir sekilde kavradiginda
tuttugu gogus kismi

Bebeginiz gdgsinlzden her emdiginde, daha fazla
prolaktin hormonu Uretirsiniz. Yuksek prolaktin
seviyesi sut Uretiminin ve sut miktannin iyi bir sekilde
artmasini saglar.

Bebek emmeye basladiktan kisa stre sonra oksitosin
Uretilir. Bu, sttun “akmasin” saglar. Akma refleksi;
sUtunuzun ne kadar cabuk aktigini ve bu sayede
emzirmenin ne kadar strecegini belirler.

Gogsunuz bosaldikca, prolaktin bir sonraki emzirme
icin st Uretimine baslar. Sut Uretimi, arz ve talep
ilkesine gore isler. Ne kadar fazla talep (uyarma/
emzirme) olursa, o kadar cok sut Uretirsiniz.




Hizli Gelisim

BuUyumekte olan bebeginizin ihtiyaclan dogrultusunda
vlcudunuz sut Uretimini arttiracaktir. Bebeginiz daha
fazla sute ihtiyac duydukca daha sik ve daha uzun
streli beslenmek isteyerek bunu belli edecektir.
VVUcudunuzun buna tepkisi; prolaktin seviyenizi
arttirmak olacaktir.

Bebeginiz her zamankinden daha fazla acikiyorsa,
yeterli sutunuz olmadigl konusunda endiselenmeyin,
gevseyin ve emzirmeye daha fazla zaman harcayin.
Sut miktannz artarak isler yeniden yoluna girecektir.

Bebek beslenmeye

baslar.

Prolaktin sonraki emzirme
icin sut Uretir. Boylece,
ne kadar cok emzirirseniz,
o kadar cok sut Uretirsiniz.

Prolaktin hormonu  Emzirerek gogusteki
Uretilir. sut bosaltilir.

Prolaktin vicudunuzun st Greten hormonudur.
Her emzirmede prolaktin seviyesi yukselir bu
sayede bebeginiz i¢in sut tretimi artar.




Bu donemde mama vermek bebeginizi tatmin
edebilir ancak vicudunuzun daha fazla sut

Ik glinlerde sik

raStlaﬂan prObl.emI.er Uretmesine destek olamaz.

Agnli gbgus uclan

Emzirme, kadindan kadina farklilk gosterebilir ancak
hic kimsede agrili olmamalidir. ilk gtnlerde,
emzirmenin baslangicinda hassasiyet hissetmeniz cok
normaldir, ancak g6gls uclanndaki agn ttm emzirme
stresince devam ederse, tekniginizi gbzden
gecirmeniz gerekmektedir. Aynca, bu durum
bebeginizde pamukcuk veya dil bag gibi baska bir
problemi isaret edebilir.

Belirtiler

Agnl gbgls uclan; cogunlukla bebeginizin gdbgstinuzu
uygun bir sekilde kavramadiginin bir gbstergesidir
cunkl gbgls ucunun agizdan ¢ikip girmesi
surtinmeye ve agrnya neden olur. Bebeginizin
pamukcuk enfeksiyonu ve dil bagi olup olmadigin
kontrol edin. Tedavi gerekirse, doktorunuza basvurun.
Cozum

Agnl gbgls uclannt dnlemenin tek dGnemli yolu,
bebeginizin gdgsunuzu dizglnce kavramasini
saglamaktrr. ilk kavrama sonrasi emzirme aci veriyorsa,
bebeginizi gbgsunuzden alin (agzina hafifce temiz bir
parmaginizi yerlestirerek) ve yeniden deneyin.
Bebeginizin, gbgus dokusunun buyuk bir kismini
agzinin icine almasi gerekir. Doktorunuz veya emzirme
uzmanindan tekniginizi gelistirme konusunda yardim
alabileceginizi unutmayin.

Ayni zamanda, iyilesmeye yardimci olmasi icin gogls
ucunun Uzerine anne sutunun birka¢ damlasint stkmak
ve gogus ucu kremi kullanmak yardimar olabilir. Ozel
bir g6gls ucu kremi gdgus uclannt nemli tutar ve sizi
rahatlatirken iyilesmesine yardimci olur.

Pozisyonunuzu ve bebeginizi emzirme teknigini

gelistirme hakkinda ipuclari icin 13. sayfaya
bakiniz.

GOgUs ucu koruyuculan, ince,
yumusak, koruyucu ve tatsiz
silikondan yapilmstir. Aclyan ve
catlanms gogus uclanni korur.

Gogus kalkant; gogus uclann
strtunmelerden korumak icin
sutyenin icine yerlestirilir. Delikli
kalkanlar aciyan ve catlams gogus
uclannin iyilesmesine yardimci
olurken, deliksiz kalkanlar sizan
anne sutunu toplar.




Sut miktan konusunda endise duymak

Yeni annelerin sut miktarlanyla ilgili endise duymasi
cok yaygindir ancak tim anneler teknikleri dogru
oldugu ve yeterli uyarnlma oldugu surece bebeklerini
doyuracak miktarda sut Uretebilirler.

Belirtiler

lyi bir sekilde emzirilen bebegin glinde en az 6 kez
altinin degistirilmesi beklenir. Diskist yumusak ve san
yapida olur.

Bebeginiz sut emdikce duzenli olarak kilo almalidir.
(Her hafta ayni oranda almak zorunda degil) Saglkl
ve huzurlu gorunmeli, uyanikken aktif olmasi gerekir.
Eger gelisimi bu sekilde degilse, bebeginizin daha
fazla sut almaya ihtiyaci olabilir.

Cozum

Bebeginizin bazi donemlerde ¢cok daha ag olmasi ve
daha sik ve uzun beslenme istemesi normal bir
durumdur. Bu dénemlerde bebeginizin ekstra istekli
olmasina cevap vermeniz énemlidir. Bu talebe karsilik

vermek ve daha fazla stt Uretmek icin vicudunuzun
birkac gline ihtiyaci olabilir.

SUtlnuzu arttirmanin baska bir yolu da; birkag gun
sUresince emzirmenin ardindan goguslerinizi
sagmaktir.

Sut miktan dusuk oldugunda ve bebeginiz gbgstinuzu
iyi bir sekilde kavrayamadiginda emzirme suresi
uzayabilir. Tekniginizi gelistirmek icin yardima
ihtiyacimz olabilir.

Angorjman

Bu durum, goégus dokulannin siskinligi ve
iltihaplanmasi sonucu meydana gelir, artan sut
miktanndan kaynaklanmaz. Eksik emzirme veya
bebeginizin dogru bir sekilde emzirilmemesi de
angorimana neden olabilir.

Belirtiler

Goguslerde sertlik, agirlik, sicaklik, siskinlik ve yumrulu
bir yapi olabilir. Gogus ucu ve areola bolgesi siskinse,
bebek kavramakta gucluk cekebilir.

CozUmM

Sutin devamliigini saglamak icin emzirme tekniginiz
konusunda yardim isteyin.

Emzirmenin bitiminde godguslerinize yanm saat kadar
soguk kompres yapin.

Emzirmeden 6nce 1lik ve hafif masaj rahat sut akisina
yardimai olur. Ilk basta az miktarda sut sagin ya da
areola bolgesini yumusatmak icin gogus kalkani
kullanin. Bu bebeginizin daha kolay kavramasina
yardimci olacaktir.




Tikanan kanallar

Yag iceren maddeler gogsun icindeki kanallann
ttkanmasina sebep olur ve sut akisint engeller. Tedavi
edilmeyen tikali kanallar, gogsun iltihaplanmasina
neden olabilir.

Tikal kanallar genis yumrular veya bezelye

buyuklugiinde kicuk bir yumru olarak da hissedilebilir.

Belirtiler

Gogsunuzun icinde sert ve klguk bir yumru olarak
hissedebilirsiniz. Yumrunun etrafi kizank olabilir. Tikal
bir kanal, gogls ucu Uzerinde beyaz bir nokta olarak
da gozukebilir.

Cozum

En 6nemli nokta; emzirmeye devam etmek ve sik sik
g0gsU bosaltmaktir. Bazen tikal bir kanal, yanlis
emzirme tekniginden kaynaklanabilir bu gibi
durumlarda saglik uzmanlarndan destek alabilirsiniz.
Ik su veya fanila kullanmak ve gogstnuze hafif masaj

yapmak yardimci olabilir. Pozisyon degistirmeyi de
deneyebilirsiniz.

Gogus iltihabr (Mastit)

GogUs dokusunun iltihaplanmasidir. Eger hizli bir
bicimde ¢c6zimlenmez ise enfeksiyona donusebilir.

Gogus iltihabr; cozumlenmemis angorjmandan, tikali
kanallardan, agnl ve catlak gbgus uclanndan
kaynaklandig gibi, belirli bir sebebi olmaksizin da
ortaya cikabilir.

Belirtiler

Go6gUs Uzerinde kirmizi bir benek gorulebilir, bu nokta
sicak ve hassas olabilir. Ates ve agnli grip tru de bir
belirti olabilir.

Cozum

Emzirmeye devam edin. Gogusleri bosaltmak ve sut
akisinin devamliigl cok nemlidir. Stk emzirme ve
goglslerin tamamen bosaltilmasini saglamak gogus
iltihabinin cozimlenmesinde oldukca etkilidir. lyi bir
emzirme teknigi de cozimlemeye yardimcr olacak ve
tekrar olusumunu engelleyecektir.

B

Mastitin ilk belirtileri, stk emzirme ve her emzirmede
her iki gbgsun bosaltimiyla hemen kaybolabilir.

Ilk kompres emzirmeden 6nce ve sonra rahatlaticidir
ve sut akisini saglar. Problem devam ediyorsa,
emzirmeye uygun antibiyotik kullanabilmeniz icin
lUtfen doktorunuza basvurun.

Pamukcuk

Pamukcuk, hem anneyi hem bebegi etkileyebilen bir
mantar enfeksiyonudur.

Emzirmenin ilk haftalannda daha yUksek oranda
gorulur. Ozellikle antibiyotik tedavisinden sonra
gorulur cunku antibiyotik iyi bakterileri dldurur ve
mantar enfeksiyonunun gelismesini saglar.

Belirtiler

Sikintisiz emzirme déneminden sonra gelisen gbgus
ucu agnsi. Gogus uclan pembe, parlak ve cok kotu
gbzUkebilir. Aynt zamanda kasinabilir veya
kizarabilirler. Eger gogus uclan catlayip kotulesirse,
pamukcuk gogus icerisine yerlesebilir.

Bebeginizin agzindaki pamukcuk, genellilkle beyaz
benekler halinde gozukur. Bu beyaz benekler acili ve
altlan kizanktir. Aynca bebeginiz pembe benekli pisik
de olabilir.

CozUmM
Pamukcuk hem anne hem de bebek icin genellikle

tedavi gerektirir. Tedavi i¢in doktorunuzdan randevu
alin.

Bebeginizin dilindeki beyaz benekler, emzirmeden sonra

kalan sut de olabilir. Pamukgugun diger belirtilerine
bakin ve tam bir teshis icin doktorunuza basvurun




Fazla sut

Genellikle ilk baslarken sut akis1 guclu bir sekilde
fiskinr ve daha sonra yavaslar. Bu durumda, bebekler
yutkunabilir, tikanabilir ve sik sik hava yutabilir.

Belirtiler

Eger annede dolu-tikali gogusler, tikali kanallar veya
mastit varsa, bu guclu akintilar ile karsilasabilir.

[ -
Cozum

Her emzirmede yalnizca tek bir gogsuntzu verin.
Bebeginizin istedigi sUrece bu gdgstinuzden emmeye
devam etmesini saglayin. ilk gticla fiskirmalan bir
havlu icerisine alabilirsiniz. Fiskirmamzin siddeti
azalip, duzenli damlalar halinde geldiginde
bebeginizi gdgsunuze goturin.

Duz / ice donuk gogls uclan

Ice donuk veya duz gogus uclan kadinlarnn %10°'unda
gorulmektedir. Bu durum, gégls ucunu catlatan ve
ckik olmasint engelleyen kisa laktiferoz kanallardan
kaynaklanmaktadir. Pozisyonunuz ve bebegin
kavramasina yapacaginiz ekstra destek sorunun
cOzUmMU olabilir. Bebeginiz gogsun buyuk kismin
agzina aldiginda, emme hareketi ile gbgus ucunu
cekebilmelidir.

Cozum
Niplette™ duz ve ice donuk gogus uclan icin basit ve
uzun sureli bir cozumdur.

Niplette, g6gls ucunu nazik vakum yoluyla yluksuk
benzeri bir hazne icerisine ceker. Bu sUrecte
laktifer6z kanallarn esner.

Hamilelik dncesinde veya godgus uclan asin
hassaslasmadan dnce hamileligin ilk alt1 ayinda
kullanilmasi tavsiye edilir. Dogumdan sonra, gbgus
ucuna gecici olarak etki etmek icin her emzirme
oncesinde kisa bir sure icin de kullanilabilir.
Emzirmeden ¢nce sut sagmak da gbgus ucunuzun
cekilmesine yardimci olabilir.

“Hamilelik strecinde gdgus ucu olmayan anne
adaylannin, gdégus ucu kaslannin uzamasin
saglayarak bebege emme kolayhgi veren “Niplette”
ise mucize bir tasanm.”

- Ayse Oner, Dogum Kocu ve Hamile Egitim Uzman

Dogustan olmayan, sonradan gégus ucunun igine donmesi durumunda
Niplette™ kullanmlmadan 6nce bir doktor tarafindan hemen kontrol
edilmelidir. Hamileligin son ¢ aylik déneminde kullanim tavsiye edilmez.




Ev disinda emzirme

Ev disindayken bebeginizi emzirmeniz, yanimizda
biberon tasimak ve sutt 1sitmak gerekmediginden

cok daha kolaydir. Siz ve bebeginiz hazir oldugunuz
an sut de hazirdir.

Emzirmenin cogu yaranndan biri, sutln her zaman
hazir, dogru sicaklikta olusu ve ayni zamanda
masrafsiz olmasidir. Bazi yeni anneler toplum
icerisinde emzirme konusunda endiselidir. Bunu
asmanin en iyi yolu ilk 6nce evde uzmanlasmaktir.

Sal veya benzeri bir bez kullanarak aynanin énunde
pratik yaparak baslayin. Emzirmeye uygun kiyafetler
secmenin de buyuk yardimi olacaktir.

Emzirmeye uygun olabilecek yerlerde vakit gecirmeye
calisin. Hemen hemen her alisveris merkezinde,
bebek magazalannda ve
hipermarketlerde
emzirebileceginiz ve
bebeginizin bezini
degistirebileceginiz 6zel
emzirme odalan vardir.

Son olarak, kendinize
glvenin ve yaptiginiz
seyin bebeginiz icin en iyi
sey oldugunu unutmayin.

Bazen daha buyuk bebegi olan bir arkadasinizla
disan ¢cikmak size yardimai olabilir. Bildigi uygun
olan yerlere sizi goturebilir. Yakinlarimzdan ve
cevrenizden destek almaktan ¢cekinmeyin.




Sutunuzu sagma
Neden sutunltzu sagmalisimz?

Anne sutlni sagmak, emzirmeyi destekleme ve
devam ettirmede ¢ok degerli olabilir:

Anne sttlinitn sagilmasini gerektiren durumlar;

- Bebeginiz hasta veya premature ise, dogrudan
goglsten emzirene kadar sagilmis sutle beslenebilir.

- Bebeginiz isteksiz/sabirsizsa veya gogus uclanniz
agnyorsa emzirmeye baslamadan énce sagarak sttln
akmasini saglayin.

- Tikali kanal veya mastit varsa sagarak gogsuntzu
bosaltip, bebeginizin kavramasini saglayin.

- SUt sagmak bebegin emmesinin yani sira sut
olusumuna destek olur ve miktarnni arttirnr.

- Sagilan sut acil durumlar i¢in dondurucuda
saklanabilir.

- Emzirme duzene girdiginde sizin disinizda baska biri
bebeginizi anne sutu ile besleyebilir. Boylece biraz
dinlenebilir veya uyuyabilirsiniz.

Elle nasil sagilir?

o iki elinizi de
kullanarak tum
gogsuniize nazikce
masaj yapin.

Bas parmaginiz
yukarnya bakacak
sekilde elinizi

0 g6gsunuzun altinda
C seklinde tutarak,
areoladan uzak
sekilde gogsunuzu
kavrayin.

Diger eliniz ile
g68Us kafesinizin
arkasina bastirnn.

0 Isaret parmaginizi
ve basparmaginmzi
hafifce yaklastirp,
elinizle gb6gus ucunu
sikip birakin.

Ritmik olarak bu
eylemi tekrarlayin.
Basparmaginiz gbgus
ucuna dokunmamali
ancak sutu cikarmak
> icin goguslerin
icerisindeki kanallara

baski yapmalidir.

Tum kanallardan sagma gerceklestirmek icin
elinizi areola etrafinda hareket ettirin. Ozellikle
ilk birkac gunde sadece birka¢ damla sut
olabilir.

Daha fazla sut gelmediginde, diger gégstinlize
gecin, sut akisi ve damlama durana kadar
devam ettirin.




GOgus pompasi kullanma

Bir gogls pompasiyla da kolayca suttinuzu
sagabilirsiniz. iki farkl tiirde géglis pompasi vardir:

Manuel Goégus Pompasi

e
'* % > Onemli faydalan:
B & Ekonomik, etkili,
> ¥

rahat, tasinabilir

Elektronik
Gogus Pompasi

Onemli faydalarn:

Manuel pompanin
faydalanna ek
olarak kullanimi
daha pratik ve
zahmetsizdir. Ayrica
pilli kullanimr ile
evde ve disanda
rahatca kullanilabilir.

Anne sutinun saklanmasi

Sagilmis sut mumkun oldugunca hemen sogutulmali
ve buzdolabinda saklanmalidir. 24 saat icerisinde
kullanilmali veya dondurulmalidir. Dondurulmus sute
taze sagilmis sut ilave etmeyin. Sut, dondurucuda 1-3
ay”* stresince saklanabilir. Sagilmis sttu, buz

torbasiyla birlikte yalitilmis bir kabin icerisinde tasiyin.

*Bu sure, Philips Avent’in 6nerdigi saklama suresidir ve Dunya Saglik
Orgutu’'nun 6nerdigi streden daha azdir.

m

Donmus anne sutu kullanma

Anne suttnu, bir 6gunluk porsiyonlar halinde
saklamak en iyisidir. Anne sutu erir erimez, sonraki 24
saat icerisinde kullanilmalidir.

Sut glnun sonraki saatlerinde kullanilacaksa, oda
sicakliginda cozulene kadar bekleyin. Kullanana kadar
buzdolabinda bekletin.

Sutusittiginizda her zaman bir saat icerisinde
kullamin. Beslemenin sonunda kalan sttt her zaman
dokun. Donmus sut hemen gerekiyorsa, sutu
tamamen cozllene kadar sicak bir su kabinda veya
biberon isiticisinda bekletin. Daha sonra uygun
sicakliga gelene kadar 1sitin.

Buzdolabinda anne situ saklamak, mama
kullanmadan bebeginizi beslemede size rahatlk
saglayacaktir.




Sikca Sorulan Sorular

Emzirmenin ilk birka¢ ginunde, hassasiyet olmasi
yaygindir. Acl yanm dakika sonra gecerse, bu
muhtemelen emzirmeyi dlzene soktugunuzda da
cok surmeden gececek olan sadece baslangi¢c
hassasiyetidir. Emzirirken aci devam ediyorsa,
bebeginizi gbgsinuzden alin ve emzirme tekniginizi
gelistirmeye yardimci olmak icin 12. sayfadaki
adimlan takip edin.

Bebeginizi emzirirken aci devam etmemelidir ve
herhangi bir aci varsa, bu genellikle yanlis emzirme
tekniginin sonucudur. Boyle bir durumda
doktorunuzdan, hemsirenizden veya emzirme
danmsmanindan yardim isteyin.

Bebegimi emzirmek ne kadar sturecek?

Emzirme suresi buyUk 6lctde bebeginize baghdir. Bazi
bebekler cabuk emerken, digerlerinin emmesi zaman
alabilir.

Emzirme suresi 5 dakika ile 1 saat arasinda degisiklik
gosterir. Harcanan zaman buyuk oranda bebeginizin
yasi, buyUkIUgU ve ne siklikta emdigine baghdir.
Bebekler buyudukce daha verimli bir emzirme yasanir.

Her emzirmede bir gbgusten veya her

ikisinden emzirebilir miyim?

Bu bebeginizin ne kadar ac¢ olduguna ve
g6gUslerinizdeki sut miktarnina baghdir. Emzirme
sirasinda bir gogsuntzden 1-4, hatta daha cok kere
sUtln gelmesi olasidir. Bu durumda bebeginiz
klcukse uyuyakalabilir veya sadece kisa bir sure
emzirdikten sonra gogsun bosaldigint dustnebilir.
Bebeginizi tesvik edin ve ilk gdgsu tekrar emmesini
saglayin. Yutkunma seslerini ve isaretlerini izleyin.
Bebeginiz tamamen emene kadar ilk gbglste
tutmaya devam edin. Emzirme sirasinda bebeginiz
uyuyakalirsa veya huzursuzluk gosterirse, bu
g6gslinuzun bosaldigina isaret edebilir. Bu durumda
diger gbgsunuzu verin. Bebeginiz hala emmmek
istiyorsa bu godguste emmeye devam etmelidir.

Verdiginiz gogsunlzde dengeli olmaya calisin.
Ornegin, bebeginiz ilk emzirmede sadece bir
goglsten emdiyse, diger emzirmede degistirirek diger
g06gsunuzu verin. Bebeginiz her emzirmede
cogunlukla bir taraftan emiyor ve digerinden az
emiyorsa, diger emzirmede ikinci taraftan emzirmeye
baslayin.

Kullanacagim ilaclar anne sutunu

etkiler mi?

Cogu hastalik, emzirme sirasinda alinmasi gtvenilir
olan ilaclarla tedavi edilebilir. Yalnizca progesteron
iceren dogum kontrol haplan emzirmeye uygun
olarak dustunulur. Cogu ilacin gtvenilir oldugu
dusunulmesine ragmen, her zaman doktorunuza ve
eczaciniza danisin ve emzirdiginizi sdyleyin.

Bebegimde dil bagi/yank dudak var; hala

emzirebilir miyim?

Dil bagr olan cogu bebek, basanl bir sekilde
emzirilebilir.

Eger bebek beslenme problemi yasiyorsa, basit bir
operasyon ile bu problemden kurtulabilir. Yank
dudakl bir bebek de (intakt damak) genellikle
emzirilebilir, ancak en iyi sonucu verecek olan
pozisyonu bulmak icin ekstra yardim ve sabir
gerektirebilir. Bu durumda, uzman yardimi almak en
iyi fikir olabilir.
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Bebegim diger iceceklere ihtiya¢ duyar mi?

Anne sutlinuz, bebeginizin yasaminin ilk alti ay1 ve

daha fazlasi icin tum ihtiyaclanna karsilik vermektedir.

Emzirirken bebegimin ¢cikarmasi (kusma),

hickirmasi ve diger reaksiyonlarn vermesi
konusunda endiselenmeli miyim?

Cikarma (kusma), yenidogan bebeklerde yaygindir ve
bebek emdiginin bir kisminini geri cikarabilir. Bu cok
az miktardadir ancak bazen tum emdigi sutt cikarmis
gibi gozukebilir.

Cogu bebek, emzirme sirasinda veya sonrasinda
zaman zaman hickinr. Hickink kendiliginden durur ve
bebeginize herhangi bir huzursuzluk vermez.

Yine de bebeginiz sik bir sekilde kusuyorsa, tavsiye
icin doktorunuza basvurun.

Alternatif bir besleme yontemiyle

emzirmeyi birlestirebilir miyim?

Genellikle, hem annenin hem de bebegin basarli ve
duzenli bir emzirmeye ulasabilmesi en az U¢ ila alti
hafta surer.

Sut miktanniz gelisimini tamamlamadan énce
bebeginizi biberonla tamstirmak (sagilnis sut olsa
bile) biberona artan baglliga ve emzirmenin erken
bitmesine sebep olabilir. Emzirme iyi bir sekilde
duzene oturduktan sonra, bebek gogus ve biberon
kombinasyonuna kolayca uyum saglayabilir. Eger
tercih ederseniz iki yontemi de kullanabilirsiniz.
Zaman zaman, bebeginize sagilmis sutuntzu
biberonda verebilme rahatligl, olumsuz bir etkiden
ziyade bazi durumlarda devam eden emzirmeyi
desteklemeye yardimar olabilir.

Calismaya hemen geri donersem

emzirmeye devam edebilir miyim?

Kesinlikle evet. Cogu emziren anne emzirmeye sabah,
aksam ve gece devam eder ve iste olduklan zamanda
bebekleri icin sagdiklan sttinu birakr. Ise ddnmeden

o

birkac hafta 6nce, glinluk rutininizde sttintzu sagmaya
baslayabilirsiniz. ise basladiginizda, bebeginizin
beslenme sayisina gore sutlintizt sagmaniz gerekecektir.
Is vereniniz ile sttiiniizd sagmak ve saklamak icin uygun
bir yer saglamasin talep edebilirsiniz

Bebegime kat1 yiyecek vermeye ne zaman
baslamaliyim?

Bu konuda son tavsiyeler, bebeginize kati yiyecekler
vermeden dnce 6 ayini doldurana kadar beklemektir.

Kat1 yiyeceklere gecis, emzirmeyi sonlandirma
anlamina gelmez. Siz ve bebeginiz istedigi sUrece
emzirmeye devam edebilirsiniz. Bebeklere, 6 aydan
itibaren pure halinde ve pismis uygun yiyecekler
verilebilir. Bagimsiz bir sekilde oturabiliyorsa, dikkatli
gozetiminizle kendi kendine yemesine izin verin.
Saglik uzmanlan, bebeginizi ne tur yiyeceklerle ve
nasil tanistiracaginiz konusunda size tavsiyede
bulunabilir.




Ne zaman yardim istemelisiniz?

Emzirme konusunda herhangi bir zorlugunuz,
sorunuz, destek ihtiyaciniz veya merak ettikleriniz
varsa, doktorunuz, yenidogan hemsireniz veya saglik
/ emzirme danismaniniz ile iletisime gecmekten
cekinmeyin.

Tibbi mudahale gerektirebilecek belirtiler:

- Bebeginiz 24 saat icerisinde en az 8-10 kez duzenli
olarak emmeyi istemiyorsa,

- Bebeginizin yeteri kadar altin1 degistirmeniz
gerekmiyorsa,

- Emzirirken aci hissiniz oluyorsa veya agnl gogus
uclannmz varsa,

- Gogusleriniz dogumun uclncl veya dorduncu
gunune kadar sutle dolmamissa,

- Bebeginiz cogu emzirmeden sonra huzursuz ve
doymamis gozukuyorsa,

- Bebeginiz kilo almiyor veya kilo veriyorsa.
Bebeginizin dogumdan sonra ilk U¢ gun icinde az
miktarda kilo vermesinin normal olabilecegini
unutmayin,

- Bebeginizi emzirme konusunda emin degilseniz ve
biraz destege ihtiyacinmz varsa.

Dunyada
annelerin
1 numarali

tavsiyesi

Philips Avent Anne Okulu ile
anneler bilingli, bebekler mutlu!

Hem heyecanli hem de zorlayici gecen hamilelik

ve ebeveynlik surecinde yaninizda olmak icin
konunun uzmanlarnni Anne Okulu’nda sizlerle
bulusturuyoruz. Anne Okulu’nda online seminerlere
katilarak, sorulanmza bir tik’la cevap bulabilir, uzman
videolarina ulasabilirsiniz.

Philips Anne Okulu sizi bekliyor!
https://www.youtube.com/c/PhilipsAventTiirkiye

* 2015 yilinda, Amerika Birlesik Devletleri, Almanya, Fransa,
Ingiltere, Rusya, Cin ve Italya'daki 20-45 yasindaki, O-5 yas
arasinda en az bir cocugu olan veya ilk hamileligi olan 9.870
anne arasinda ¢evrimici olarak gerceklestirilen arastirmaya gore




Bebeginizle buyur
Bebeginizin her donemi icin
birbirine uyumlu ¢cézumler.

Birbiri ile uyumlu ve degistirilebilir olarak tasarlanmis
Philips Avent Urlnleri, hamilelik, dogum ve sonrasinda hem
bebeginizin gelisimi hem de sizin gereksinimlerinize uygun
olacak sekilde gelistirilmistir.

Philips Avent gogis pompalar direkt olarak Philips Avent
biberonlan ve saklama kaplar ile uyumludur. Sttintzu daha
sonra bebeginizi besleyebileceginiz bir biberon veya saklama
kabina dogrudan sagabilirsiniz.
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Natural Serisi Gogus Pompalan

Manuel Gégiis Pompast Elektronik G6giis Pompasi
SCF330/60 SCF332/01

Emzirme Aksesuarlan

Anne Siitii Saklama VIA Siit
Poseti (180ml) Saklama Kaplan
SCF603/25 SCF618/10
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Kullan-At Goglis Gogus Kalkan Seti Gogus Ucu
Pedleri (Giindiiz) SCF157/02 Koruyuculan
SCF254/30 30 ped SCF156/00 Kiiciik
SCF254/60 60 ped SCF156/01 Standart
—
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Niplette™ Nemlendirici
Gogiis Ucu Gogls Kremi
Cikaricl Kasik (30mt)
SCF152/01 SCF504/30
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60ml Natural Biberon 125ml Natural Biberon 260ml Natural Biberon
SCF699/17 1x 60ml (PP) SCF690/17 1x 125ml (PP) SCF693/17 1x 260ml (PP)
SCF690/27 2x 125ml (PP)  SCF693/27 2x 260ml (PP)
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260ml Natural Biberon 260ml Natural Biberon 260ml Natural Biberon

SCF627/20 1x 260ml (PP) SCF627/211x 260ml (PP) SCF694/17
1x 260ml (PP) Pembe
SCF695/17
1x 260ml (PP) Mavi

330ml Natural Biberon 120ml Natural Cam Biberon 240ml Natural Cam Biberon
SCF696/17 1x 330ml (PP)  SCF671/17 1x 120ml (Cam)  SCF673/17 1x 240ml (Cam)

Natural Biberon Emzikleri

Yenidogan Yavasakis  Orta akis Hizliakis  Akis ayarh Y kesik
3ayda! akis 1delik 2 delik 3 delik 4 delik 1kesik
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SCF651/27 SCF652/27 SCF653/27 SCF654/27 SCF655/27 SCF656/27
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125ml Klasik+ Biberon 330ml Klasik+ Biberon

SCF560/61 1x 125ml (PP) SCF566/611x 330ml (PP)
SCF560/62 2x 125ml (PP)
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260ml Klasik+ Biberon 260ml Klasik+ Biberon 260ml Klasik+ Biberon

SCF563/611x 260ml (PP) SCF574/14 1x 260ml (PP) SCF574/12 1x 260ml (PP)
SCF563/62 2x 260ml (PP)

3 Klasik+ Biberon Emzikleri
Yenidogan Yavasakis  Orta akis Hizliakis  Akis ayarl Y kesik
| 3ayda! akis 1delik 2 delik 3 delik 4 delik 1 kesik
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J SCF631/27 SCF632/27 SCF633/27 SCF634/27 SCF635/27 SCF636/27

la Besleme Aksesuarlan & Canta

' R
" Mama Biberon ve Biberon
Termal Canta olcek kabi Emzigi Fircasi
SCD150/50 SCF135/06 SCF145/06 Mavi




Buharl Pisirici VIA Gurme
ve Blender Mama Saklama Seti
SCF870/22 SCF720/10
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Mama Kasig1
SCF710/00

Damlatmaz Bardaklar
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Egitici Biberon (125ml)
SCF625/02 Tek
Natural Egitici
Biberon (150ml)
SCF251/00 Tek

Pipetli Bardak
(260ml)
SCF760/00

Bukiilebilir Kasik
SCF722/00

Gelismis Damlatmaz Bardak
SCF751/05 6 ay 200ml Mavi
SCF751/07 6 ay 200ml Pembe
SCF753/05 12 ay 260ml Mavi

.
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Catal, Kasik ve Bicak
SCF714/00
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SCF753/07 12 ay 260ml Pembe
SCF755/05 18 ay 340ml Mavi
SCF755/07 18 ay 340ml Pembe

Pipetli Bardak
(340ml)
SCF762/00

Pipetli Bardak (300ml)
SCF798/01 Yesil
SCF798/02 Pembe-Sar

Pipetli Bardak (200ml)
SCF796/01 Mavi-Kirmizi
SCF796/02 Mor-Yesil

Kolay igilebilir
Damlatmaz Bardaklar
SCF551/03 200ml Kiz
SCF551/05 200ml Erkek

Alistirma Bardag!
(260ml)
SCF782/00 260ml
12ay Kirmiz1 / Yesil
SCF782/20 260ml
12ay Pembe / Mavi

Degistirilebilir
Pipet ve Firca seti
SCF764/00




Emzikler

Soothie Emzikler

e
Ll

SCF194/04 ikili Erkek 3+ ay
SCF194/05 ikili Kiz 3+ ay

Klasik Ortodontik Emzikler

Kuguk, standart emzik kalkan ve kucik emzikler

SCF194/01 ikili Erkek 0-3 ay
SCF194/02 Ikili Kiz 0-3 ay

Klasik Ortodontik Emzikler -6ay
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Seffaf l"_"/ \":’/b Renkli Tasanm
SCF170/68 SCF172/68
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Hayvan Desenli
SCF182/63

Hava Delikli Ortodontik Emzikler
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Ultra Soft Ultra Soft
SCF226/20 Ikili Mavi SCF227/20 ikili Pembe

SCF178/13 Tekli SCF180/23
SCF178/63 Ikili

Ortodontik Gece Emzikleri
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SCF176/68 SCF176/28

Klasik Ortodontik Emzikler

Daha buyuk emzik kalkani ve standart emzikler

Klasik Ortodontik Emzikler
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Seffaf Renkli Tasarim

SCF170/62 SCF172/62
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Hayvan Desenli
SCF182/64

Hava Delikli Ortodontik Emzikler

Ultra Soft Ultra Soft
SCF222/22 ikili Mavi SCF223/22 Ikili Pembe

SCF178/14 Tekli SCF178/64 ikili SCF180/24

Ortodontik Gece Emzikleri
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SCF176/62 SCF176/24

Emzik Tutacagi

SCF185/00
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Hijyen, Saglik ve izleme

3'ti 1arada Elektrikli
Buhar Sterilizatori

SCF284/02
) Natural Yenidogan Baslangic Seti
. ) Paket Icerigi:
| i | - Ekstra yumusak yenidogan emzik ile biberon (125 ml): 2 adet
. - Ekstra yumusak yavas akisl emzik ile biberon (260 ml): 2 adet
" ?’ - Yenidogan yalanci emzik: 1 adet
- Biberon/Biberon emzigi fircasi: 1 adet
SCD290/01
Hizh Biberon Isitict b ol
SCF355/03 -

Klasik+ Yenidogan Baslangi¢ Seti

Paket Icerigi:

- Ekstra yumusak yenidogan emzik ile biberon (125 ml): 2 adet

- Ekstra yumusak yavas akisl emzik ile biberon (260 ml): 2 adet
- Yenidogan yalanc emzik: 1 adet

- Biberon/Biberon emzigi fircasi: 1 adet

Dect Bebek Telsizi
SCD501/00

SCD371/60




Philips Avent,
Saglikli bir gelecek icin saglikli baslangic

Philips Avent Urunleriyle ilgili daha detayl bilgi almak icin: www.avent.com.tr
Tuketici Damsma Hatti: 0850 222 74 45 tuketici.danisma@philips.com
facebook.com/Philips.Avent. Turkiye

twitter.com/PhilipsAventTr

instagram.com/PhilipsAventTr

youtube.com/c/PhilipsAventTurkiye

* 2015 yiinda, Amerika Birlesik Devletleri, Almanya, Fransa, ingiltere, Rusya,
Cin ve Italya'daki 20-45 yasindaki, 0-5 yas arasinda en az bir cocugu olan
veya ilk hamileligi olan 9.870 anne arasinda ¢evrimici olarak gerceklestirilen
arastirmaya gore



