Tip til leerere:
Handtering af borneastma

For foraeldre er det en stor ting at efterlade deres barn pa skolen forste gang —
saerligt, nar barnet har astma. Alle bern skal kunne nyde at ga i skole og
tage del i alt, den kan byde pa, og derfor har Philips samlet disse rad til lzerere.
Hensigten med disse rad er at hjzelpe laerere med at forsta og bidrage til
vellykket handtering af et barns astma og undga, at det forhindrer, at de har
det godt i skolen
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Astma er en potentielt alvorlig kronisk Det er vigtigt ikke at udpege, hvem der har
sygdom, der forarsager forsnaevring og astma, men viden om, hvilke born i din klasse
inflammation af luftvejene, hvilket gor det der har diagnosen, kan forberede dig pa
sveert for folk med lidelsen af traekke vejret. eventuelle problemer, der matte opsta. Hold
Omkring 334 millioner mennesker verden et mgde med foraeldrene, og gennemga deres
over lider af astma, den hyppigste sygdom barns astmaplan — dette er et skriftligt tilpasset
blandt bgrn1. Selvom der aktuelt ikke er program til astmahandtering, der angiver
nogen helbredende behandling, kan korrekt de udlgsende faktorer, der forvaerrer barnets
brug af den udbudte effektive medicin lette symptomer, og overskueligt forklarer, hvad der
symptomerne og reducere risikoen for skal gores, hvis de oplever disse symptomer

astmaanfald

Symptomer kan variere fra barn til barn, men der er en handfuld faelles indikationer pa,
at et barn maske har et astmaanfald. Disse omfatter:

Andedraetsbesvaer, :

{(:; hvaesende andedraet og hoste DEgiEnze Elier testnes
Besvar med at gennemfore Uafbrudt naeseflad
fysisk aktivitet .
Trykken for brystet,

angst eller omhed

Ved regelmaessigt at tale med
foraeldre eller vaerger bliver

du hjulpet til at reagere pa effektiv
og korrekt vis i klassevaerelset.
Noglesporgsmal kunne vaere:

Hvad udleser typisk barnets astma, og hvad er
dets symptomer?

Hvad er barnets medicineringsbehov
og -metode?

Q Hvordan kan du henvende dig til dem, hvis deres
3 barn har astmasymptomer i skolen eller har
brugt sin inhalator i lobet af dagen?

Hvordan foretraekker de at modtage eventuelle
opdateringer om deres barns astma (fx telefon,
e-mail eller sms)?

Hvad skal der gores/hvordan skal de kontaktes
i nodstilfaelde?

Symptomer kan ogsa pavirke et barns mulighed for at vaere opmasrksom og,
hvis de er alvorlige, begraense barnets fremmgde. Det er derfor vigtigt at kommunikere
med forzeldrene for at sikre, at barnene ikke gar glip af vigtige stadier i lzeringen

Afhold underholdende udendgrsaktiviteter, som alle kan have glaade af.
Sa laenge din elev traeffer de rette foranstaltninger, sasom regelmaessig
medicinering, og luftkvaliteten er tilfredsstillende, tilskyndes
astmapatienter at deltage i aktiviteter sasom sport

Ved planlaegning af udendgrsaktivteter skal du holde sje med pollental
eller advarsler om luftkvalitet, der kan pavirke bern med astma.

Der findes enkle gratis apps til at tiekke dette, der kan downloades

til din telefon, fx Air Matters-appen. Forsgg at planlaegge alternative
aktiviteter for at lindre symptomer for asmatikere, men sgrg samtidig
for, at de ikke fremmedgores for klassekammeraterne

Hold allergener stangen. Kridt fra tavler, stovmider, har fra kaeledyr
o og lugte fra penne og maling kan alt sammen udlgse astma

Hold klassevaerelser godt udluftet, sa der kan cirkulere frisk luft i rummet.
En luftrenser er ogsa en effektiv made at forbedre den indendors
luftkvalitet pd, da den reducerer irritamenter og allergener, der kan
udlgse sundhedsproblemer. For luftkonditionerede eller opvarmede

rum er det vigtigt ofte at kontrollere vedligeholdelsen af det installerede
system. Korrekt luftbevaegelse, filtrering og fugtstyring vil hjzelpe med

at sikre, at der ikke er luftproblemer indendors

Hvis et barn i din klasse far et astmaanfald, er det vigtigt at handle hurtigt og bevare roen.
Nedenfor finder du fem tip, der kan hjaelpe dig med at handtere et anfald i klassevaerelset:

o . Det er vigtigt at planlaegge
rensulicr els el i tilfaelde af en nedsituation,
SENTIEES E ST sa sorg for, at der altid er

en let tilgaengelig inhalator

®
. Lad aldrig et barn vaere
. Informér foraaldrene < uden voksenopsyn,

sa hurtigt som muligt w for de har det bedre

Hvis symptomerne fortsaetter eller forvaerres
trods ovenstaende foranstaltninger, skal der
soges hjzelp

.

Ga til https://www.philips.dk/c-m-hs/andedraetsbehandling
for at fa yderligere oplysninger om astma,
eller kontakt din lokale laege for at fa radgivning.

' http://www.globalasthmareport.org/burden/burden.php, 2014
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