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Behandling af dit
barns astma med Philips

Vidste du, at 14 % af alle born i verden har astmasymptomer?' En astmadiagnose
kan tage modet fra en, men hvis astmaen er velbehandlet, kan dit barn gore

alt det, han eller hun gerne vil. Folg disse seks enkle trin for at fa mere viden

om astma, og hvordan du kan hjzlpe dit barn med at kontrollere den:

1| Astma behandles bedst med medicin

Astma kan ikke helbredes, men der er laagemidler, som kan lindre symptomerne og mindske risikoen
for et anfald. Den behandlingspakke, dit barn har faet ordineret, kan indeholde:

— Anfaldsinhalator
Korttidsvirkende for at give omgaende lindring for hvaesen og andengd
ved at udvide luftvejene
al Langtidsinhalator

Mindsker haavelsen og inflammationen i luftvejene

Kombinationsinhalator
Indeholder bade langtidsvirkende lindrende medicin og forebyggende medicin

Mukolytika (slimlgsende)
Laegemidler, som gor slimen tyndere og derfor nemmere at hoste op

Spacer

Et rorlignende tilbehar, som forleenger inhalatorens mundstykke og styrer
medicinen mod munden, sa medicinen kommer bedre ned i lungerne,
hvor der er brug for den

Antibiotika
Ordineres som sidste udvej til at behandle eller kontrollere en
vedvarende infektion

“D 2 | Vid, hvordan du skal bruge apparatet
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De ordinerede laegemidler virker ikke, hvis de ikke tages i den rigtige dosis,
pa den rigtige made, hver dag. Hvis inhalatoren ikke bruges rigtigt, kan der faktisk
vaere bivirkninger
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Q 3 | Gor det til en leg at holde gje med symptomer

Born kan have Prov at fa barnet til selv at tage styringen ved enten at bruge
forskellige et lille og nemt peakflowmeter, som holder gje med barnets
symptomer, lungefunktion...

sa det er vigtigt

at holde gje med

astmasymptomer E % .. eller ved at bruge et skema med klistermaerker, som bliver

haengt op pa vaeggen — barnet leerer at genkende, hvad
der kan udlgse deres astma og forvaerre den, f.eks. pollen,
motion, cigaretrag eller fglelser som stress

4 | Vaer aktiv!

Det er en udbredt misforstaelse, at born med astma ikke skal dyrke motion.
Faktisk er det sadan, at sa laenge barnets astma er velbehandlet, kan regelmaessig
motion vaere med til at lindre symptomerne, forbedre lungefunktionen og

styrke immunsystemet

O 5 | Det er godt at tale med nogen

Tal jeevnligt med dit barn om sygdommen, og hjaelp barnet med at fa fred i sindet.
Et barn, som forstar sin astma, vil:
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Vaere mindre bange Kunne kommunikere sine Have storre tro pa, at han/hun
for et astmaanfald astmasymptomer til andre kan leve med sygdommen

g 6 | Skab et sundt miljo

Darlig ventilation i hjemmet kan give
problemer for de beboere, som har
luftvejsproblemer. Luk vinduerne op, og
fa luften til at cirkulere, nar det er muligt —
men var meget opmaarksom pa udendors
forureningsniveauer, da det kan udlgse
astmasymptomer

Indendoarsluft har en raekke
urenheder, sa det er vigtigt
at serge for, at hjemmet

er fri for de ting, som kan
udlgse astmaanfald:

Kontrollér vedligeholdelsen af aircondition-
eller varmesystemer. Korrekt luftflow, filtrering
og kontrol af luftfugtighed vil forbedre luften
inden dore

Hvis dyrehar far symptomerne til at blusse op,
skal dyrene holdes vk fra mgblerne.

En luftrenser pa barnets vaerelse kan

ogsa vaere med til at mindske allergener

Du kan fa yderligere oplysninger om astma pa
https://www.philips.dk/c-m-hs/andedraetsbehandling eller hos din laege.
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