
Tag hætten af inhalatoren, 
og sæt mundstykket 
i åbningen ved spacerens  
gummiende.

Sådan bruger du din spacer

Klargøring

Forstøverkamre (også kaldet spacere) anvendes sammen med inhalatoren og gør det nemmere at få medicinen ned i lungerne. 
De kan bruges af mennesker i alle aldre. Tucker bruger altid en spacer med sin inhalator. Husk at have en voksen til at hjælpe 
dig med at bruge og rengøre spaceren. 

Ryst inhalatoren og 

spaceren 4-5 gange.

Sæt spaceren op til 
munden, luk helt tæt 
omkring det med læberne, 
og pust ud.

Sådan tager du medicinen

Når du begynder at trække vejret langsomt ind gennem munden, 
trykker du ned på inhalatoren én gang.

Bliv ved med at trække vejret ind 
langsomt og så dybt, du kan.

Hold vejret, tæl til 10,  
og pust ud.

Hvis lægen siger, at du skal tage et pust mere, skal du gøre det.

Vask spaceren en gang 
om ugen.

Fjern  
hætten over 
mundstykket.

Drej mundstykket, 
og løft det af.

Sæt delene i blød i varmt 
sæbevand i 10 minutter.

Skyl med rent vand, 
og lad dem lufttørre.

Sæt delene sammen 
igen, og læg dem et 
tørt og sikkert sted.
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Hvis du bruger ansigtsmaske 
– Tryk, og hold den hen over næse og mund. 
Sprøjt et pust medicin ind i kammeret,  
og træk vejret ind og ud gennem munden,  
i alt 6 vejrtrækninger.

Tag  
endehætten af.

Hvis du bruger ansigtsmaske  
– Anbring den sikkert  
på mundstykket.

Rengøring af kammeret
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Philips Healthcare er en del af 
Royal Philips

Kontakt os
www.philips.com/healthcare
healthcare@philips.com 

Asien
+49 7031 463 2254

Europa, Mellemøsten, Afrika
+49 7031 463 2254

Philips Danmark SRC
-45 39771700

Latinamerika
+55 11 2125 0744

Nordamerika
+1 425 487 7000 
+1 800 285 5585 (gratis, kun USA) 

Respironics Respiratory Drug
Delivery (UK) Ltd 
Chichester Business Park, City Fields Way
Tangmere, Chichester P020 2FT 
Storbritannien  
 
Kundeservice
+1 724 387 4000
+1 800 345 6443 (gratisnummer, kun USA)

Philips Respironics Asien og Stillehavet
+65 6882 5282

Philips Respironics Australien
+61 (2) 9947 0440
+1300 766 488 (gratisnummer, kun 
Australien)

Philips Respironics Kina
+86 400 828 6665
+86 800 828 6665

Philips Respironics Tyskland
+49 8152 93 06 0

Philips Respironics Frankrig
+33 2 51 89 36 00

Philips Respironics Italien
+39 039 203 1

Philips Respironics Sverige
+46 8 120 45 900

Philips Respironics Schweiz
+41 6 27 45 17 50

Philips Respironics Storbritannien
+44 800 1300 845

www.philips.com/respironics

Se mere på www.philips.com/asthma

Respironics, Sami the Seal og Tucker the Turtle er varemærker 
tilhørende Koninklijke Philips N.V. og dennes datterselskaber. 
Alle rettigheder forbeholdes.
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