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Hantera ditt barns
astma med Philips

Visste du att 14 % av alla barn i varlden har astmasymtom?' Det kan vara
skrammande att fa en astmadiagnos, men om astman hanteras val kan barnet
fortsatta gora allt det alskar att gora. De foljande sex exemplen kan hjalpa dig
forsta mer om astma och hur du kan hjalpa ditt barn:

1| Astma hanteras bast med lakemedel

Aven om det inte gar att bota astma finns det likemedel som hjélper mot symtomen och minskar
risken for en attack. Det behandlingspaket som skrivits ut till ditt barn kan innehalla:

Snabbverkande inhalator

r
Ger snabb effekt som hjalper direkt mot pipande andning
och andfaddhet genom att vidga luftvagarna
al Behandlande inhalator

Minskar svullnaden och inflammationen i luftvagarna

Kombinationsinhalator
Innehaller bade langtidsverkande och preventivt lakemedel

Slemlosande
Lakemedel som gor slemmet mindre segt sa att det ar lattare att bli av med

Spacer
Ett ror som forlanger inhalatorns munstycke och riktar lakemedlet mot
munnen, vilket hjalper lakemedlet att na ned i lungorna dar det behovs

Antibiotika
Skrivs endast ut som en sista utvag for att behandla eller kontrollera
ihallande infektion
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enhet parittsatt av alla patienter anvander

inhalatorn pa fel satt och
' ' ' ' det gor att lakemedlet inte
ol &l &l &S blir lika effektivt?
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De utskrivna lakemedlen hjalper inte om de inte tas i ratt dos, pa ratt satt, varje
dag. Faktiskt sa kan biverkningar uppsta om inhalatorn anvands pa fel satt

Q 3 | Gor det kul att spara symtom

Symtom kan vara Uppmuntra dem att ta kontroll genom att antingen anvanda
olika for olika lﬁ en liten och praktisk PEF-matare som visar hur bra lungorna
barn sa det ar fungerar...

viktigt att spara

astmasymtomen

klistermarken. Barnet lar sig att kdnna igen sant som
kan gdra astman varre, t.ex. pollen, traning, cigarettrok
eller starka kanslor som stress

E i % ... eller genom att anvanda en vaggschema med

4 | Var aktiv!

Det ar en vanlig missuppfattning att barn med astma inte ska anstranga sig.
Faktiskt ar det sa att sa lange barnet har astman under kontroll sa kan
regelbunden traning hjalpa till att minska symtomen, forbattra lungfunktionen
och starka immunsystemet

O 5| Prata om det

Prata regelbundet med ditt barn om astman och hjalp barnet att inte oroa sig i onodan. Ett barn
som har kunskap om sin astma:
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Ar mindre radd for risken att fa Ar bittre pa att beritta om K&nner sig tryggare med
en astmaattack sina astmasymtom for andra att leva med astma

j 6 | Skapa en halsosam miljo

Inomhusluften innehaller Dalig ventilation hemma kan orsaka
orenheter sa det ar viktigt problem for manniskor med andnings-

att ditt hem ar sa fritt som besvar. Oppna fonstren och at frisk luft
mojligt fran mojliga utlésande cirkulera sa ofta det gar — men hall ett 6ga
faktorer: pa luftféroreningsnivan utomhus, eftersom
aven den kan utlésa astmasymtom

Kontrollera om luftkonditioneringen eller
varmesystemet hemma behover service.
Ratt luftflode, filtrering och luftfuktighet
forbattrar innomhusluften

Om palshar gér symtomen varre, hall
djuren borta fran moblerna. Du kan aven
minska allergenerna i barnrummet genom
att stalla in en luftrenare

Mer information om astma hittar du pa
https://www.philips.se/c-m-hs/respirationsvard
och du kan aven be din lakare om rad.
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