PHIIPS ___ S& har anvander

du din PEF-matare

En PEF-matare visar hur bra du kan blasa ut luft ur lungorna. Det basta ar att du anvander

RESPIRONICS

Toppﬂod es- den varje dag, da kan den visa dig om din astma haller pa att bli varre innan du ens
- marker det sjalv. Tucker anvander sin PEF-matare regelbundet. Det ar en del av
matare astmabehandlingsplanen som han har gjort tillsammans med sin ldkare. Kom ihag

att be en vuxen om hjalp med att anvanda och gora rent PEF-mataren.

Gor dig redo

Flytta indikatorn 3 ) T§1 ett stort,
till langst ned djupt andetag,

pa skalan. \ ochsen...

Ve
\ o Satt PEF-mataren i munnen e Blas ut jattehart och snabbt i ett andetag.

och slut [@pparna runt den
(se till att tungan inte hamnar Om du hostade eller om det blev fel gor det inget.
i halet). Prova igen! Skriv ned siffran som mataren visar.

Forsok tva ganger till och skriv ned den hogsta
siffran fran dina tre forsok i astmadagboken.
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Gora rent PEF-mataren

Var noga med att gora
ren din PEF-
matare ofta..

e Tvatta den med

dooe
varmt vatten och

A == B
diskmedel, eller lagg "2‘4 ) — NS
den pa 6versta hyllan
i diskmaskinen.

e Skolj av med rent vatten. o Lat den lufttorka.

o Forvara den pa en saker,
torr plats.
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