Internationella Amingsveckan

m Lagg den basta grunden for
en halsosam start pa livet

Nordiska amningsveckan

Under internationella Amningsveckan utforskar
Philips Avent alla fantastiska steg i amningsresan,
med start i graviditeten till att komma igang med
amninged och uppratthalla amningen langre.

Rekommendationer och verklighet

® Amning spelar en viktig roll nar du lagger grunden for att ge
barnet en halsosamm start i livet. Amning kan
och aven fran kroniska sjukdomar som fetma
och astma senare i livet

® WHO rekommenderar att barnet ska borja amma
och sedan fortsatta att amma
, for att forsakra basta moijliga
tillvaxt, utveckling och halsa for barnet’

@ Trots dessa rekommendationer ar det endast 2/5 spadbarn
som uteslutande dricker brostmjolk under de forsta 6
manaderna?

e Och, som ammar slutar tidigare an vad
de egentligen vill

® Manga kvinnor lider av vanliga problem med amning sa
som,

® Forvissa kan amning forknippas med smarta och obehag
® Andra tror att de inte producerar tillrackligt mycket mjolk

® Det ar mer sannolikt att kvinnor slutar amma om de kanner
att de saknar stod fran nar
amningen kanns besvarlig och pafrestande?

® Men, for att komma igang med amningen finns professionell
vardpersonal som forstar den utmaning amning innebadr, och
darmed kan finnas som stod och aven skraddarsy
amningslosningar for familjens behov?

® i USA? och i Europa4
nar de atergar till jobbet efter en tids

® Mer an vill att det ska finnas ett tillagnat
rum for att producera brostmjolk som en hjalp for att
underlatta uppratthallningen av amningen®

® ar positivt installda till
nya tekniker som kan hjalpa till med amningen

® En mobil enhet har mojlighet att via SMS, réstmeddelanden,
appar och videos stotta mammor i deras amning

® En mammas psykologiska valmaende och stressniva ar
ihopkopplad med mjdlkproduktionens mangd och
flode®. Mammor kan producera betydligt mer mjolk
efter 10-15 minuters andningsévningar eller genom att
lyssna pa musik’

® Efter en mangd ledande kliniska studier och forskning,
tillsammans med professionell vardpersonal, vet Philips Avent
att
for att erbjuda ratt losningar for riktiga problem hos
foraldrar och barn
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