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Fakta om
SEVNapNo

Det forste, du skal vide om
spvnapng, er, at du ikke er alene.

Omkring 10 % af verdens voksne befolkning
lider af sesvnapne. Omkring 90 % har ikke
faet stillet en diagnose.*

Det er vigtigt, fordi sovnapno er en alvorlig
tilstand. Foruden at det far dig til at fole dig
meget traet om dagen, kan det forarsage
hovedpine om morgenen, irritabilitet og
depression. Det er ogsa blevet forbundet med

en raekke andre vigtige medicinske tilstande™*,

herunder:

+ Hojt blodtryk

- Hjertesygdom

- Hjerteanfald

- Uregelmaessigt hjerteslag
- Slagtilfaelde

- Type 2-diabetes

Den gode nyhed er, at savnapno kan
behandles nemt og komfortabelt.

Din laege har ordineret en af de mest effektive
behandlinger, som fas i dag: behandling

med positivt luftvejstryk (PAP). Hvis du
forstar og overholder din PAP-behandling,
kan det hjaelpe dig til at fa den gode sovn,
som forbedrer dit liv og din velvaere.

*Young T, et al. Epidemiology of obstructive sleep apnea: a population health perspective. AJRCCM

2002;165:1217-1239.

**Mayo Clinic, “Sleep Apnea Complications,” August 2015.
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sleep-apnea/basics/complications/con-20020286



Fordelene ved PAP-behandling

PAP-behandling er en ikke-invasiv, yderst effektiv behandling,
som forsigtigt blaeser luft ind i din naese og/eller mund for at
forhindre, at dine luftveje kollapser, mens du sover.

Hvis du tager din behandling alvorligt og har systemet pa hver
nat, vil du se en drastisk forbedring af din hverdag og dit almene
velbefindende. Nogle af fordelene ved behandlingen* omfatter:
+ Qget energiniveau og opmaerksomhed i dagtimerne

- Faerre tilfzelde af hovedpine om morgenen

- Nedsat irritabilitet

- Forbedret hukommelse

- Faerre opvagninger i nattens lob for at ga pa toilettet

- Forbedret evne til at motionere

- Forbedret generel livskvalitet

Noglen til at virkeliggore alle disse fordele er at blive
ved med at overholde behandlingen hver eneste nat.

Din PAP-behandlingsystem vil omfatte:

- Maske, som du har pa om natten — der findes et udvalg
af typer, hvilket kan hjzelpe dig med at finde den maske,
som sidder bedst og foles mest behagelig. Hvis du generelt
ander gennem naesen, nar du sover, er DreamWear-nasalmasken
til anbringelse under naesen sandsynligvis det bedste valg
til dig. Hvis du derimod ander gennem naesen og munden,
er Amara View fuld ansigtsmaske med minimal kontakt muligvis
den bedste lesning for dig. Men der findes mange andre
nasal- og helmasker som kan vaere den bedste losning for
lige netop dit ansigt. Det kan din behandler hjzelpe dig med
at finde frem til.

- DreamStation-sgvnbehandlingssystem — dette er apparatet,
som genererer det positive luftvejstryk. Disse teknisk avancerede enheder omfatter
flowgeneratoren, masken og algoritmer, som tilpasser behandlingen dine behov. Du kan
forbedre din oplevelse af behandlingen ved at opgradere systemet med en opvarmet fugter,
opvarmet slange og andet ekstraudstyr, som kan gore det nemmere og mere behageligt
at overholde behandlingen.

*New York Times “Sleep Apnea In-Depth Report”, som citerer forskellige referencer,
http://www.nytimes.com/health/guides/disease/sleep-apnea/print.html

Philips Respironics vil gerne sikre, at du forstar
sovnapno og alle dine behandlingsmuligheder.
Vi har lavet en dedikeret hjemmeside for at
hjalpe dig med netop det.

Find ud af mere pa philips.com.sg/sleepapnea.
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i jeg havde mulighed for at tage masken pa,
ng. Jeg kunne laegge mig ned, jeg kunne
unne laese uden at vaere ngdt til at prove
n jeg skulle ggre det”

— Ruth S., sevhapngpatient

Amara View fuld ansigtsmaske med minimal kontakt




For i tiden var PAP-behandlingsmasken en af de
sterste udfordringer ved at patienterne overholdt
sovnapngbehandlingen.

Men fornyelser i materialer og udformning har medfert en raekke designs, som er mere komfortable
og mindre begraeansende. Sundhedspersonalet kan gennemga alle mulighederne for maske og
hovedudstyr med dig for at hjeelpe dig med at finde den, der fungerer bedst for dig. Vi vil gerne
introducere dig for to af de mange valgmuligheder vi har fra Philips Respironics.

DreamWear D

nasalmaske til anbringelse

under naesen o
I ‘

Hvis du normalt ander gennem nassen, nar du sover, kan en |
nasalmaske vaere den rette losning til dig. DreamWear-nasalmasken

er det, der kommer taettest pa slet ikke at have en maske pa.*

DreamWear er bemaerkelsesvaerdigt bled at rore ved, har et unikt

indbygget luftflow og en nyskabende luftslangeforbindelse oven

pa hovedet og giver dermed exceptionel komfort, fremragende

tilpasning og mulighed for at vaelge den mest behagelige sovestilling.

- Bled, bgjelig siliconeramme og valgfrit stofomslag gor, at den foles
bled mod kinden.

- Et innovativt design, som ikke kommer i direkte kontakt med nasseryggen,
forhindrer rode maerker, ubehag eller irritation.**

- Fald i sevn foran fjernsynet eller med din yndlingsbog med et frit synsfelt og en mindre
begreensende folelse.

- Tre rammestorrelser og fire storrelser naasepuder giver en mere komfortabel tilpasning,
som kan justeres af brugeren.

*2015 User Preference Questionnaire, data i arkiv
**Masken kommer ikke direkte i kontakt med naeseryg eller naesebor

Amara View
fuld ansigtsmaske
med minimal kontakt : )

",
Hvis du typisk ander gennem munden, nar du sover, er en fuld r R &
ansigtsmaske sandsynligvis det bedste valg til dig. Amara View L L LR ""' :
er vores unikke fornyelse, som er designet til at give komfort | ! . Q‘ 1 \
og et dbent synsfelt. s k
i f
- Designet forhindrer rode maerker, ubehag eller irritation L

pa naeseryggen*
- Den mindste og letteste' af alle ferende fulde ansigtsmasker
- Bredeste synsfelt af alle forende fulde ansigtsmasker*
- Giver dig mulighed for at have briller pa, laese og se fijernsyn
- Ingen omfangsrig pude og ramme foran ansigt og ojne

*Intern testning, data i arkiv
*Uden lynudlesningsslange

Radfor dig med sundhedspersonalet for at fa yderligere
oplysninger.
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Tips om komfort og anvendelse

En komfortabel maske, som sidder rigtigt pa dig, er meget
vigtig for effektiviteten af din sevnapnobehandling.

Folgende tips kan sikre, at masken vil hjalpe dig med at blive ved med at folge behandlingen:

- Anvend den mindste maskestorrelse, som passer uden at klemme.

- Masken skal tilpasses, mens du er i sovestilling og mens der blaeser luft ved det ordinerede
tryk gennem slangen og masken.

- Hovedudstyret skal sidde godt fast, men ma ikke vaere for stramt. Hvis masken har en arm
eller justeringsfunktion til panden, skal den justeres forst. Juster stropperne for at minimere
luftleekager, isaer ind i ojnene.

- Puden ma ikke vaere mast ind mod ansigtet.

- En stram tilpasning er ikke nodvendig for, at behandlingen er effektiv. Nar du strammer, dannes
der folder i materialet, som danner en bane til lsekager. Forseg at lesne masken, hvis der
forekommer laskager.

- Markér hovedudstyrets stropper med en permanent pen for at huske, hvor de skal fastgores.

- Fjern masken ved at traekke den over hovedet eller bruge lynudlgsningsklemmen.

- Udandingsporten mellem masken og udstyrets tilslutningsslange ma ikke blokeres. Anbring
porten, sa den vender vaek fra den, du sover sammen med.

- Du kan eventuelt hagte slangen op over sengegaerdet med en lokke for at formindske traskket
pa slangen.

+ Hvis du benytter en fuld ansigtsmaske og du bruger gebis, skal du huske, at hvis masken
blev tilpasset, mens du havde gebisset pa, passer den muligvis ikke korrekt uden gebisset.

Uanset hvilken maske, du veelger, skal du laese vejledningen for at fa anvisninger i korrekt
vedligeholdelse og renggring. Undersgg hyppigt masken, og kontrollér, om der er tegn
pa slid eller rifter, og kontakt sundhedspersonalet, hvis du vurderer, at den skal udskiftes.

Informationsvideoer om DreamWear, Amara View
og andre maskemuligheder fra Philips Respironics
kan ses pa philips.com.sg/sleepapnea.
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behandlings

at kende

Inden du begynder pa sevnapnobehandlin
en god idé at forsta apparatets funktioner og fo

Der er to grundlaeggende muligheder i PAP-behandling — kontinuerligt positivt
luftvejstryk (CPAP), som leverer en konstant, blid strem af luft hele natten, og bi-level
positivt luftvejstryk (BiPAP), som leverer lavere tryk, nar du ai ryk nar
du ander ind. BiPAP-apparater ordineres nogle gange til pa
med at tale ét konstant tryk fra et CPAP-apparat.

Sundhedspersonalet kan vise dig et udvalg af valgmulighed
hjeelpe dig med at finde den, der fungerer bedst for dig. Vi vil g
en Philips Respironics-mulighed, som er designet til at gore det
ved med at folge behandlingen.






DreamStation-
spvnbehandlingssystem

DreamStation, vores mest innovative sovnbehandlingsteknologi,
er designet med tanke pa patienten for at hjaelpe dig med
at blive fortrolig med handteringen af din behandling.
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DreamStation har menuer, som det er nemt at navigere i, og er udformet med et slankt, kompakt
design og en bemaerkelsesvaerdigt stejfri drift, hvilket gor det enkelt at starte, tilpasse og fortsaette

din OSA-behandling.

- Kontrolknapper og graenseflade pa enden af apparatet, hvilket gor dem nemmere
at se fra sengen.

- Farverigt display med et ikonbaseret navigationssystem.

- Kan opkobles til dit sundhedspersonales IT-system for lettere at afhjaelpe problemer
med behandlingen.

- Det mest komplette udvalg af tradlese muligheder blandt de forende PAP-maerker — herunder
Bluetooth, mobil og Wi-Fi — som forbindes til en smartphone-app for at forenkle og tilpasse
handteringen af behandlingen.*

- Funktion til kontrol af ydeevne giver dig fred i sindet.

+ SmartRamp-mulighed, som reducerer lufttrykket, nar du forsgger at falde i sevn, og derefter
gradvist gger trykket til den ordinerede indstilling.

- Skaermbilleder med daglig status, som giver dig mulighed for at spore de foregaende tre

naetters forlgb.

*Intern vurdering af kompetitive CPAP-data fra 2015 sammenlignet med ResMed Airsense 10-/
Aircurve 10-platformen og Fisher and Paykel Icon-seriens platforme.

DI/l DreamStation modtog iF Design Award for 2016
i produktdesign-disciplinen.

Besag philips.com.sg/sleepapnea for at se
tilbundsgaende videoer om DreamStation

og for at laere mere om dine valgmuligheder »
for behandlingsenhed.







Hvornar skal sevnbehandlingsudstyret udskiftes?
Slidt udstyr kan formindske din behandlings effektivitet.
Se, hvornar det skal udskiftes.

Hvornar skal jeg udskifte mine sgvnbehandlingskomponenter?
Udskift udstyret, inden det bliver slidt op, som en vigtig del af rutinerne omkring din sevnbehandling.

Tegn pa, at du skal udskifte masken eller maskens dele

Hvis den har laekager, som er forarsaget af forringelse af forseglingen i masken

Ansigtsolier kan med tiden forringe pudernes forseglingseffekt, selv med korrekt hygiejne. Stram
ikke hovedudstyret, nar du foler laekager. Overstramning forarsager ubehag og trykpunkter og kan
fore til yderligere laekager.

Den er blevet beskadiget pa grund af forkert rengoring
Brug udelukkende mildt ssebevand. Brug ikke saebe med fugtningsmidler eller parfume.

Masken sidder ikke, som den skal

En maske, som ikke passer, kan medfare, at du hele tiden gentilpasser masken og/eller
overstrammer hovedudstyret, hvilket formindsker den tid, hvor den kan fungere effektivt.
Kontakt sundhedspersonalet for at fa den tilpasset igen.

Den har tegn pa foraeldelse eller skader
Disse kan vaere laekageproblemer, puder, som mister formen og/eller komponenter eller puder,
som far revner eller bliver flossede.

Hvornar skal sevnbehandlingskomponenterne
fra Philips udskiftes*

Udstyr Foreslaet udskiftningsplan
Maske (undtagen hovedudstyr/stropper)  1gang om aret
Nasal, udskiftningspude 1gang om aret
Puder, udskiftningspude 1gang om aret

Fuld ansigtspude 1gang om aret
Hovedudstyr 1gang om aret
Hagerem 1gang om aret
Slange 1gang om aret

Filter, fint, til allergiske patienter 1gang hver 2. maned
Filter, skum, til store partikler 1 gang hver 6. maned
Behandlingsenhed 1gang hver 5. ar

*Det anbefales, at du radferer dig med sundhedspersonalet.

Hvordan skal jeg udskifte mit sevnbehandlingsudstyr?
Kontakt sundhedspersonalet med sporgsmal om udskiftning af udstyr.

For en journal over dine PAP-oplysninger

Sundhedspersonalets navn og kontaktoplysninger:

Udstyrets navn og serienummer:

Fugterens serienummer:
PAP-indstillinger:

Flex (hvis det er relevant): Rampe:

Maskens navn og storrelse:

Date for behandlingsstart:




Svar

pa ofte stillede spgrgsmal

Du har sandsynligvis mange sporgsmal, nar dit
behandlingsprogram begynder. Her er svar pa de sporgsmal,
vi oftest horer, nar behandlingen starter.

Hvornar burde jeg begynde at fa det bedre, efter at jeg er begyndt at bruge mit CPAP apparat?
De fleste patienter begynder at fa det bedre i lobet af to til fire uger. Det er dog ikke usaedvanligt,
at det tager lidt laengere tid.*

Jeg har overskag eller skag. Hvilken maske er det bedst at bruge?
Den bedste made at vide det med sikkerhed er at prove forskellige muligheder sammen
med sundhedspersonalet.

Hvad hvis jeg stadig snorker, mens jeg bruger mit CPAP-apparat?
Dit CPAP-apparat burde forhindre, at du snorker. Hvis det stadig sker, skal du kontakte laegen
for at here, om dit ordinerede tryk skal justeres.**

Hvad hvis mine gamle symptomer kommer igen?
Kontakte laegen for at here, om dit ordinerede tryk skal justeres.

Skal jeg tage udstyret med mig, hvis jeg af en eller anden grund skal indlaegges pa et hospital?
Ja. Informer altid den laege, som behandler dig for sevnapne, om, at du skal pa hospitalet. Hvis du
skal opereres, er det vigtigt at fortaelle kirurgen og narkoselaegen, at du bruger PAP derhjemme.

Skal jeg bruge mit CPAP-apparat, nar jeg rejser?

Absolut. Det er vigtigt, at du bruger den hver nat. Der findes rejsetilbehor, som kan gore det mere
bekvemt. Du skal ogsa ringe til flyselskabet for at fa oplyst, om der er szerlige screening-procedurer,
og medbringe en kopi af din ordinering til PAP-udstyr.

Jeg har bemaerket rode maerker pa huden omkring maskeomradet. Hvilke muligheder har jeg?
Irritation kan vaere et tegn pa, at masken er for stram. Hvis masken har en arm eller justeringsfunktion
til panden, skal du forsgge at genjustere den forst og derefter genjustere hovedudstyrets stropper,
hvis det er nedvendigt. Det er ogsa muligt, at du har den forkerte maskestorrelse. Kontakt
sundhedspersonalet vedrgrende tilpasning af masken. Naesepuder eller en fuld ansigtsmaske

kan ogsa give en bedre tilpasning.

Hvordan kan jeg vide, om masken er slidt op?
Du vil se tegn pa slid, herunder stivhed, revner eller rifter. Hvis du gor, er det pa tide at
udskifte masken.

*NIH National Heart, Lung and Blood Institute, “What to Expect While Using CPAP,” December 2011.
http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/cpap/while
**Division of Sleep and Circadian Disorders, Brigham and Women’s Hospital, “http://MyApnea.org”
MyApnea.org “About PAP Therapy,” 2016. https://myapnea.org/learn/pap/about-pap-therapy



L
.

{vordan vaenner jeg mig til g
bruge CPAP-behandling

Dit nye behandlingsprogram er.g
adfzerdsandring og en a&ng
spvnmonster.

Hvis“rvaret under behandling et stykke tid og

- Ring til sundhe let eller den ordinerende laege for a

+ Sporg sundhe et eller laegen, om du har mulighed for a
komfortfunktioner sasom bi-level- eller auto-CPAP-behandling.

- Besog philips.com.sg/sleepapnea vedrerende naermere oplysninger og n
vores produkter.
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