PHILIPS

_— So verwendest Du Dein
Peak Flow Meter

RESPIRONICS

Ein Peak Flow Meter sagt Dir, wie gut die Luft aus Deinen Lungen ausgeatmet wird.

Es kann Dir zeigen, dass Dein Asthma schlimmer wird, wenn Du es selbst noch gar nicht
bemerkst. Deshalb solltest Du es jeden Tag verwenden. Tucker hat mit seinem Arzt einen
Plan gemacht, wie er mit seinem Asthma umgehen kann, und benutzt sein Peak Flow Meter
regelmanig. Denke daran, dass Du Dir von einem Erwachsenen bei der Verwendung und
Reinigung des Peak Flow Meters helfen lasst.
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Reinigen des Peak Flow Meters

Du musst Dein Spule mit klarem Lasse es an der Luft
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