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Sekretny sposdb na prace domowg na piec¢ z plusem? Nowe badania
przeprowadzone przez Philips Lighting wskazujg, ze zdaniem rodzicéw wtasciwej
jakosci oswietlenie ma kluczowe znaczenie dla koncentracji podczas nauki

Rodzicéw trapig rozliczne obawy zwigzane z dbaniem o dobro ich dziecka. Obawiamy sie, z
kim nasze dzieci sie przyjaznia, jakie ogladajg programy telewizyjne, co jedzg i tak bez konca.
Badania przeprowadzone przez Philips Lighting pokazaty niedawno, ze jedng z najwiekszych
zrédet trosk dzisiejszych rodzicéw na catym Swiecie jest wzrok swoich pociech. Dane te dotarty
do nas w czasie, gdy Swiatowa Organizacja Zdrowia oszacowata, ze do 2050" roku co druga
osoba na Swiecie bedzie cierpiata na krétkowzrocznosé.

To, czy dzieci dobrze widzg, przysparza rodzicom najwiecej zmartwien — okazuje sie, ze ponad
potowa pytanych rodzicéw (52%) podaje, ze jest to dla nich Zzrédto obaw. Co ciekawe, na
dtugiej liscie tematdw budzgcych u rodzicdw niepokdj, wzrok podawany jest nieco czesciej niz
szkolne osiggniecia dziecka (odpowiednio 51%) czy jego zdrowie psychiczne (51%). Na
pierwszy rzut oka te dane mogga zaskakiwac, ale jak sie dobrze zastanowié, to zmartwienia
zwigzane ze wzrokiem sg naprawde uzasadnione. Zdrowie oczu jest niezbedne do
wykonywania codziennych zadan, obejmujacych ubieranie, jedzenie, poruszanie czy uczenie
sie. Dlatego tez dbanie o wzrok stusznie znalazto sie wsrdd zmartwien rodzicow — jest on
przeciez niezwykle istotne tak dla rozwoju, jak i dla wynikdw w nauce naszego dziecka.

Jednym z czynnikéw, jakie wiekszos¢ rodzicéw zdaje sie braé¢ pod uwage w dbaniu o dobro
dziecka jest czas spedzany przed ekranami. Na catym swiecie dzieci spedzajg Srednio trzy
godziny dziennie przed monitorami, jednak 71 procent rodzicéw stwierdzito, ze chcieliby
ograniczy¢ ilos¢ tak spedzanego przez ich dzieci czasu. Trzeba zauwazy¢, ze istnieje szereg
innych czynnikdéw, ktére mogg istotnie wptywaé na jako$¢ widzenia u dzieci, dlatego rodzice
powinni mie¢ je rowniez na uwadze. Nalezy do nich miedzy innymi jakos¢ oswietlenia.

Podczas gdy 79% rodzicow obawia sie, ze uczenie sie przy stabym i migoczagcym oswietleniu
nadwyreza wzrok dzieci, tylko jedna trzecia respondentéw (32%) bytaby sktonna uzaleznic
zakup odpowiedniej zaréwki od tego, na ile daje ona $wiatto komfortowe dla ich oczu. | to
pomimo faktu, ze 72 procent badanych uznata, ze jakos¢ oswietlenia ma kluczowe znaczenie
dla dobrostanu dziecka w szkole, a 69 procent rodzicéw na Swiecie zgadza sie, ze jakos$é
oswietlenia ma istotny wptyw na poprawe osiggnieé szkolnych swoich pociech.

- Swiadomo$¢ wagi, jaka ma jakos¢ oswietlenia typu LED, jest coraz wyzsza, co jest bardzo
pozytywng tendencjg, stwierdzita Rowena Lee, wiceprezes BG LED w Philips Lighting. — Jednak
wiecej rodzicow powinno przekuc¢ swojg wiedze w konkretne dziatania i zapewni¢ dzieciom
nwiasciwe oswietlenie do zabawy, nauki i koncentracji. Wysokiej jakosci oswietlenie LED
potrafi istotnie poprawi¢ komfort oczu u dzieci.

! Wptyw krétkowzrocznosci i wysokiej krotkowzrocznosci. Dane WHO z marca 2015 r.
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Jedli szukasz innych dobrych pomystéw, ktére pozwolg Ci lepiej chroni¢ wzrok swojego
dziecka, zerknij na liste najwazniejszych zasad dbania o komfort oczu:

Najwazniejsze zasady dbania o komfort oczu

e Zainwestuj w wysokiej jakosci oswietlenie LED, takie jak zarédwki Philips LED. Emitujg
one niemigoczace Swiatto, ktdore sprzyja komfortowej nauce, przeciwdziatajac
zmeczeniu oczu i bélom gtowy.

e Zachecaj dzieci do zwiekszonej aktywnosci na Swiezym powietrzu. Badania pokazujg,
ze naturalne swiatto korzystnie wptywa na komfort oczu. Dlatego zachecaj dzieci do
zabawy w ogrodzie lub zabierz je na przechadzke do pobliskiego parku. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia optymalny czas spedzany na zewnatrz to co najmniej
dwie godziny dziennie’.

e Ogranicz czas spedzany przed ekranami. Cho¢ w dzisiejszej rzeczywistosci,
zdominowanej obecnoscig telefondéw, komputeréw i telewizoréw, moze nie byé
tatwo, zachecaj dzieci do spedzania czasu inaczej niz przed monitorem, np. na zabawie
na zewnatrz lub na lekturze ksigzki.

e Zadbaj o odpoczynek dla oczu. Jesli dzieci spedzajg duzo czasu w sztucznym
oswietleniu lub przed ekranami, dopilnuj, aby regularnie dawaty oczom odpoczgé
poprzez zamykanie ich na 30 sekund.

e Dopasuj diete Twojego dziecka pod katem dbania o wzrok poprzez wtgczenie do
positkdw warzyw lisciastych, ttustych ryb i owocéw cytrusowych.

o Cwicz joge oczu, czyli proste ¢wiczenia, ktdre zmniejszg zmeczenie oczu i poprawia
komfort patrzenia.

e Regularnie zabieraj dzieci na badania do okulisty lub optyka, aby otrzymywac
fachowa opinie na temat stanu zdrowia oczu Twoich dzieci.

Kryteria komfortu

Philips Lighting opracowat szczegétowe warunki testowania do oceny migotliwosci Swiatta —
tzw. kryteria komfortu. Zaréwki LED Philips poddawane sg testom zgodnie z tymi kryteriami,
aby zapewnic ich zgodnosc¢ z najwyzszymi standardami, jednoczesnie dbajgc o ich efektywnosé
energetyczng oraz $rednio ponad 10-letnig zywotnosé.

Konsumenci mogg cieszy¢ sie komfortowym oswietleniem zapewniamy przez zaréwki LED
Philips, w tym:

e Philips LED A60 — najpopularniejsza zaréwka w tej linii

e Philips LED A60 (mleczna) — zaréwka o klasycznym i dobrze znanym ksztatcie

e Philips LED A60 typu clear filament - widoczne zarniki zaprojektowano z myslg o
znakomitym wygladzie zaréwka, niezaleznie od tego, czy jest ona wigczona czy wytgczona

e Philips LED GU10 spot — najpopularniejsza zaréwka punktowa w swojej linii

2Wpiyw krotkowzrocznosci i wysokiej krétkowzrocznosci. Dane WHO z marca 2015 r.


https://www.philips.co.uk/c-p/8718696577332/
https://www.philips.co.uk/c-p/8718696472187/
https://www.philips.co.uk/c-p/8718696742419/led-bulb/
https://www.philips.co.uk/c-p/8718696562727/led-bulb/
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Wiecej informacji na stronie: www.philips.pl/led

Informacje o badaniu

O ile nie wskazano inaczej, wszelkie dane statystyczne pochodzg z badan przeprowadzonych
przez ResearchNow. Badania prowadzono w lipcu 2017 r. i obejmowaty one prébe ponad 8
tysiecy dorostych respondentdow z jedenastu réznych rynkdw, tj. z Chin, Czech, Francji,
Niemiec, Indonezji, Polski, Hiszpanii, Szwecji, Tajlandii, Turcji i USA. Ankiety wypetniane byty
przez internet.

Dalszych informacji udziela:

Dorota Stawinska,

Rzecznik Prasowy Philps Lighting CEE
Tel: +48 605 342 517

E-mail: dorota.slawinska@philips.com

Philips Lighting

Philips Lighting (Euronext Amsterdam ticker: LIGHT), swiatowy lider branzy oswietleniowe], dostarcza
produkty, systemy i ustugi tworzgce innowacje, ktore podnoszg wartos¢ biznesu, kreujg przezycia
i pomaga ulepszac zycie. Obecni zaréwno na rynku profesjonalnym jak i konsumenckim, prowadzimy
caty przemyst w strone Internetu Rzeczy, ktéry przeksztatca domy, przestrzenie biurowe i publiczne.
Ze sprzedazg na poziomie 7,1 miliarda euro w 2016 roku, zatrudniamy 34 tysigce pracownikéw w ponad
70 krajach. Wiadomosci o Philips Lighting dostepne sg w serwisach: Newsroom, Twitter oraz LinkedIn.
Informacje dla inwestoréow znajdujg sie w zaktadce Investor Relations.
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