
Como utilizar o sistema nebulizador compressor Sami the Seal

Preparação

Um nebulizador compressor transforma o medicamento líquido num aerossol para que o possas inspirar 
profundamente para dentro dos teus pulmões. O Tucker usa o Sami the Seal quando está em casa. Não te esqueças 
de pedir a um adulto ajuda para utilizares o teu Sami the Seal.

Colocar o compressor em cima de 
uma mesa.

Ligar o 
compressor 
a uma 
tomada 
elétrica.

Ligar uma 
extremidade do 
tubo ao copo 
nebulizador e a 
outra extremidade 
ao compressor.

Encher o copo 
nebulizador com 
a medicação.

Sentar direito.  
Colocar o bucal na  
boca e inspirar e  
expirar lentamente.  
Se for usada uma  
máscara, inspirar  
e expirar  
da mesma  
forma.

Quando o 
nebulizador começar 
a fazer um ruído 
“borbulhante”, 
o tratamento 
terminou. Desligar 
o compressor.

Desligar o compressor 
antes de limpar.

Limpar a parte exterior 
do compressor uma vez 
por mês com um pano 
húmido.

Depois de cada 
utilização, desligar o 
tubo e desmontar o 
nebulizador.

Passar por água 
limpa e deixar 
secar ao ar.
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Limpar o nebulizador

4 Guardar num lugar seco 
e seguro.

Uma  
vez por  
semana,  
ferver todas as 
peças (menos o 
tubo e a máscara 
facial) em água 
com 2‑3 gotas de 
detergente da loiça 
durante 10 minutos.

4
Inspecionar o filtro 
uma vez por semana e 
substituir se estiver sujo.

Lavar as peças do 
nebulizador com 
água quente com 
detergente.
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Ligar o 
compressor e 
confirmar se 
sai vapor do 
bucal.

Limpar o compressor

Tomar a medicação
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