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Maneje el asma
de su hijo con Philips

:Sabia que el 14% de los ninos del mundo experimentan sintomas de asma?'
Un diagnostico de asma puede ser desconcertante, pero si esta correctamente
controlada, su hijo puede llevar una vida normal. Para ayudarlo a comprender
mas sobre el asma y como puede ayudar a su hijo amantener el control,

siga estos seis sencillos pasos:

1| El asma puede controlarse con medicacion

Aunque no hay cura para el asma, existen medicamentos que pueden ayudar a aliviar los
sintomas y reducir el riesgo de un ataque. El tratamiento podria incluir:

Inhaladores de alivio
De accion corta para proporcionar alivio para sibilancias y dificultad
para respirar al ensanchar las vias respiratorias
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- Inhaladores de control
Reducen la hinchazon y la inflamacion en las vias respiratorias

Inhaladores combinados
Contiene tanto un medicamento de alivio de acciéon prolongada
- como un medicamento preventivo

Mucoliticos
Medicamentos que ayudan a que la mucosidad sea mas delgada vy,
por lo tanto, mas facil de eliminar

Camara de inhalacion

Un accesorio similar a un tubo que extiende la boquilla del inhalador
y dirige el medicamento hacia su boca, ayudando a administrar
medicamentos correctamente

Antibioticos
Pueden ser prescritos como ultimo recurso para tratar o controlar
una infeccion persistente
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‘~ 2 | Conozca coémo usar los dispositivos
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Ensene a su hijo - - - -
como usar los ' ' ' ' ' 9 O%
dispositivos o & &l &N &

= De los pacientes hacen
- - - - uso incorrecto del inhalador,
' ' ' ' lo que afecta la efectividad
o o o e de la medicacion?

Los medicamentos recetados no funcionan a menos que se tomen en la dosis
correcta, de la manera correcta, siguiendo el plan de su médico. De hecho,

si el inhalador no se usa adecuadamente, podria tener efectos secundarios
adversos.

correctamente

Q 3 | Convierta el seguimiento de los sintomas en algo divertido

pueden variar de un medidor de flujo pico, el cual monitoriza la cantidad de aire
nino a otro, por lo expulsada por los pulmones ...

que el seguimiento de

sintomas de asma

es importante E i % ... 0 simplemente usando un grafico de pared y calcomanias,

Los sintomas il Animelos a tomar el control ya sea usando un pequeno

aprenderan a reconocer posibles desencadenantes que
empeoran su asma , por ejemplo: polen, ejercicio, humo de
cigarro o emociones, como el estrés

4 | Manténgase activo

Es comun el concepto erréneo de que los ninos asmaticos no deben hacer
ejercicio. En realidad, mientras su hijo tenga su asma bajo control, el ejercicio
regular puede ayudar a aliviar los sintomas, mejorar la funcion pulmonar

y fortalecer el sistema inmunologico

O 5 | Es bueno hablarlo

Hable regularmente con su hijo acerca de su condicion y ayudelo a que esté tranquilo.
Un nino que entiende sobre su asma podra:

‘ o {
Sentirse menos asustado Ser capaz de comunicar Tener mas confianza sobre
acerca de la posibilidad de sus sintomas de asma a vivir con su condicion
un ataque de asma los demas

g 6 | Crear un ambiente saludable

La mala ventilacion en los hogares
o : podria causar problemas para las
El aire interior puedg llegar personas con problemas respiratorios.
a tener una serie de impurezas, Donde sea posible, abra las ventanas y
por lo que es clave asegurarse deje circula aire fresco, pero preste mucha
de que su hogar este libre de atencion a los niveles de contaminacion
desencadenantes potenciales: al aire libre ya que esto puede

desencadenar sintomas de asma

Verifique el mantenimiento de su sistema
de aire acondicionado o calefaccion.

Un flujo de aire adecuado, la filtracion

y control de la humedad, contribuiran a
una mejor calidad del aire interior.

Si el pelo de mascotas provoca algun
sintoma, manténgalos alejados. Un
purificador de aire en la habitacion de
su hijo también puede ayudar a reducir
los alérgenos

Para obtener mas informacion sobre el asma, comuniquese con
su meédico habitual para obtener asesoramiento.
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