Agnetha Bergkvist, 29 ar. Bor i Sundsvall och arbetar som vardbitrade. Fick sitt forsta barn den férsta
oktober 2015.

Agnetha ville bidra och donera sin brostmjolk— fick sjalv leta
upp informationen

Agnetha fédde sitt forsta barn under hosten 2015. Tidigt visste Agnetha att hon ville
donera sitt 6verskott av brostmjolk till behévande. Men hon fick ingen information om
mdjligheten att donera, varken pa MVC eller BVC, utan fick sjalv aktivt leta upp
informationen om hur det gar till. Risken &r att en mindre motiverad person ger upp pa
vagen och tiden ar kort dd man bara kan donera de tre forsta manaderna, menar Agnetha.

Anledningen till att Agnetha ville donera var att hon pa nara hall sett hur viktigt det ar att det
finns tillgang till donerad bréstmjolk. Bade en kompis och en slakting fodde for tidigt och fick
donerad mjolk till sina sma bebisar, vilket de var djupt tacksamma fér. Darfor ville Agnetha
ocksa bidra nar hon nu kunde det.

— For mig var det viktigt att kunna bidra da jag insett hur mycket tillgangen till bréstmjolk
betyder! Annars hade jag inte kant till att mojligheten att donera finns. Jag fick ingen
information om mjolkdonation i nagon av de instanser man ar i kontakt med som gravid och
nyforlost.

Men det visade sig vara svart att donera. Varken pa MVC, under féraldragruppen eller pa
BVC fick hon information om hur det gar till, utan det fick Agneta leta reda pa sjalv.



— Det ar inget man pratar om, ingen information som man far. Hur man gor och vart man
vander sig. Det star inget om mjolkdonation i alla de papper man far, inte heller om man
skulle foda for tidigt. Det ar som om MVC utgar fran att allt ska ga bra, och det verkar inte
som om BVC ar utbildade inom amning. Det ar forst nar barnet skriker och kranglar som man
far input och da handlar det oftast om mjolkersattning, att man ska amma forst och ge
ersattning sen. Vi borde fa hjalp om hur man minskar och 6kar den egna produktionen,
tycker Agnetha.

Istdllet sokte Agnetha sjalv efter information hur hon skulle ga tillvdga och vart hon skulle
vanda sig. Hon var bland annat inne pa Amningshjalpens hemsida.

Nar Agnetha val fatt tag i den information hon behdvde for att kunna ga vidare sa fungerade
allt bra. Pa en prematuravdelning fick hon lana en bréstpump, hon fick ta blodprov och fick
information om hur det fungerar. Bland annat att det ar viktigt med rengoéring och
sterilisering. Allt som behovs fick Agnetha fran sjukhuset, som férpackningar och
markeslappar med leverans id med det doneringsnummer som Agnetha blev tilldelad efter
den undersdkning hon fick gora.

— Nar jag val kommit igang fungerade allt valdigt bra. Det var den forsta troskeln som var
jobbig, och hade jag varit mindre motiverad kanske jag inte hade orkat ga vidare i min
ambition att vilja bidra, sager Agnetha.

Agnetha tycker att idealiskt vore om man pa foraldragruppen bade fore och efter forlossning
far information om bréstdonation och inte minst nar BVC kommer pa hembesdk under den
forsta tiden. Agnetha menar att dar och da borde man fa information fran dem.

— Det ar forst nar bebisen ar fodd som det blir verkligt och da ar man ocksa mer mottaglig.
Och med tanke pa att det bara dr under de tre forsta manaderna som man kan donera sin
brostmjolk sa ar ju tiden valdigt begrdnsad.

Kontaktuppgifter: E-post: agnetha.bergkvist@gmail.com, Tel: 0709165311



