Mimmi Lindén, 25 ar, bor i Arboga och studerar nar hon inte ar mammaledig med sina
tvillingar som foddes mer dn 2,5 manader for tidigt, det vill sdga i graviditetsvecka 28 + 6.

Den donerade brostmjolken var livsviktig for Mimmis
sma tvillingar

Mimmis tvillingar foddes 11 veckor for tidigt. Under tre manader var hon inlagd pa
sjukhus, forst BB i Uppsala och sedan neonatalavdelningen i Vasteras. Sonen vagde bara
807 gram och dottern 1 270 gram nar de kom ut, men var friska i 6vrigt. Donerad
brostmjolk fran andra nyblivna mammor raddade livet pa dem da de med den néaringsrika
mjolken kunde vaxa sig starka och komma i kapp.

Nar Mimmi var i 19e veckan av sin graviditet med tvillingar drabbades hon av
havandeskapsforgiftning och blev sjukskriven. Under vecka 24, pa ett standardbesok hos
MVC i Vasteras, visade ett extra ultraljud att en av tvillingarna inte madde bra och Mimmi
fick aka direkt till Uppsala dar hon lades in pa BB. Det skulle komma att ta en manad innan
hon fick komma hem igen, och da bara pa besok.

Lakaren ville snitta henne redan forsta natten, men eftersom det hander sa mycket i barnets
utveckling under de sista veckorna av graviditeten sa valde man att avvakta. Noggranna
kontroller gjordes varje dag.

Under de sista skdlvande dagarna pa aret bestamdes det att det var dags att plocka ut
tvillingarna. Lékarna forklarade att med den vard som finns idag sa mar bebisarna battre ute
an inne och att det darfor var onodigt att ta nagra risker.

— Forst kom min pojke ut, han vagde bara 807 gram och gick sedan ner till 680 gram. Min
flicka hade gomt sig langre in och hon vagde mer, 1270 gram. Det var inga komplikationer
och de behovdes inte opereras, men de var sa valdigt sma och sa skora, sager Mimmi.

Tvillingarna, hér ca 1,5 mdnader gamla, sondmatas med donerad bréstmjélk.



Tvillingarna fick en sond genom ndsan och ner till magsacken dar de fick till sig donerad
brostmjolk. Samtidigt pumpade Mimmi sina brost for att fa igdng mjélkproduktionen. |
bérjan at tvillingarna en gang i halvtimman och man hade noga koll pa vikten for att veta hur
mycket donerad bréstmjolk de skulle ha.

Mimmi flyttades 6ver till neonatalavdelningen i Vasteras och dar blev hon och sina bebisar
kvar i tva manader. Tvillingarna kunde snart ta flaska som bestod av donerad brostmjolk och
sedan alltmer uppblandad med Mimmis egen brostmjolk. Efter ett par manader hade
Mimmis mjolkproduktion kommit igang ordentligt.

| dag ar tvillingarna 19 manader gamla. De har kommit ikapp och utvecklas normalt. Pojken
har haft magproblem, men &r nu frisk. Till hGsten ska de borja pa dagis, vilket Mimmi tycker
blir bra da de ar fulla av energi och dlskar att leka med andra barn.

— Jag ar sa tacksam for de generdsa kvinnor som donerar sin bréstmjolk och darmed ar med
och raddar liv. Det var som om de var med oss under den forsta tidens kamp for att fa vara
sma bebisar att vaxa sig starka och friska. Kunskapen om majligheten att donera maste bli
battre sa att fler kan radda fler barn! avslutar Mimmi.
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