
Juice up your life!



  For all recipes, process all fruit and vegetables in a juicer, 
mix well and serve immediately.

Introduction



  

  

  

  

  Для всех рецептов: приготовленные в соковыжималке фруктовые и ово-
щные соки тщательно перемешайте и сразу же подавайте на стол.

  

  Готуючи за будь-яким рецептом, пропустіть усі фрукти та овочі через 
соковижималку, добре розмішайте і одразу ж подавайте на стіл.







3x 4x 3x

Celery, carrot & apple juice
 Džus z celeru, mrkve a jablek  Zeller, sárgarépa és alma ital 
    
 Морковно-яблочный сок с сельдереем  

 Сік з селери, моркви та яблук



2x 4x 1cm

Beetroot, orange & ginger juice
   

    
  Свекольно-апельсиновый сок с имбирем  

  Сік з буряків, апельсинів та імбиру 



Celery & grape juice

1x 2x 1cm4x

5x 400 gr.

  Beetroot, apple,  
  carrot & ginger juice

   
   

  Свекольно-
яблочно-морковный сок с имбирем  

  Сік з буряків, яблук, моркви та імбиру 

  
  
  
  
 Виноградный сок с сельдереем 
  
 Сік з селери та винограду 



Melon, celery & ginger juice

1x 3x 1cm

    
    
 Дынный сок с сельдереем и имбирем   
 Сік з дині, селери та імбиру



  Carrot, apple 
      & cucumber juice

7x 2x 1x

   
   

  Морковно-яблочно-огуречный сок  
  Сік з моркви, яблук та огірків 



Virgin Mary

6x 2x

   Virgin Mary 
 Virgin Mary  Virgin Mary 
 Коктейль Virgin Mary 
   Діва Марія 



  Watermelon, 
      cucumber & apple juice

  Pineapple, apple  
  & ginger juice800 gr. 1x 3x

1x 2x 1cm

   
    

  Арбузно-огуречно-яблочный сок  
  Сік з кавуна, огірків та яблук

  
   

  
  Ананасово-яблочный 

сок с имбирем  
  Сік з ананаса, яблук та імбиру 



Apple, pear & lime juice
3x 3x 1x

    
    
 Яблочно-персиково-лаймовый сок  

  Сік з яблук, груш і плодів лайма 



 You can turn fresh juice into delicious fresh fruit 
smoothies by combining soft fruits like bananas, ber-
ries or kiwifruit with your fresh juice in the blender. 
Also, try adding yoghurt or milk to make creamy 
dairy smoothies!

 

Delicious smoothies



 

 

 

 Прекрасные десерты
Из свежих соков вы можете создавать прекрасные свежие 
фруктовые десерты, смешивая в блендере такие мягкие фрукты, 
как бананы, ягоды или киви, со свежим соком. Так же попробуйте 
добавить йогурт или молоко, и вы получите замечательные 
сливочно-фруктовые коктейли!

 

 Смачні напої
Зі свіжого соку можна приготувати смачний фруктовий напій, 
розмішуючи зі свіжим соком у блендері такі м’які фрукти, як 
банани, ягоди або ківі. Спробуйте також додавати йогурт або 
молоко, щоб приготувати молочний напій!







Celery

Zeller

Сельдерей

Селера

Carrot

Морковь

Морква

Apple

Яблоко

Яблуко

Beetroot

Свекла

Буряк

Orange

Апельсин

Апельсин

Grapes

Виноград

Грейпфрут

Ginger

Имбирь

Iмбир

Melon

Дыня

Диня



Cucumber

Огурец

Oгірок

Tomatoes

Томат

Помідор

Worcestershire sauce

Ворчестерширский соус

Ворчестерський соус

Salt and pepper

Соль и перец

Сіль та перець

Watermelon

Арбуз

Арбуз

Pineapple

Ананас

Aнанас

Pear

Груша

Груша

Lime

Лимон

Лайм



For more recipes, visit www.philips.com/kitchen
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