
Stellen Sie vor dem Anlegen 
der Maske sicher, dass das 
Maskenkissen zu Ihrer 
Nasenbreite passt, ohne die 
Nasenlöcher zu blockieren. 

Trennen Sie die Kopfband-Clips, indem Sie sie wie 
einen Schlüssel aus dem Rahmen herausdrehen. 

Nehmen Sie verschiedene Schlafhaltungen ein. Bewegen 
Sie die Maske, bis sie komfortabel sitzt. Bestehen übermäßige 
Luftleckagen, nehmen Sie im Liegen endgültige Anpassungen vor.

Halten Sie das 
Maskenkissen sanft 
in Position über der 
Nase und ziehen Sie das 
Kopfband über den Kopf.

Ziehen Sie an den Laschen 
des Kopfbandes, um die 
oberen und unteren Bänder 
gleichmäßig einzustellen. Die 
Maske sollte bequem auf Ihrem 
Gesicht sitzen. Wichtig: Ziehen 
Sie die Bänder nicht zu fest an. 
Das Kopfband sollte locker und 
bequem sitzen.

Anleitung zur Anpassung der Maske
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Bringen Sie die Kopfband-Clips wieder an, indem Sie sie in den 
Maskenrahmen drücken.
Hinweis: Wenn Sie die Clips nicht verwenden möchten, können Sie die 
Laschen des Kopfbandes durch die Schlitze des Maskenrahmens fädeln.

Weitere Informationen zur Anpassung der Maske finden Sie in den mitgelieferten 
Gebrauchsanweisungen der Maske.

Weitere Informationen finden Sie auf www.philips.de/pico
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