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Effektive, tragb '
Phototherapie

gegen Psoriasis vulgaris

UV-frei, mit blauem LED-Licht



Warum blaues LED-Licht?

Leuchtdioden (LEDs) sind hocheffiziente, langlebige Lichtquellen. Dank ihrer hohen
spektralen Selektivitat kann ihre Wellenlange prazise eingestellt werden, um spezifische
Effekte in unterschiedlichen Anwendungsbereichen zu realisieren.

Keine UV-Strahlung. Blaues Licht hat eine Wellenlange von 420 bis 490 Nanometern (nm).
Als Teil des sichtbaren Lichtspektrums ist es frei von ultravioletter Strahlung.

Blaues Licht ist nicht toxisch fur die Haut. Studien haben belegt, dass die Bestrahlung von
Keratinozyten mit blauem Licht der Wellenlange 453 nm bis zu einer Dosis von 500 J/cm?
nicht toxisch ist!



Blaues Licht kontrolliert Prozesse,
die Schuppenflechte verursachen

Studien belegen, dass blaues Licht die beschleunigte Proliferation von Keratinozyten
vermindert und die Entziindungsantwort reduziert.?* Nach langjahriger Forschung hat
Philips Light & Health zusammen mit klinischen und akademischen Partnern erfolgreich
die optimale Wellenlange, Intensitat und LED-Einstellungen definiert, um diese
Eigenschaften fur die Behandlung von Psoriasis vulgaris zu nutzen.
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Blaues Licht wirkt antiinflammatorisch.

Blaues LED-Licht
wirkt antiproliferativ.

Die Bestrahlung mit blauem
LED-Licht einer Wellenlange
von 453 nm reduziert die
Proliferation von Keratino-
zyten dosisabhangig und
fordert gleichzeitig deren
Differenzierung.?

Die Bestrahlung mit blauem Licht unterdruckt die Aktivierung dendritischer Zellen in
Abhangigkeit von der Dosis. Die Proliferation von T-Zellen sowie die Freisetzung von
Zytokinen wird reduziert.?
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Die Therapie mit blauem LED-Licht ist

klinisch getestet

In einer ersten klinischen Studie am
Universitatsklinikum Aachen im Jahr 2009
haben 40 Patienten mit leichter bis mittel-
schwerer Schuppenflechte die Therapie mit
blauem LED-Licht (453 nm) Uber 4 Wochen
angewandt. Die Bestrahlung resultierte

in einer signifikanten Verbesserung der
Krankheitssymptome.*

In einer zweiten klinischen Studie im Jahr
2014 haben 47 Patienten mit leichter bis
mittelschwerer Psoriasis vulgaris tUber

3 Monate blaues LED-Licht zu Hause
angewandt. In den ersten 4 Wochen
wurde die Behandlung taglich (5—7
Behandlungen pro Woche) vorgenommen.
In den folgenden 8 Wochen wurden 3
Behandlungen pro Woche durchgefuhrt.

Wahrend der anschlieBenden vierwochigen
Nachuntersuchungsphase fanden keine
Behandlungen statt.

Im Vergleich zu der unbehandelten
Kontroll-Plague fuhrte die Therapie

mit blauem Licht zu einer signifikanten
Reduzierung des LPSI-Score (Local Psoriasis
Severity Index). Bei 84 % der Patienten war
eine Verbesserung der Plague-Symptome
(Dicke, Rotung, Abschuppung) gegenuber
der Ausgangssituation erkennbar. Bei
einigen Patienten hatte sich die behandelte
Plague vollstandig zurlickgebildet. Wahrend
des behandlungsfreien Zeitraums der
Nachuntersuchung konnte eine zusatzliche
leichte Verbesserung der Psoriasis-Symptome
festgestellt werden.®



Verbesserung des LPSI in Prozent im Vergleich
zum Ausgangswert in Woche 12.°

Die Therapietreue war

100% hervorragend: 98 % der
Patienten befolgten die
>75% Therapieempfehlungen
wahrend der gesamten
50-74% Studiendauer. 83 % der
Patienten bewerteten die
25-49% Benutzerfreundlichkeit
und den Komfort des
0-24% . . .
Therapiegerats als optimal
0% oder hervorragend. Es
sind keine unerwiinschten
<0% Nebenwirkungen bei der
| Behandlung mit blauem
o] 10 20 30 40 LED-Licht festgestellt
% der Patienten (Gruppe: Hohe Lichtintensitat) worden.?

Klinischer Verlauf von behandelter und Kontroll-Plague eines reprasentativen Patienten.®

Ausgangssituation Woche 7-8 Woche 12
(O Tage) (Behandlungsende)
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Philips BlueControl

Komfortable, UV-freie Phototherapie fur
aulRergewohnliche Therapietreue

Philips BlueControl ist ein tragbares Medizingerat. Patienten profitieren von der Therapie mit
blauem LED-Licht, ohne ihren gewohnten Tagesablauf unterbrechen zu mussen. Ein einfach
verstellbares Halteband erméglicht, dass das Gerat sicher an den Extremitaten getragen
werden kann. Es wird eine tagliche Anwendung empfohlen. Nach 30 Minuten Behandlung
pro Plague schaltet sich das Gerat automatisch aus. Die Therapie ist schonend, da

keine UV-Strahlung oder Chemikalien zum Einsatz kommen. Patienten bestatigen,

dass Philips BlueControl gut in ihr tagliches Leben passt — fur eine aulergewdhnliche
Therapietreue und bessere Ergebnisse.
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Philips BlueControl — die Therapie mit
blauem LED-Licht zur Behandlung von
Psoriasis vulgaris

- Klinisch erwiesene Wirksamkeit

- UV-freie Therapie ohne die
Nebenwirkungen von Medikamenten

- Passt gut in den Alltag Ihres Patienten

- AuBergewohnliche Therapietreue
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PHILIPS

Erfahren Sie mehr tGber die Behandlung von Psoriasis vulgaris mit blauem LED-Licht auf
www.philips.de/BlaueLichtTherapie

e 00800 7445 4778

Salesdesk.dermatologie@philips.com

Zur Bestellung von Philips BlueControl besuchen Sie unseren Philips Webshop unter
www.philips.de/BlueControl, wenden Sie sich an Dr. Honle Medizintechnik unter
www.drhoenle.de oder fragen Sie in Ihrer Apotheke (PZN 1654354).
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