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Instructions for use - English

Pico Traditional Nasal Mask
Intended Use

This nasal mask is intended to provide an interface for application of CPAP or bi-level therapy to
patients. The mask is for single patient use in the home or multi-patient use in the hospital/institutional
environment. The mask is to be used on patients (>66lbs/30kg) for whom CPAP or bi-level therapy has
been prescribed.

& Notes:
* Exhalation is built into this mask. A separate exhalation device is not required.
« This mask is not made with natural rubber latex or DEHP.

Symbols
A Warning or Caution e Note @ Tip

@ Not Made with Natural Rubber Latex X1 System One Resistance Control

A Warnings

* This mask is not suitable for providing life support ventilation.

* Hand wash prior to use. Inspect the mask for damage or wear (cracking, crazing, tears, etc). Discard and
replace any components as necessary.

* Some users may experience skin redness, irritation, or discomfort. If this happens, discontinue use and
contact your healthcare professional.

» Consult a physician or dentist if you encounter tooth, gum, or jaw soreness. Use of a mask may
aggravate an existing dental condition.

» Consult a physician if you experience the following symptoms while using the mask or after removing
it: Drying of the eyes, eye pain, eye infections, or blurred vision. Consult an ophthalmologist if
symptoms persist.

* Do not block or seal off the exhalation ports.

* Do not overtighten the headgear straps. Watch for signs of overtightening, such as excessive redness,
sores, or bulging skin around the edges of the mask. Loosen the headgear straps to alleviate problems.

« This mask is designed for use with CPAP or bi-level systems recommended by your health care
professional or respiratory therapist. Do not wear this mask unless the CPAP or bi-level system is turned
on and operating properly. Do not block or try to seal the exhalation port. Explanation of the
Warning: CPAP systems are intended to be used with special masks with connectors which have
vent holes to allow continuous flow of air out of the mask. When the CPAP machine is turned on and
functioning properly, new air from the CPAP machine flushes the exhaled air out through the attached
mask exhalation port. However, when the CPAP machine is not operating, enough fresh air will not be
provided through the mask, and exhaled air may be rebreathed. This warning applies to most models
of CPAP systems.

* If oxygen is used with the device, the oxygen flow must be turned off when the device is not
operating. Explanation of the Warning: When the device is not in operation, and the oxygen flow
is left on, oxygen delivered into the ventilator tubing may accumulate within the device enclosure.
Oxygen accumulated in the device enclosure will create a risk of fire.

» Ata fixed flow rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen concentration will vary,
depending on the pressure settings, patient breathing pattern, mask selection, and the leak rate. This
warning applies to most types of CPAP and bi-level machines.
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At low CPAP or EPAP pressures the flow through the exhalation port may be inadequate to clear all
exhaled gas from the tubing. Some rebreathing may occur.

Attaching an exhalation device requires therapy pressure level adjustment to compensate for
increased leak.

Features

@ Headgear crown strap

Headgear top strap with tabs

@ Headgear bottom strap with tabs

@ Mask cushion

(®dip

®Tubing quick release

@ Elbow with built-in exhalation ports (Do not block)
@ Mask frame

Before Use Read and Understand the Instructions Completely.

Hand wash the entire mask @.
Wash your face. Do not use moisturizer/lotion on your hands or face.
Inspect the mask for damage or wear. Discard and replace any damaged or worn parts.

Cleaning Instructions

Hand wash the entire mask before first use @. The non-fabric parts should be hand washed daily. The
fabric parts should be hand washed weekly.

1.

Hand wash in warm water with a liquid dish soap.

A\ Cautions:

Do not use bleach, alcohol, cleaning solutions containing bleach or alcohol, or cleaning solutions
containing conditioners or moisturizers.

Do not place the fabric parts into the dryer.

Any deviation from these instructions may impact the performance of the product.

Inspect the entire mask for damage or wear (cracking, crazing, tears, damage, etc). Discard and replace
any parts as necessary.

Rinse thoroughly. Air dry completely before use. Make sure the entire mask is dry before use. Lay the
fabric parts flat or line dry.




Dishwashing Instructions

In addition to hand washing, the mask may be cleaned in the dishwasher once a week.

A\ Caution: Use a liquid dish washing detergent only to wash the mask.

1. Remove the headgear. Do not wash the headgear in the dishwasher.

2. Separate the cushion and the frame and wash in the top shelf of the dishwasher.

3. Airdry. Make sure the mask is dry before use.

A\ Warning: Inspect the mask for damage or wear (cracking, crazing, tears, etc). Discard and replace any parts as
necessary.

Institutional Disinfection

For multi-patient use in the hospital/institutional environment, use the Disinfection Guide to reprocess the mask
between patients. These instructions can be obtained online at www.healthcare.philips.com, or by contacting Philips
Respironics Customer Service at 1-800-345-6443 (USA or Canada), at +1-724-387-4000, or Respironics Deutschland at
+49 8152 93060.

Achieving the Right Fit

Before Putting on the Mask

1. Sizing: The cushion should fit the width of your nose without blocking the nostrils ®. The top of the
cushion may sit between the bridge and tip of your nose ©.

Putting on the Mask

2. Clip: To disconnect turn like a key @.

3. Headgear tab: To undo peel away from the headgear strap ©.

4. Headgear: Pull the headgear on over your head ©.

5. Cushion: Place the cushion over your nose @.



6. Clip: To connect, press onto the mask frame @.

7. Headgear tab: Press tab against the headgear strap to reattach @.

Adjusting the Mask

8. Headgear: Adjust the top straps evenly ©.

9. Headgear: Adjust the bottom straps evenly @®.

& Note: Do not overtighten the headgear.

The location of the headgear crown strap may vary depending on head size. Position the strap so
the mask sits comfortably @®.

Using the mask

10. Connect the flexible tubing (included with CPAP or bi-level device) to the quick release swivel.
11. Turn the therapy device on. Lie down. Breathe normally.

12. Assume different sleeping positions. Move around until comfortable. If there are any excessive air leaks,
make final adjustments. Some air leaking is normal.

Tubing Quick Release
The elbow is equipped with a tubing quick release for the CPAP tubing. Pull on the tubing quick release
and it will disengage from the elbow and come loose with the tubing @®.

€ Comfort Tips

* The most common mistake is overtightening the headgear. The headgear should fit loose and
comfortable. If your skin bulges around the mask or if red marks appear on your face, loosen the
headgear.
Re-seat the mask by pulling it directly away from your face and gently setting it back into place.

Removing the Mask
Disconnect a bottom clip or undo a headgear tab. Slide the headgear forward over your head.

Disassembly / Assembly
® (N
(1
po)

Removing the Headgear ®
Peel away the tabs and pull through the slots in the mask frame or clip.

Removing the Cushion ®
Pull cushion away from the frame.

Attaching the Cushion ®
1. Align the cushion size (S/M, L, XL) mark on the bottom of the cushion to the bottom edge of the frame.
2. Press cushion onto frame until it clicks into place.

Attaching the Headgear ®

1. With the crown strap upward hold the top straps together.

& Note: The Philips Respironics logo is on the outside back of the headgear when correctly assembled.
2. Thread the top straps through the top slot in the mask frame.

3. Thread the bottom straps through the bottom slots in the mask frame or clips.
4. Fold the ends back and press the tabs onto the straps.



Philips Respironics System One Resistance Control
This mask when combined with a Philips Respironics System One device, provides optimal resistance
compensation. This mask value is X1 and should be set by the provider.

& Notes:

» Compare the mask to the device. See the device manual if the values do not match.
«  System One is not compatible with masks that use a separate exhalation device.

Specifications

A\ Warning: The technical specifications of the mask are provided for the healthcare professional to determine if it is
compatible with the CPAP or bi-level therapy device. If used outside these specifications, or if used with
incompatible devices, the mask may be uncomfortable, the seal of the mask may not be effective, optimum
therapy may not be achieved, and leak, or variation in the rate of leak, may affect device function.
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S/M 60 mL
L 72 mL
XL 80 mL

Sound Levels
A-weighted Sound Power Level 27 dBA
A-weighted Sound Pressure Level at T m 19 dBA

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

Storage Conditions
Temperature: -4° F to 140° F (-20° C to 60° C)
Relative Humidity: 15% to 95%, non-condensing

Limited Warranty

Respironics, Inc. warrants that its mask systems (including mask frame and cushion) (the “Product”) shall be free from defects
of workmanship and materials for a period of ninety (90) days from the date of purchase (the “Warranty Period").

If the Product fails under normal conditions of use during the Warranty Period and the Product is returned to Respironics
within the Warranty Period, Respironics will replace the Product. This warranty is nontransferable and only applies to the
original owner of the Product. The foregoing replacement remedy will be the sole remedy for breach of the foregoing
warranty.

This warranty does not cover damage caused by accident, misuse, abuse, negligence, alteration, failure to use or maintain the
Product under conditions of normal use and in accordance with the terms of the product literature, and other defects not
related to materials or workmanship.



This warranty does not apply to any Product that may have been repaired or altered by anyone other than Respironics.
Respironics disclaims all liability for economic loss, loss of profits, overhead, or indirect, consequential, special or incidental
damages which may be claimed to arise from any sale or use of the Product. Some jurisdictions do not allow the exclusion or
limitation of incidental or consequential damages, so the above limitation or exclusion may not apply to you.

THIS WARRANTY IS GIVEN IN LIEU OF ALL OTHER EXPRESS WARRANTIES. IN ADDITION, ANY IMPLIED WARRANTY, INCLUDING
ANY WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE, IS SPECIFICALLY DISCLAIMED. SOME
JURISDICTIONS DO NOT ALLOW DISCLAIMERS OF IMPLIED WARRANTIES, SO THE ABOVE LIMITATION MAY NOT APPLY TO YOU.
THIS WARRANTY GIVES YOU SPECIFIC LEGAL RIGHTS, AND YOU MAY ALSO HAVE OTHER RIGHTS UNDER LAWS APPLICABLE IN
YOUR SPECIFIC JURISDICTION.

To exercise your rights under this limited warranty, contact your local authorized Respironics, Inc. dealer or Respironics, Inc. at
1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, USA, or Respironics Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestrafle 17,
82211 Herrsching, Germany.

AUSTRALIAN SPONSOR DETAILS:

Philips Electronics Australia Ltd.

65 Epping Road, North Ryde, NSW 2113
Australia

Mode d'emploi - Francais

Pico Traditional Nasal Mask

Usage préconisé

Ce masque nasal sert d'interface patient pour I'application d'un traitement par PPC ou a deux niveaux.
Le masque est destiné a I'usage d'un patient unique a domicile ou a un usage multipatient dans un
établissement hospitalier ou une institution spécialisée. Il est réservé aux patients (> 30 kg) auxquels un
traitement par PPC ou a deux niveaux a été prescrit.

& Remarques:
* Une valve d'expiration étant intégrée au masque, aucun dispositif d'expiration séparé n'est nécessaire.
« Ce masque ne contient ni latex naturel, ni DEHP.

Symboles
Avertissement ou Mise .
A en garde e Remarque @ Conseil
@ Fabriqué sans latex naturel X1 Contréle de résistance

System One

A Avertissements

« Ce masque n'est pas destiné a fournir une ventilation pour le maintien des fonctions vitales.

* Lavez-vous les mains avant utilisation. Vérifiez que le masque n'est ni endommageé ni usé (fissure,
craquelure, déchirure, etc.). Jetez et remplacez les composants au besoin.

« Certains utilisateurs peuvent constater l'apparition de rougeurs cutanées, d'irritations ou d'une géne.
Dans ce cas, cessez d'utiliser le masque et contactez votre professionnel de santé.

» Consultez un médecin ou un dentiste si vous ressentez des douleurs au niveau des dents, des gencives
ou de la machoire. Lutilisation d'un masque peut aggraver les affections dentaires existantes.

« Consultez un médecin en cas de survenue des symptémes suivants pendant 'utilisation du
masque ou apres son retrait : vision floue, sécheresse, douleurs ou infections oculaires. Consultez un
ophtalmologue si les symptdmes persistent.

* Ne bloquez pas et n'obstruez pas les valves d'expiration.

* Ne serrez pas trop les sangles du harnais. Recherchez des signes de serrage excessif, comme une
rougeur importante, des lésions ou des renflements cutanés autour des bords du masque. Desserrez
les sangles du harnais pour atténuer les problemes.

* Ce masque est concu pour étre utilisé avec les appareils PPC ou a deux niveaux recommandés par
votre médecin ou kinésithérapeute respiratoire. Ne portez ce masque que si l'appareil PPC ou a deux
niveaux est activé et fonctionne correctement. Ne bloquez pas et n’essayez pas d’obstruer la
valve d’expiration. Explication de l'avertissement : Les appareils PPC sont prévus pour étre utilisés
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avec des masques spéciaux dont les connecteurs sont équipés d'orifices d'évacuation autorisant un
flux d'air continu sortant du masque. Lorsque l'appareil PPC est activé et fonctionne correctement, l'air
frais qu'il envoie chasse I'air expiré a travers la valve d'expiration intégrée au masque. Toutefois, lorsque
I'appareil PPC ne fonctionne pas, Iair frais fourni par I'intermédiaire du masque n'est pas suffisant et l'air
expiré risque d'étre réinhalé. Cet avertissement s'applique a la plupart des modeles d'appareils PPC.

En cas d'utilisation d'oxygene avec l'appareil, le débit d'oxygene doit étre fermé lorsque l'appareil n'est
pas en fonctionnement. Explication de I'avertissement : Si I'appareil n'est pas en fonctionnement
alors que l'oxygeéne continue d'arriver, ce dernier peut s'accumuler dans le boitier de I'appareil.
L'oxygéne accumulé dans le boitier de I'appareil risque de provoquer un incendie.

Avec un apport en oxygene a débit fixe, la concentration d'oxygene inspiré peut varier en fonction
des réglages de pression, du cycle respiratoire du patient, du choix du masque et du taux de fuite. Cet
avertissement s'applique a la plupart des types d'appareils PPC et a deux niveaux.

Avec de faibles pressions PPC ou PEP (ventilation a pression expiratoire positive), le débit a travers

la valve d'expiration peut étre inadapté pour évacuer tout le gaz expiré du tuyau. Une certaine
réinhalation peut se produire.

Lors de la fixation d'un dispositif expiratoire, le taux de pression du traitement doit étre réglé afin de
compenser l'accroissement des fuites.

Caractéristiques

@ Courroie de téte du harnais

Sangle supérieure du harnais avec languettes

@ Sangle inférieure du harnais avec languettes

@ Coussinet de masque

(E) Clip de fixation

@ Systeme de retrait rapide du tube

@ Coude avec orifices d'expiration intégrés (ne pas bloquer)
@ Coque du masque

Assurez-vous de lire et d'assimiler parfaitement les instructions avant
utilisation.

Lavez intégralement le masque a la main @.
Lavez-vous le visage. N'enduisez pas vos mains ni votre visage de lotion ou de creme hydratante.

Vérifiez que le masque n'est pas endommagé ou rayé. Jetez et remplacez les pieces endommagées ou
usées.



Instructions de nettoyage

Lavez intégralement le masque a la main avant la premiére utilisation @. Les pieces qui ne sont pas en
tissu doivent étre lavées a la main une fois par jour. Les pieces en tissu doivent étre lavées a la main une
fois par semaine.

1. Lavez a la main dans de l'eau chaude avec un détergent liquide pour vaisselle.
A Mises en garde :

« FEvitez d'utiliser de I'eau de Javel, de I'alcool, une solution de nettoyage contenant de |'eau de Javel ou
de l'alcool, ou une solution de nettoyage contenant des agents hydratants ou adoucissants.

* Ne passez pas les pieces en tissu au seche-linge.

« Tout manguement a ces instructions peut dégrader les performances du produit.

* Inspectez I'intégralité du masque pour vérifier qu'il n'est ni endommagé ni usé (fissure, craquelure,
déchirure, dommage, etc.). Jetez et remplacez les pieces au besoin.

2. Rincez soigneusement. Laissez sécher completement a |'air libre avant utilisation. Assurez-vous que
la totalité du masque est sec avant de I'utiliser. Etalez ou suspendez les piéces en tissu pour les faire
sécher.

Instructions de lavage en lave-vaisselle

En plus du lavage a la main, vous pouvez passer le masque au lave-vaisselle une fois par semaine.

A\ Wise en garde : Pour laver le masque, utilisez exclusivement un détergent liquide pour lave-vaisselle.
1. Retirez le harnais. Ne passez pas le harnais au lave-vaisselle.

2. Séparezle coussinet et la coque et lavez-les dans le panier supérieur du lave-vaisselle.

3. Laissez sécher a l'air. Vérifiez que le masque est sec avant de ['utiliser.

A Avertissement : Vérifiez que le masque n'est ni endommageé ni usé (fissure, craquelure, déchirure, etc). Jetez et
remplacez les piéces au besoin.

Désinfection pour un usage dans un établissement spécialisé

Pour réutiliser le masque sur plusieurs patients en établissement hospitalier ou en institution spécialisée, suivez
les instructions de désinfection afin de retraiter le masque entre deux patients. Vous pouvez vous procurer

ces instructions en ligne a I'adresse www.healthcare.philips.com ou en contactant le service clientéle de

Philips Respironics au +1-724-387-4000. Vous pouvez aussi contacter Respironics Deutschland au +49 8152 93060.



Détermination de 'ajustement idéal

Avant de mettre le masque

1. Choix de la taille : Le coussinet doit étre adapté a la largeur de votre nez, sans bloquer les narines @.
Le haut du coussinet doit se trouver entre l'aréte et 'extrémité de votre nez ©.

Positionnement du masque

Clip de fixation : Pour le détacher, tournez comme une clé @.

Languette du harnais : Tirez sur la languette pour la détacher de la sangle ©.

Harnais : Placez le harnais sur votre téte @.

Coussinet : Placez le coussinet sur votre nez @.

Clip de fixation : Pour le clipser, appuyez sur la coque du masque @.

Languette du harnais : Appuyez la languette contre la sangle du harnais pour la fixer ©.

Réglage du masque

8. Harnais : Ajustez uniformément les sangles supérieures @.

9. Harnais : Ajustez uniformément les sangles inférieures @.

& Remarque : Veillez a ne pas trop serrer le harnais.

N Ok W

Lemplacement de la courroie de téte du harnais peut varier en fonction de la taille de la téte. Positionnez
la sangle afin que le masque épouse confortablement le visage @.

Utilisation du masque
10. Fixez le tube flexible (inclus avec votre appareil PPC ou a deux niveaux) au raccord rapide.
11. Mettez I'appareil de thérapie sous tension. Allongez-vous. Respirez normalement.

12. Essayez différentes positions pour dormir. Trouvez la position la plus confortable. En cas de fuites d'air
excessives, procédez a des réglages supplémentaires. La présence de petites fuites est normale.
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Systeme de retrait rapide du tube

Le coude est équipé d'un systéeme de retrait rapide du tube pour le circuit PPC. Tirez sur le systeme de
retrait rapide du tube pour le détacher du coude et I'¢loigner du tube @

Qa Conseils de confort
Lerreur la plus fréquente consiste a trop serrer le harnais. Celui-ci doit étre lache et permettre un port
confortable. Si votre peau forme un renflement autour du masgue ou si vous constatez des rougeurs
sur votre visage, desserrez le harnais.

* Repositionnez le masque en I'éloignant directement de votre visage, puis remettez-le en place
délicatement.

Retrait du masque
Décrochez I'un des clips inférieurs ou déliez I'une des languettes du harnais. Glissez le harnais vers l'avant,
par-dessus votre téte.

Démontage/Montage
®
(R
(t
)

Retrait du harnais ®
Décollez les languettes et tirez a travers les fentes sur la coque du masque ou le clip de fixation.

Retrait du coussinet ®
Tirez sur le coussinet pour I'éloigner de la coque.

Fixation du coussinet ®

1. Alignez le repere de taille du coussinet (S/M, L, XL) situé au bas du coussinet sur le bord inférieur de la
coque.

2. Appuyez le coussinet sur la coque jusqu’a entendre un clic.

Fixation du harnais ®

1. En plagant la courroie de téte vers le haut, assemblez les sangles supérieures.

& Remarque : Lorsque le masque est correctement assemblé, le logo Philips Respironics se trouve sur le coté
extérieur, a larriére du harnais.

2. Enfilez les sangles supérieures a travers la fente supérieure de la coque du masque.

3. Enfilez les sangles inférieures a travers les fentes inférieures de la coque du masque ou les clips.
4. Repliez les extrémités et appuyez les languettes contre les sangles.

Controle de résistance Philips Respironics System One

Lorsqu'il est utilisé conjointement a un appareil Philips Respironics System One, ce masque assure une
compensation optimale de la résistance. La valeur de ce masque est X1 et elle doit étre configurée par le
fournisseur.

& Remarques:

* Comparez le masque a l'appareil. Consultez le manuel de I'appareil si les valeurs différent.

« System One n'est pas compatible avec les masques nécessitant un dispositif d'expiration séparé.




Caractéristiques techniques

A\ Avertissement : Gréce aux caractéristiques technigues du masque, votre professionnel de santé peut déterminer
sa compatibilité avec I'appareil de traitement par PPC ou a deux niveaux. S'il est utilisé sans respecter ces
spécifications ou avec des dispositifs non compatibles, le masque risque détre inconfortable et de présenter une
étanchéité insuffisante. Ainsi, il ne sera pas possible d'obtenir un résultat thérapeutique optimal et des fuites ou
des variations du taux de fuite risquent d'affecter le fonctionnement de l'appareil.

Courbe de débit/pression
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Niveau sonore
Niveau de puissance acoustique pondérée A 27 dBA
Niveau de pression acoustique pondérée Aa 1 m 19 dBA

Mise au rebut
Eliminez ce produit conformément aux réglementations locales.

Conditions d'entreposage
Température :-20 a 60 °C
Humidité relative : 15 a 95 % sans condensation

Garantie limitée

Respironics, Inc. garantit ses systemes de masques (notamment les coques et les coussinets) (ci-apres, le « Produit ») contre
tout défaut de fabrication ou de matériaux pendant une période de quatre-vingt-dix (90) jours a compter de la date d'achat
(la « Période de garantie »).

Si le Produit montre des défaillances dans des conditions d'utilisation normales au cours de la Période de garantie et sil est
renvoyé a Respironics pendant ladite Période de garantie, Respironics remplacera le Produit. La présente garantie n'est pas
cessible et concerne uniquement le premier propriétaire du Produit. Le remplacement susmentionné constitue I'unique
recours possible au titre de la présente garantie.

La présente garantie ne couvre pas les dommages dus a un accident, a une mauvaise utilisation, a un usage abusif, a un acte
de négligence, a une modification, a une mauvaise installation ou a un manque d'entretien du Produit dans des conditions
d'utilisation normales et conformément aux conditions énoncées dans la documentation du produit. Elle ne couvre pas non
plus les défaillances sans lien avec la fabrication ou les matériaux.

Cette garantie ne s'applique a aucun Produit ayant été réparé ou modifié par quiconque ne fait pas partie du personnel de
Respironics. Respironics ne peut pas étre tenue pour responsable des pertes économiques, pertes de bénéfices, colts directs
ou indirects et autres dommages consécutifs, spéciaux ou accidentels susceptibles de résulter de la vente ou de I'utilisation
du Produit. La limitation ou 'exclusion de certains dommages accessoires ou consécutifs n'est pas valable au regard des regles
|égales ou réglementaires en vigueur dans dans certains pays. Par conséquent, la limitation ou Iexclusion susmentionnée
peut ne pas s'appliquer dans votre cas.
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CETTE GARANTIE ANNULE ET REMPLACE TOUTE AUTRE GARANTIE EXPRESSE. EN OUTRE, TOUTE GARANTIE IMPLICITE, Y
COMPRIS LES GARANTIES CONCERNANT LA COMMERCIALISATION OU 'ADEQUATION DU PRODUIT A UN OBJECTIF DONNE,
EST SPECIFIQUEMENT EXCLUE. CERTAINS PAYS NE PERMETTENT PAS LEXCLUSION DES GARANTIES IMPLICITES. IL EST DONC

POSSIBLE QU'UNE PARTIE DES LIMITATIONS SUSMENTIONNEES NEVOUS CONCERNE PAS. CETTE GARANTIE VOUS CONFERE

CERTAINS DROITS LEGAUX SPECIFIQUES AUXQUELS PEUVENT SAJOUTER D'AUTRES DROITS SOUMIS AUX LOIS EN VIGUEUR

DANS VOTRE PAYS.

Pour exercer vos droits en vertu de cette garantie limitée, contactez votre fournisseur local agréé ou directement Respironics,
Inc. a I'adresse suivante : 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, Etats-Unis ou Respironics Deutschland
GmbH & Co KG, Gewerbestrale 17,82211 Herrsching, Allemagne.

struzioni per |'uso - Italiano

Pico Traditional Nasal Mask

Uso previsto

Questa maschera nasale e destinata a fornire un'interfaccia per la somministrazione della terapia CPAP

o bi-level ai pazienti. La maschera e destinata all'utilizzo domestico monopaziente oppure in ambiente
ospedaliero/sanitario multi-paziente. La maschera deve essere utilizzata su pazienti (peso >30 kg) ai quali
e stata prescritta la terapia CPAP o bi-level.

& Note:

* Poiché in questa maschera € incorporata una valvola espiratoria, non & necessario utilizzare un
dispositivo espiratorio separato.

* Questa maschera non é stata realizzata con lattice di gomma naturale o DEHP.

Simboli

A Avvertenza o attenzione e Nota @ Suggerimento

Non prodotta con lattice di gomma X1 Controllo resistenza
naturale System One

A Messaggi di avvertenza

* Questa maschera non é adatta a fornire ventilazione in pressione di supporto.

* Lavarlaa mano prima dell'uso. Ispezionare la maschera alla ricerca di danni o usura (crepe, screpolature,
lacerazioni, ecc.). Gettare e sostituire i componenti, se necessario.

* Alcuni utenti possono manifestare arrossamento della pelle, irritazione o fastidio. In tal caso,
interrompere |'uso e contattare l'operatore sanitario.

« Consultare un medico o un dentista in caso di dolore a denti, gengive o mascella. L'uso di una
maschera potrebbe aggravare una condizione dentale pre-esistente.

« Consultare un medico se durante 'uso della maschera o dopo la rimozione della stessa, si verificano i
seguenti sintomi: Secchezza oculare, dolore oculare, infezioni oculari o visione offuscata. Consultare un
oculista se i sintomi persistono.

* Non bloccare né sigillare le valvole espiratorie.

* Non stringere eccessivamente le cinghie del dispositivo di fissaggio sul capo. Attenzione ai segni
di eccessivo serraggio, come arrossamento eccessivo, lesioni o pelle rigonfia intorno ai bordi della
maschera. Allentare le cinghie del dispositivo di fissaggio sul capo per alleviare i problemi.

« Questa maschera é stata progettata per I'utilizzo con i sistemi CPAP o bi-level raccomandati dal
proprio operatore sanitario o terapeuta della respirazione. Non indossare questa maschera a meno
che il sistema CPAP o bi-level non sia acceso e funzioni correttamente. Non bloccare o cercare di
sigillare la valvola espiratoria. Spiegazione dell'avvertenza - i sistemi CPAP sono destinati ad
essere utilizzati con maschere con connettori speciali che presentano fori di sfiato per consentire la
fuoriuscita di un flusso continuo di aria dalla maschera. Quando il dispositivo CPAP & acceso e funziona
correttamente, |'aria nuova proveniente dal dispositivo CPAP spinge via l'aria espirata attraverso la
valvola espiratoria della maschera. Tuttavia, quando il dispositivo CPAP non & in funzione, attraverso
la maschera non verra erogata sufficiente aria fresca e l'aria espirata potrebbe essere reinalata. Questa
avvertenza vale per la maggior parte dei modelli di sistemi CPAP.
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* Se con il dispositivo viene utilizzato ossigeno, il flusso di ossigeno deve essere spento quando il
dispositivo non e in funzione. Spiegazione dell'avvertenza - quando il dispositivo non & in funzione
e il flusso di ossigeno viene lasciato acceso, '0ssigeno erogato nei tubi del ventilatore potrebbe
accumularsi all'interno dell'alloggiamento del dispositivo, comportando un rischio di incendio.

* Ad una velocita fissa di flusso di ossigeno supplementare, la concentrazione dell'ossigeno inspirato
varia, a seconda delle impostazioni di pressione, del pattern respiratorio del paziente, della maschera
scelta e dell'entita delle perdite. Questa avvertenza vale per la maggior parte dei modelli dei dispositivi
CPAP e bi-level.

* A basse pressioni CPAP o EPAP (Expiratory Positive Airway Pressure, Pressione positiva espiratoria delle
vie aeree) il flusso attraverso la valvola espiratoria potrebbe non essere adeguato a liberare il tubo da
tutto il gas espirato. Potrebbe verificarsi la reinalazione.

|l collegamento di un dispositivo espiratorio richiede la regolazione del livello della pressione per
compensare le maggiori perdite.

Caratteristiche

@ Cinghia trasversale del dispositivo di fissaggio sul capo

Cinghia superiore del dispositivo di fissaggio sul capo con linguette
@ Cinghia inferiore del dispositivo di fissaggio sul capo con linguette
@ Materiale ammortizzante della maschera

(Edip

@ Sgancio rapido del tubo

(G) Raccordo a gomito con valvole espiratorie (non bloccare)

@Telaio della maschera

Prima dell’'uso leggere e comprendere completamente le istruzioni.
e Lavare amano la maschera @.
* Lavare il viso. Non utilizzare crema idratante/lozione sulle mani o sul viso.

« Ispezionare la maschera alla ricerca di danni o usura. Scartare e sostituire eventuali parti danneggiate
o0 usurate.

Istruzioni per la pulizia
Lavare a mano la maschera prima del primo utilizzo @. | componenti non in tessuto devono essere lavati
a mano tutti i giorni. | componenti in tessuto devono essere lavati a mano settimanalmente.

1. Lavare a mano in acqua tiepida con detersivo liquido per piatti.
A\ Attenzione

* Non usare candeggina, alcol, soluzioni detergenti contenenti candeggina o alcol o soluzioni detergenti
contenenti balsamo o idratante.
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* Non asciugare i componenti in tessuto in asciugatrice.

* Qualunque deviazione dalle istruzioni potrebbe compromettere le prestazioni del prodotto.

 Ispezionare l'intera maschera alla ricerca di danni o usura (crepe, screpolature, lacerazioni, danni, ecc.).
Gettare e sostituire eventuali parti, se necessario.

2. Sciacquare accuratamente. Asciugare completamente all'aria prima dell'uso. Assicurarsi che la
maschera sia asciutta prima dell'uso. Asciugare i componenti in tessuto su superficie piana o appesi.

Istruzioni per la lavastoviglie

Oltre al lavaggio a mano, la maschera pud essere lavata in lavastoviglie una volta alla settimana.

A\ Attenzione: utilizare solo un detergente per piatti liquido per lavare la maschera.

1. Rimuovere il dispositivo di fissaggio sul capo. Non lavare il dispositivo di fissaggio sul capo nella lavastoviglie.
2. Separare il materiale ammortizzante e il telaio e lavarli nel ripiano superiore della lavastoviglie.

3. Asciugare all'aria. Assicurarsi che la maschera sia asciutta prima dell'uso.

I\ Avvertenza: ispezionare la maschera alla ricerca di danni o usura (crepe, screpolature, lacerazioni, ecc.). Gettare
e sostituire eventuali parti, se necessario.

Disinfezione sanitaria

Per I'uso multi-paziente, in ambiente ospedaliero/sanitario, utilizzare la Guida alla disinfezione per il ritrattamento della
maschera tra un paziente e l'altro. Queste istruzioni possono essere ottenute on-line all'indirizzo www.healthcare.
philips.com, oppure contattando I'Assistenza clienti Philips Respironics al numero +1-724-387-4000 o Respironics
Deutschland al numero +49 8152 93060.

Posizionamento corretto




Prima di indossare la maschera

1. Dimensioni: selezionare il materiale ammortizzante che sia adatto alla larghezza del naso, senza
bloccare le narici @ . La parte superiore del materiale ammortizzante puo trovarsi tra il ponte e la
punta del naso®.

Indossare la maschera

2. Clip: per scollegare girare come una chiave @.

3. Linguetta del dispositivo di fissaggio sul capo: per staccarla, staccarla dalla cinghia del dispositivo di
fissaggio sul capo ©.

. Dispositivo di fissaggio sul capo: tirare il dispositivo di fissaggio sul capo sulla testa ©.

. Materiale ammortizzante: posizionare il materiale ammortizzante sul naso @.

. Clip: per il collegamento, premere sul telaio della maschera @.
Linguetta del dispositivo di fissaggio sul capo: spingere la linguetta contro la cinghia del dispositivo di
fissaggio sul capo per rifissarlo ©.

Regolare la maschera

8. Dispositivo di fissaggio sul capo: regolare le cinghie superiori in modo uniforme @.

9. Dispositivo di fissaggio sul capo: regolare le cinghie inferiori in modo uniforme ©.
& Nota: non stringere eccessivamente il dispositivo di fissaggio sul capo.

N o

La posizione della cinghia trasversale del dispositivo di fissaggio sul capo puo variare a seconda delle
dimensioni della testa. Posizionare la cinghia in modo tale che la maschera alloggi comodamente®.
Uso della maschera

10. Collegare il tubo flessibile (in dotazione con il dispositivo CPAP o bi-level) allo snodo a sgancio rapido.
11. Accendere il dispositivo terapeutico. Stendersi. Respirare normalmente.

12. Assumere le diverse posizioni del sonno. Muoversi fino a che non si trova una posizione comoda.
In caso di perdite d'aria eccessive, effettuare le regolazioni finali. Una lieve perdita d'aria € normale.

Dispositivo di sgancio rapido del tubo

I gomito e dotato di un dispositivo di sgancio rapido del tubo per il tubo CPAP. Tirare il dispositivo di
sgancio rapido del tubo in modo da disinnestarlo dal gomito e staccarlo con il tubo @.

€ Suggerimenti per il comfort

« Lerrore pit comune e serrare eccessivamente il dispositivo di fissaggio sul capo. Il dispositivo di
fissaggio sul capo dovrebbe adattarsi in maniera larga e comoda. Se la pelle si gonfia intorno alla
maschera o se compaiono segni rossi sul viso del paziente, allentare il dispositivo di fissaggio sul capo.

- Riposizionare la maschera allontanandola dal viso direttamente e riposizionandola con delicatezza.

Rimozione della maschera
Scollegare una clip inferiore o staccare una linguetta del dispositivo di fissaggio sul capo. Far scorrere sulla
testa il dispositivo di fissaggio sul capo.

Smontaggio/montaggio

Rimozione del dispositivo di fissaggio sul capo ®
Staccare le linguette e tirarle attraverso le fessure nel telaio o nella clip della maschera.

Rimozione del materiale ammortizzante ®
Allontanare il materiale ammortizzante dal telaio.



Fissaggio del materiale ammortizzante ®

1. Allineare il contrassegno corrispondente alla misura del materiale ammortizzante (S/M, L, XL) sulla parte
inferiore del materiale ammortizzante al bordo inferiore del telaio.

2. Premere il materiale ammortizzante sul telaio finché non scatta in posizione.

Fissaggio del dispositivo di fissaggio sul capo ®

1. Con la cinghia trasversale rivolta verso l'alto tenere insieme le cinghie superiori.

& Nota: il logo Philips Respironics si trova all'esterno sul retro del dispositivo di fissaggio sul capo quando
correttamente montato.

2. Inserire le cinghie superiori attraverso la fessura superiore nel telaio della maschera.

3. Inserire le cinghie inferiori attraverso le fessure inferiori nel telaio o nelle clip della maschera.
4. Piegare indietro le estremita e premere le linguette sulle cinghie.

Controllo resistenza Philips Respironics System One

La maschera combinata con un dispositivo Philips Respironics System One, fornisce una compensazione
ottimale della resistenza. Questo valore maschera e X1 e dovrebbe essere impostato dal fornitore.

& Note:

+ Confrontare la maschera con il dispositivo. Consultare il manuale del dispositivo se i valori non
corrispondono.
+ System One non e compatibile con maschere che utilizzano un dispositivo espiratorio separato.

Specifiche

I\ Avvertenza: le specifiche tecniche della maschera sono fornite per loperatore sanitario al fine di determinare se
siano compatibili con il dispositivo terapeutico CPAP o bi-level. Se utilizzata al di fuori di queste specifiche, o se
utilizzata con dispositivi non compatibili, la maschera potrebbe essere scomodea, la tenuta della maschera
potrebbe non essere efficace, la terapia ottimale potrebbe non essere raggiunta e la perdita, o la variazione
dell'entita delle perdite, potrebbe influenzare la funzionalita del dispositivo.

Curva del flusso della pressione
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Smaltimento
Smaltire secondo le normative locali.

Condizioni di immagazzinaggio
Temperatura: da -20 °C a 60 °C
Umidita relativa: dal 15% al 95% (senza condensa)

Garanzia limitata

Respironics, Inc. garantisce che i sistemi (compresi telaio della maschera e materiale ammortizzante) (“Prodotto”) saranno privi
di difetti nei materiali e nella manodopera per un periodo di novanta (90) giorni dalla data di acquisto (“Periodo di garanzia”).
Se il Prodotto dovesse risultare difettoso in condizioni di normale utilizzo durante il Periodo di garanzia e il prodotto viene
restituito a Respironics entro il periodo di garanzia, Respironics sostituira il prodotto. Questa garanzia non é trasferibile e si
applica solo al proprietario originario del prodotto. La sostituzione di cui sopra sara |'unico risarcimento in caso di violazione
della precedente garanzia.

Questa garanzia non copre i danni causati da incidente, abuso, negligenza, alterazione, mancato utilizzo o incapacita di
mantenere il prodotto in condizioni normali d'uso e in conformita con i termini di utilizzo del prodotto, e altri difetti non legati
ai materiali o di fabbricazione.

Questa garanzia non si applica a prodotti che potrebbero essere stati riparati o modificati da terzi diversi da Respironics.
Respironics declina ogni responsabilita per perdite economiche, perdite di profitti, spese generali, o danni indiretti,
consequenziali, speciali o incidentali che possono essere ritenuti derivanti dalla vendita o dall'uso del Prodotto. Alcune
giurisdizioni non consentono l'esclusione o la limitazione di danni incidentali o consequenziali, per cui l'esclusione o la
limitazione di cui sopra potrebbero non essere applicabili.

QUESTA GARANZIA VIENE FORNITA IN LUOGO DI TUTTE LE ALTRE GARANZIE ESPLICITE. INOLTRE, QUALSIASI GARANZIA
IMPLICITA, COMPRESA QUALSIASI GARANZIA DI COMMERCIABILITA O IDONEITA ALLO SCOPO PARTICOLARE, E LIMITATA A DUE
ANNI. ALCUNE GIURISDIZIONI NON CONSENTONO L'ESCLUSIONE DI GARANZIE IMPLICITE PER CUI LA LIMITAZIONE DI CUI
SOPRA POTREBBE NON ESSERE APPLICABILE. QUESTA GARANZIA GARANTISCE DIRITTI LEGALI SPECIFICI, NON ESCLUDENDO
INOLTRE LACQUISIZIONE DI EVENTUALI ALTRI DIRITTI LEGALI VARIABILI A SECONDA DELLA GIURISDIZIONE.

Per esercitare i diritti previsti dalla presente garanzia, contattare il rivenditore autorizzato Respironics, Inc. o Respironics,
Inc. allindirizzo 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, USA, o Respironics Deutschland GmbH & Co KG,
GewerbestralSe 17,82211 Herrsching, Germania.

Gebrauchsanweisung — Deutsch

Pico Traditional Nasal Mask

Verwendungszweck

Diese Nasenmaske ist daftir bestimmt, eine Schnittstelle fiir die Anwendung einer CPAP- oder Bi-Level-
Therapie an Patienten zu bieten. Sie ist fur einzelne Patienten zum Heimgebrauch oder mehrere Patienten
in Krankenhdusern und Pflegeeinrichtungen vorgesehen. Die Maske ist fiir Patienten mit einem Gewicht
von Uber 30 kg bestimmt, denen eine CPAP- oder Bi-Level-Therapie verschrieben wurde.

& Hinweise:

* Diese Maske besitzt eine integrierte Ausatemoffnung. Eine zusatzliche Ausatem-Vorrichtung ist nicht
erforderlich.

* Beider Herstellung dieser Maske wurde weder Naturkautschuk noch DEHP verwendet.

Symbole

A Warn- oder Vorsichtshinweis e Hinweis @ Tipp

@ Ohne Naturkautschuk hergestellt X1 System One-Widerstandskontrolle

A Warnungen

« Diese Maske ist nicht fir die lebenserhaltende Beatmung geeignet.

* Vor Gebrauch von Hand waschen. Die Maske auf Beschdadigungen oder Verschleierscheinungen
untersuchen (Spriinge, Haarrisse, Risse etc.). Komponenten gegebenenfalls entsorgen und ersetzen.
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* Bei manchen Patienten kann es zu Hautrétungen, Irritationen oder anderen Beschwerden kommen.
Der Gebrauch sollte in diesen Féllen abgebrochen und der zustdndige Arzt oder das Pflegepersonal
konsultiert werden.

« Konsultieren Sie bei Zahn-, Zahnfleisch- oder Kieferschmerzen lhren Arzt oder Zahnarzt. Durch die
Verwendung der Maske kann eine Verschlimmerung bereits bestehender dentaler Erkrankungen
auftreten.

* Wenden Sie sich an einen Arzt, wenn bei oder nach der Verwendung der Maske folgende Symptome
auftreten: Augentrockenheit, Augenschmerzen, Augeninfektionen oder verschwommene Sicht.
Konsultieren Sie einen Augenarzt, wenn die Symptome fortbestehen.

* Die Ausatmungsanschlisse nicht blockieren oder abdichten.

« Ziehen Sie die Bander der Maskenhalterung nicht zu straff an. Achten Sie auf durch zu straffen Sitz
verursachte Symptome, wie auffallige Rotung, wunde Stellen oder Hautwoélbungen an den Réandern
der Maske. Lockern Sie zur Linderung der Symptome die Bander der Maskenhalterung.

* Diese Maske ist zur Verwendung mit von medizinischen Fachkréften oder Atemtherapeuten
empfohlenen CPAP- oder Bi-Level-Systemen ausgelegt. Diese Maske darf nur bei eingeschaltetem und
einwandfrei funktionierendem CPAP- oder Bi-Level-System getragen werden. Die Ausatemoéffnung
darf weder blockiert noch abgedichtet werden. Erlduterung zum Warnhinweis: CPAP-Systeme
sind zur Verwendung mit speziellen Masken vorgesehen, die Anschlisse mit Entliftungsoffnungen
besitzen, um einen kontinuierlichen Luftstrom aus der Maske heraus zu gewdhrleisten. Bei
eingeschaltetem und einwandfrei funktionierendem CPAP-Gerét spult frische Luft aus dem CPAP-
Gerat die ausgeatmete Luft durch die Ausatemoffnung der Maske heraus. Bei ausgeschaltetem CPAP-
Gerét stromt nicht ausreichend Frischluft durch die Maske und es kommt maoglicherweise zu einer
Rickatmung ausgeatmeter Luft. Diese Warnung gilt fir die meisten Modelle von CPAP-Systemen.

* Wenn das Gerdt mit Sauerstoff betrieben wird, muss der Sauerstoffzufluss ausgeschaltet werden,
wenn das Gerdt nicht in Betrieb ist. Erlduterung zum Warnhinweis: Wenn das Gerdt nicht in Betrieb
ist und der Sauerstoffzufluss eingeschaltet bleibt, kann sich der dem Atemschlauchsystem zugefiihrte
Sauerstoff im Inneren des Gerategehduses ansammeln. Eine Sauerstoffansammlung im Gehduse des
Geréts stellt eine Brandgefahr dar.

* Beieiner konstanten Flussrate der Sauerstoffzusatzversorgung schwankt die eingeatmete
Sauerstoffkonzentration je nach Druckeinstellungen, Atemmuster des Patienten, Maskenwahl und
Leckrate. Diese Warnung gilt fur die meisten CPAP- und Bi-Level-Geratetypen.

 Beiniedrigen CPAP- oder EPAP-Driicken reicht der Durchfluss durch die Ausatemdffnung
moglicherweise nicht aus, um die gesamte ausgeatmete Luft aus den Schlduchen zu driicken. Es kann
zu einem gewissen Grad zur Wiedereinatmung kommen.

» Bei Anschluss einer Ausatemvorrichtung ist eine Anpassung des therapeutischen Druckniveaus
erforderlich, um das groRere Leck zu kompensieren.

Eigenschaften und Funktionen




(A) Scheitelband der Maskenhalterung

Obere Bander der Maskenhalterung mit Laschen

@ Untere Bander der Maskenhalterung mit Laschen

@ Maskenpolster

@ Clip

® Schnelllsevorrichtung fir Schlauchanschluss

(G Kniestiick mit integriertern Ausatemventil (nicht blockieren)
@ Maskenrahmen

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der Verwendung sorgfaltig durch.
» Waschen Sie die ganze Maske von Hand @
* Waschen Sie |hr Gesicht. Tragen Sie keine Feuchtigkeitscreme/Lotion auf Hande oder Gesicht auf.

« Uberprifen Sie die Maske auf Anzeichen von Beschadigungen oder Verschlei3. Entsorgen und
ersetzen Sie beschddigte oder abgenutzte Teile.

Reinigungshinweise

Waschen Sie vor der ersten Verwendung die gesamte Maske von Hand @. Die nicht gewebehaltigen
Teile sollten téglich per Handwdsche gereinigt werden. Die gewebehaltigen Teile sollten wochentlich per
Handwadsche gereinigt werden.

1. Von Hand in warmem Wasser mit einem flissigen Geschirrsptlmittel reinigen.

A\ Vorsicht:

» Bitte verwenden Sie weder Bleichmittel, Alkohol, Reinigungsldsungen mit Bleichmittel oder Alkohol,
noch Reinigungsldsungen mit Spdlungen oder Feuchtigkeitsmitteln.

* Die gewebehaltigen Teile nicht in den Trockner geben.

* Abweichungen von dieser Anleitung konnen die Produktleistung beeintrachtigen.

« Die vollstandige Maske auf Beschadigungen oder VerschleilBerscheinungen untersuchen (Spriinge,
Haarrisse, Risse, Beschadigungen etc.). Entsorgen und ersetzen Sie Komponenten bei Bedarf.

2. Grindlich absptlen. Vor Gebrauch vollstandig an der Luft trocknen lassen. Sicherstellen, dass die
gesamte Maske vor Verwendung trocken ist. Die gewebehaltigen Teile zum Trocknen flach ausbreiten
oder aufhangen.

Hinweise zur Reinigung im Geschirrspuler

Zusatzlich zu dem Waschen der Maske von Hand kann diese einmal wochentlich in einem Geschirrspiler gesdubert
werden.

A Vorsicht: Verwenden Sie zur Reinigung der Maske ausschlieBlich ein flussiges Geschirrspiilmittel.
1. Entfernen Sie die Maskenhalterung. Waschen Sie die Maskenhalterung nicht im Geschirrspuler.
2. Das Polster und den Rahmen abnehmen und im oberen Einsatz des Geschirrspulers waschen.
3. Ander Luft trocknen lassen. Sicherstellen, dass die Maske vor Gebrauch trocken ist.

A\ warnung: Untersuchen Sie die Maske auf Beschadigungen oder VerschleiBerscheinungen (Springe, Haarrisse
oder Einrisse etc.). Entsorgen und ersetzen Sie Komponenten bei Bedarf.

Desinfektion in Gesundheitseinrichtungen

Bei Gebrauch durch mehrere Patienten in Krankenhdusern und Pflegeeinrichtungen muss die Maske vor der erneuten
Verwendung gemal$ dem Leitfaden zur Desinfektion aufbereitet werden. Diese Anleitung kann online unter www.
healthcare.philips.com oder ber den Kundendienst von Philips Respironics unter der Rufnummer +1-724-387-4000
oder der Rufnummer von Respironics Deutschland unter +49 8152 93060 angefordert werden.



Anpassen von Maske, Polster und Maskenhalterung

Vor dem Anlegen der Maske

1. GréBenanpassung: Das Polster sollte fir die Breite Ihrer Nase geeignet sein und die Nasenlécher nicht
blockieren @ . Der obere Rand des Polsters darf zwischen dem Nasenriicken und der Nasenspitze
aufliegen. ©

Anlegen der Maske

Clip: Zum Trennen wie einen Schliissel drehen@.

Lasche an der Maskenhalterung: Lésen Sie die Lasche vom Riemen der Maskenhalterung®.
Maskenhalterung: Ziehen Sie die Maskenhalterung tber den Kopf @.

Polster: Platzieren Sie das Polster Uiber der Nase.@

Clip: Zum Befestigen auf den Maskenrahmen driicken @.

Lasche an der Maskenhalterung: Zum erneuten Befestigen Lasche gegen den Riemen der
Maskenhalterung driicken ©.

Einstellen der Maske

8. Maskenhalterung: Obere Riemen gleichméBig einstellen @.

9. Maskenhalterung: Untere Riemen gleichmaBig einstellen @®.

& Hinweis: Ziehen Sie die Maskenhalterung nicht zu straff.

N Oy W

Die Position des Scheitelbands der Maskenhalterung kann je nach KopfgroBe variieren. Positionieren Sie
das Band so, dass die Maske bequem sitzt@®.

Verwenden der Maske

10. Verbinden Sie den flexiblen Schlauch (im Lieferumfang des CPAP- oder Bi-Level-Gerdts enthalten) mit
dem Drehgelenk mit Schnelllésevorrichtung.

11. Schalten Sie das Therapiegerat ein. Legen Sie sich hin. Atmen Sie normal.
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12.Nehmen Sie verschiedene Schlafpositionen ein. Verdandern Sie Ihre Position, bis Sie bequem liegen.
Wenn eine groBere Leckage vorhanden ist, andern Sie noch einmal die Einstellung. Eine gewisse
Leckage ist normal.

Schnellldsevorrichtung fiir Schlauchanschluss
Das Kniestick verflgt Gber eine Schnelllésevorrichtung fur den Anschluss des CPAP-Schlauchs. Ziehen Sie
an der Schnelllésevorrichtung, sodass sie sich zusammen mit dem Schlauch vom Kniestiick [6st@.

@ Tipps fur den Tragekomfort
Der hdufigste Fehler besteht im zu straffen Anlegen der Maskenhalterung. Die Maskenhalterung sollte
locker und bequem sitzen. Wenn sich Ihre Haut Uber die Maskenrander wolbt oder sich Rétungen im
Gesicht zeigen, sollten Sie die Maskenhalterung etwas |6sen.

« Verandern Sie den Sitz der Maske, indem Sie sie nach vorn vom Gesicht wegziehen und sie vorsichtig
wieder aufsetzen.

Abnehmen der Maske
Losen Sie einen der unteren Clips oder eine Lasche der Maskenhalterung. Schieben Sie die
Maskenhalterung nach vorn tber den Kopf.

Demontage/Montage

Entfernen der Maskenhalterung ®
Losen Sie die Laschen und ziehen Sie sie durch die Schlitze im Maskenrahmen oder Clip.

Entfernen des Polsters®
Ziehen Sie das Polster vom Maskenrahmen weg.

Befestigen des Polsters @

1. Richten Sie die Markierung fir die Polstergro3e (S/M, L, XL) an der Unterseite des Polsters an der
Unterkante des Rahmens aus.

2. Driicken Sie das Polster auf den Rahmen, bis es einrastet.

Befestigen der Maskenhalterung ®

1. Halten Sie die oberen Bander der Maskenhalterung zusammen; das Scheitelband zeigt dabei nach
oben.

& Hinweis: Bei korrekter Montage ist das Logo von Philips Respironics auf der Riickseite der Maskenhalterung zu

sehen.

2. Fadeln Sie die oberen Bander durch den oberen Schlitz im Maskenrahmen.

3. Fadeln Sie die unteren Bander durch den unteren Schlitz im Maskenrahmen oder den Clips.

4. Falten Sie die Enden zurtick und driicken Sie die Laschen auf die Bander.

Philips Respironics System One-Widerstandskontrolle

Die Maske gewadhrleistet in Verbindung mit einem Philips Respironics System One-Gerdt optimale

Widerstandskompensierung. Der Maskenwert ist X1 und sollte vom Anbieter eingestellt werden.

& Hinweise:

« Vergleichen Sie die Maske mit dem Gerdt. Lesen Sie im Gerdtehandbuch nach, wenn die Werte nicht
Ubereinstimmen.

«  System One ist nicht mit Masken kompatibel, die eine separate Ausatem-Vorrichtung verwenden.
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Spezifikationen

A\ Warnung: Anhand der technischen Spezifikationen der Maske kann das medizinische Personal erkennen, inwieweit
die Maske mit dem CPAP- oder Bi-Level-Therapiegerat kompatibel ist. Bei Gebrauch auBerhalb dieser
Spezifikationen oder bei Verwendung mit inkompatiblen Geréten kann die Maske unbequem, die Abdichtung der
Maske nicht wirksam sein, ggf. keine optimale Behandlung erzielt werden, Diskonnektionsalarme ggf. nicht
erkannt werden und Lecks oder Schwankungen der Leckage-Rate konnen sich auf die Geratefunktion auswirken.

Druck-/Fluss-Diagramm
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Totraum
S/M 60 ml
L 72 ml
XL 80 ml
Schallpegel

Schallleistungspegel (A): 27 dBA
Schalldruckpegel (A) im Abstand von 1 m: 19 dBA

Entsorgung
Gemal3 den lokalen Vorschriften entsorgen.

Lagerbedingungen
Temperatur: -20 °C bis 60 °C
Relative Luftfeuchtigkeit: 15 % bis 95 %, nicht kondensierend

Eingeschrankte Garantie

Respironics, Inc. gewdhrleistet, dass die Maskensysteme (einschlielSlich Maskenrahmen und Polster) (das,Produkt”) fir einen
Zeitraum von neunzig (90) Tagen ab Verkaufsdatum (die,Garantiezeit") frei von Herstellungs- und Materialfehlern sind.

Sollte das Produkt unter normalen Gebrauchsbedingungen innerhalb der Garantiezeit nicht ordnungsgemaf funktionieren,
leistet Respironics einen Ersatz, sofern das Produkt in der Garantiezeit an Respironics zuriickgegeben wird. Diese Garantie ist
nicht Ubertragbar und gilt ausschlieBlich fir den urspringlichen Eigentimer des Produkts. Die vorhergehende Ersatzleistung
ist der einzige Rechtsbehelf fur den Fall der Nichterbringung der vorhergehenden Garantie.

Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch Unfall, Missbrauch, Fahrldssigkeit, bauliche Verdnderungen, unsachgeméafien
Gebrauch oder nicht vorschriftsgemale Wartung des Produkts unter normalen Gebrauchsbedingungen und entsprechend
den Bestimmungen der Produktdokumentation oder andere Ursachen entstanden sind, die nicht auf Material- oder
Herstellungsfehler zurlickzufihren sind.

Diese Garantie gilt nicht fur Produkte, die durch jemand anderen als Respironics repariert oder verdndert wurden. Respironics
Ubernimmt keinerlei Haftung fur wirtschaftliche Verluste, entgangene Gewinne, Gemeinkosten oder indirekte, beildufig
entstandene Schaden, Sonder- oder Folgeschaden, die eventuell als Folge des Kaufs oder Gebrauchs dieses Produkts
geltend gemacht werden kénnen. In manchen Rechtsgebieten ist der Ausschluss oder die Beschrankung von Neben- oder
Folg%schéden nicht zulassig, sodass die oben aufgefihrte Beschrankung bzw. der Ausschluss moglicherweise nicht auf Sie
zutrifft.
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DIESE GARANTIE WIRD ANSTELLE ALLER ANDEREN AUSDRUCKLICHEN GARANTIEN GEGEBEN. ALLE STILLSCHWEIGENDEN
ZUSAGEN, EINSCHLIESSLICH DER GARANTIE DER MARKTGANGIGKEIT ODER DER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN
ZWECK, WERDEN EXPLIZIT AUSGESCHLOSSEN. IN MANCHEN RECHTSGEBIETEN SIND AUSSCHLUSSKLAUSELN VON
STILLSCHWEIGENDEN ZUSAGEN NICHT ZULASSIG, SODASS DIE OBEN AUFGEFUHRTE BESCHRANKUNG MOGLICHERWEISE
NICHT AUF SIE ZUTRIFFT. MIT DIESER GARANTIE ERHALTEN SIE BESTIMMTE RECHTE. DARUBER HINAUS HABEN SIE
MOGLICHERWEISE ANDERE RECHTE, DIE IM JEWEILIGEN RECHTSGEBIET GELTEN.

Zur Austibung der aus dieser beschrankten Garantie herriihrenden Rechte wenden Sie sich an den autorisierten Respironics,
Inc-Handler vor Ort oder an Respironics, Inc. 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, USA, oder an
Respironics Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestralle 17, 82211 Herrsching, Deutschland.

Instru¢des de utilizacao - Portugués

Pico Traditional Nasal Mask

Utilizagao prevista

Esta méascara nasal destina-se a proporcionar uma interface para a aplicacao de CPAP ou terapia com
dois niveis aos pacientes. A mascara destina-se a utilizacdo num Unico paciente no seu domicilio ou para
utilizacdo em multiplos pacientes num ambiente hospitalar/institucional. A mascara destina-se a ser
utilizada em pacientes (>30 kg) a quem foi prescrita CPAP ou uma terapia com dois niveis.

& Notas:

* Esta méscara possui um dispositivo de exalacao incorporado. Nao é necessario um dispositivo de
exalacao separado.

* Esta méscara nao é fabricada com latex de borracha natural ou DEHP.

Simbolos

A Adverténcia ou Precaucao e Nota @ Sugestao

@ Né&o contém latex de borracha natural X1 Controlo de resisténcia do
System One

A Adverténcias

* Esta méscara ndo é adequada para administrar ventilacdo de suporte de vida.

» Lave as maos antes de utilizar. Inspecione a mascara para verificar a existéncia de danos ou desgaste
(rachas, fissuras, rasgos, etc.). Elimine e substitua quaisquer componentes conforme necessario.

» Alguns utilizadores poderéo desenvolver uma vermelhiddo cutanea, irritagdo ou desconforto. Se isto
ocorrer, interrompa a utilizagdo e contacte o seu profissional de cuidados médicos.

« Consulte um médico ou dentista caso tenha dores nos dentes, gengivas ou maxilar. A utilizagdo de
uma mascara pode agravar uma condicdo dentéria ja existente.

« Consulte um médico se tiver um dos seguintes sintomas durante a utilizacdo da méscara ou apds
a sua remocao: Secura nos olhos, dor nos olhos, infecées oculares ou visao turva. Consulte um
oftalmologista se os sintomas persistirem.

* Nao bloqueie nem sele as portas de exalacao.

* Nao aperte demasiado as correias da ligacdo a cabeca. Esteja atento a sinais de aperto excessivo,
tais como vermelhidéo excessiva, feridas ou inchaco na pele ao redor das extremidades da méascara.
Desaperte as correias da ligacdo a cabeca para aliviar os problemas.

* Esta méscara foi concebida para ser utilizada com um sistema CPAP ou com dois niveis recomendado
pelo seu profissional de cuidados médicos ou terapeuta respiratorio. Nao use esta mascara a nao ser
que o sistema CPAP ou com dois niveis esteja ligado e a funcionar corretamente. Nao bloqueie nem
tente selar a porta de exalagdo. Explicacdo da Adverténcia: Os sistemas CPAP destinam-se a ser
utilizados com mascaras especiais com conectores que possuem orificios de ventilacdo para permitir
um fluxo de ar continuo para o exterior da mascara. Quando a maquina de CPAP ¢é ligada e esté a
funcionar corretamente, o ar fresco proveniente da maquina de CPAP expulsa o ar exalado através
da porta de exalagcéo incorporada na mascara. No entanto, quando a maquina de CPAP ndo esté a
funcionar, ndo serd administrado ar fresco suficiente através da mascara, e o ar exalado podera ser
reinalado. Esta adverténcia aplica-se a maioria dos modelos de sistemas CPAP.

23



Se for utilizado oxigénio com o dispositivo, o fluxo de oxigénio deve ser desligado quando o
dispositivo ndo estiver a ser utilizado. Explicacdo da Adverténcia: Quando o dispositivo ndo estd a
ser utilizado e o fluxo de oxigénio permanece ligado, o oxigénio administrado através da tubagem do
ventilador pode acumular-se na caixa do dispositivo. O oxigénio acumulado na caixa do dispositivo ira
criar um risco de incéndio.

A uma taxa de fluxo constante de oxigénio suplementar, a concentragdo de oxigénio inalado variarg,
dependendo das defini¢cdes de pressao, padréo de respiracdo do paciente, selecdo da méscara e taxa

de fuga. Esta adverténcia aplica-se a maioria dos tipos de maquinas de CPAP e com dois niveis.

* A pressdes de CPAP ou EPAP baixas, o fluxo através da porta de exalacdo pode ndo ser o adequado
para eliminar todo o gds exalado da tubagem. Poderd ocorrer alguma reinalagéo.

* Alincorporagao de um dispositivo de exalagao requer um ajuste do nivel de pressdo da terapia para
compensar o aumento da fuga.

Caracteristicas

@ Correia da coroa da ligacdo a cabeca

Correia superior da ligacdo a cabeca com presilhas

@ Correia inferior da ligagdo a cabeca com presilhas

@ Almofada da mascara

(E®)dip

® Desengate rapido da tubagem

@ Cotovelo com porta de exalagdo incorporada (ndo bloquear)
@ Estrutura da mdscara

Antes de utilizar, leia e compreenda as instru¢des na integra.
e Lave manualmente toda a mascara @.
¢ Lave o seu rosto. Nao utilize hidratante/logcao nas méaos ou rosto.

* Inspecione a mascara para verificar a existéncia de danos ou desgaste. Elimine e substitua as pecgas
que estiverem danificadas ou gastas.

Instrugcdes de limpeza

Lave manualmente toda a mascara antes da primeira utilizacdo @ . As pecas que nao sdo de tecido
devem ser lavadas manualmente todos os dias. As partes de tecido devem ser lavadas manualmente
todas as semanas.

1. Lave manualmente em dgua morna e detergente liquido para lavar a louga.

A Precaucées:

* Nao utilize lixivia, dlcool, solucdes de limpeza que contenham lixivia ou &lcool, ou solucdes de limpeza
que contenham amaciadores ou hidratantes.

* Néo coloque as pegas de tecido na maquina de secar roupa.
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* Qualquer incumprimento destas instrucdes pode afetar o desempenho do produto.

* Inspecione toda a mascara para verificar a existéncia de danos ou desgaste (rachas, fissuras, rasgos,
danos, etc.). Elimine e substitua quaisquer pecas conforme necessério.

2. Enxague bem. Deixe secar completamente ao ar antes de utilizar. Certifique-se de que toda a méascara
estd bem seca antes de utilizar. Coloque as pecas de tecido pousadas na horizontal ou seque-as
penduradas numa corda.

Instrugdes para lavar na maquina de lavar loucga

Para além da lavagem a mdo, a méscara pode ser lavada na méaquina de lavar louca uma vez por semana.
A\ Precaucio: Utilize apenas detergente liquido de lavar louca para lavar a mascara.

1. Retire a ligagdo a cabeca. Ndo lave a ligacdo a cabeca na maquina de lavar louca.

2. Separe a almofada e a estrutura e lave na prateleira superior da maquina de lavar louca.

3. Deixe secar ao ar. Certifique-se de que a mascara estd bem seca antes de utilizar.

A\ Adverténcia: Inspecione a mascara para verificar a existéncia de danos ou desgaste (rachas, fissuras, rasgos, etc.).
Elimine e substitua quaisquer pecas conforme necessario.

Desinfecdo institucional

Para utilizacdo em multiplos pacientes num ambiente hospitalar/institucional, utilize o Guia de desinfecdo para
reprocessar a mascara entre pacientes. Estas instrucoes podem ser obtidas online em www.healthcare.philips.com,
ou contactando o Servico de Apoio ao Cliente da Philips Respironics através do nimero +1-724-387-4000 ou a
Respironics Deutschland através do nimero +49 8152 93060.

Alcancar o ajuste correto

Antes de colocar a mascara

1. Determinacdo do tamanho: A almofada deve adaptar-se a largura do seu nariz sem bloquear as narinas
® . A parte superior da almofada pode assentar entre a ponte e a ponta do seu nariz®.
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Colocar a méscara

Clip: Para soltar, rode como se fosse uma chave @.

Presilha da ligaco a cabeca: Para desapertar, desprenda-a da correia da ligacio a cabeca ©.
Ligacdo a cabeca: Puxe a ligacdo & cabeca por cima da cabeca @.

Almofada: Coloque a almofada sobre o nariz @.

Clip: Para prender, exerca pressdo sobre a estrutura da mascara @.

Presilha da ligacdo a cabeca: Para voltar a apertar, pressione a presilha contra a correia da ligagao
3 cabeca @

Ajustar a mascara

8. Ligacdo a cabeca: Ajuste as correias superiores uniformemente @.

9. Ligacdo a cabeca: Ajuste as correias inferiores uniformemente @®.
& Nota: Nao aperte demasiado a ligacdo a cabeca.

N O W

A localizacéo da correia da coroa da ligagcéo a cabeca varia consoante o tamanho da cabeca. Posicione
a correia de forma a que a mascara assente confortavelmente®.
Utilizar a mascara

10. Ligue a tubagem flexivel (incluida no dispositivo de CPAP ou com dois niveis) ao suporte giratério de
desengate rapido.

11. Ligue o dispositivo de terapia. Deite-se. Respire normalmente.

12. Assuma diferentes posicoes de descanso. Mova-se até encontrar uma posicdo confortavel. Se houver
fugas de ar excessivas, efetue os ajustes finais. E normal existir alguma fuga de ar.

Desengate rapido da tubagem

O cotovelo encontra-se equipado com um desengate rapido para a tubagem de CPAP. Puxe o desengate
rapido da tubagem para o soltar do cotovelo, bem como a tubagem ®

@ Sugestdes para um maior conforto
O erro mais comum é apertar demasiado a ligagao a cabega A ligagao a cabeca deve ficar ajustada
sem apertar e confortavel. Se a pele inchar ao redor da mascara ou se surgirem marcas vermelhas no
rosto, desaperte a ligacdo a cabeca.

* Volte a colocar a méscara afastando-a diretamente do seu rosto e colocando-a delicadamente no
lugar.

Remover a mascara
Solte um clip inferior ou uma presilha da ligagao a cabeca. Faga deslizar a ligacdo a cabeca para a frente
por cima da cabeca.

Desmontagem/Montagem

Remover a ligacdo a cabeca ®
Desprenda as presilhas e puxe através das ranhuras da estrutura da méscara ou do clip.

Remover a almofada ®
Separe a almofada da estrutura da mdscara.

Colocar a almofada @

1. Alinhe a marca do tamanho da méscara (S/M, L, XL), que se encontra na parte inferior da almofada, com
a extremidade inferior da estrutura da mascara.

2. Pressione a almofada contra a estrutura até esta encaixar.
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Colocar a ligacdo a cabeca ®

1. Com a correia da coroa na vertical, segure nas duas correias superiores.

& Nota: O logotipo da Philips Respironics encontra-se na parte externa da ligacdo a cabeca, quando esta esta
montada corretamente.

2. Passe as correias posteriores através da ranhura superior da estrutura da mascara.

3. Passe as correias inferiores através das ranhuras inferiores da estrutura da méscara ou clips.

4. Dobre as pontas para tras e pressione as presilhas contra as correias.

Controlo de resisténcia do System One da Philips Respironics

Esta mdscara, quando combinada com o dispositivo System One da Philips Respironics, oferece uma
compensacao de resisténcia ideal. O valor desta méscara é X1 e deve ser definido pelo fornecedor.

& Notas:

» Compare a mascara com o dispositivo. Consulte o manual do dispositivo se os valores ndo
corresponderem.

* O System One ndo é compativel com as mascaras que utilizam um dispositivo de exalacdo separado.

Especificacoes

A\ Adverténcia: As especificacoes técnicas da mascara sao fornecidas para o profissional de cuidados médicos
determinar se a mascara é compativel com o dispositivo de terapia de CPAP ou com dois niveis. Se ndo for utilizada
de acordo com estas especificacoes ou se for utilizada com dispositivos incompativeis, a mascara pode ser

desconfortavel, 0 vedante da mascara pode nao ser eficaz, pode nao ser administrada uma terapia ideal e as fugas,
ou variacdes na taxa de fuga, podem afetar o funcionamento do dispositivo.

Curva do fluxo de pressao
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Taxa do fluxo (SLPM)

0 5 10 15 20 25 30 35
Presséaoem cmH,0

Resisténcia
Queda de pressédo a

50 SLPM 100 SLPM
Todos os tamanhos 04 14
Espag¢o morto
S/M 60 ml
L 72 ml
XL 80 ml

Niveis sonoros
Nivel de poténcia sonora ponderada em A - 27 dBA
Nivel de pressdo sonora ponderadaem Aa 1 m- 19 dBA

Eliminacao
Elimine em conformidade com os regulamentos locais.

Condigbes de armazenamento
Temperatura: -20° Ca 60° C
Humidade relativa: 15% a 95%, sem condensacao
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Garantia Limitada

A Respironics, Inc. garante que o0s seus sistemas de mascara (incluindo a estrutura e a almofada da méscara) (0 “Produto”)

ndo apresentam defeitos de fabrico e de materiais durante um periodo de noventa (90) dias a partir da data de aquisicao
(0"Periodo de garantia”).

Se o Produto avariar sob condicdes normais de utilizagdo durante o Periodo de garantia e o Produto for devolvido

a Respironics dentro do Periodo de garantia, a Respironics ird proceder a substituicao do Produto. Esta garantia ndo

é transferivel e aplica-se apenas ao proprietério original do Produto. A opcéo de substituicdo mencionada anteriormente sera
0 Unico recurso para a violagdo da garantia apresentada acima.

Esta garantia ndo cobre danos causados por acidentes, utilizagdo indevida, abuso, negligéncia, alteragdo, incapacidade de
utilizar ou efetuar a manuten¢ao do Produto sob condigoes normais de utilizagdo e em conformidade com os termos da
literatura do produto, e quaisquer outros defeitos nao relacionados com os materiais ou com o fabrico.

Esta garantia ndo se aplica a qualquer Produto que possa ter sido reparado ou alterado por outra pessoa que ndo um técnico
da Respironics. A Respironics renuncia a qualquer responsabilidade resultante de prejuizos econdmicos, perda de lucros,
despesas gerais ou danos indiretos, consequenciais, especiais ou incidentais que possa ser reivindicada decorrente de
qualquer venda ou utilizagdo do Produto. Algumas jurisdicdes nao permitem a exclusao ou limitagéo de danos incidentais ou
consequenciais, por isso, a limitacdo ou exclusdo acima podera n&o se aplicar ao seu caso.

ESTA GARANTIA SUBSTITUI TODAS AS OUTRAS GARANTIAS EXPRESSAS. ALEM DISSO, QUALQUER GARANTIA IMPLICITA,
INCLUINDO QUALQUER GARANTIA DE COMERCIALIZACAO OU ADEQUAGAO PARA UM DETERMINADO FIM, £
ESPECIFICAMENTE RENUNCIADA. ALGUMAS JURISDICOES NAO PERMITEM A RENUNCIA DE GARANTIAS IMPLICITAS, POR
1SS0, A LIMITACAO ACIMA PODERA NAO SE APLICAR AO SEU CASO. ESTA GARANTIA CONCEDE DIRFITOS LEGAIS ESPECIFICOS
AO UTILIZADOR, QUE PODERA TER IGUALMENTE OUTROS DIREITOS AO ABRIGO DAS LEIS APLICAVEIS NA SUA JURISDICAO
ESPECIFICA.

Para exercer os seus direitos ao abrigo desta garantia limitada, contacte o seu revendedor Respironics, Inc. autorizado
ou a Respironics, Inc. através do endereco 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, EUA, ou Respironics
Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestralle 17, 82211 Herrsching, Alemanha.

Odnyliec xprionc - EAANVIKA
Pico Traditional Nasal Mask

MpoPAemouevn xpnon

AUTA N PWIVIKKA pAoKa TpoopieTal yia Ty mapoxr dlacuveeong yia Tnv epappoyry Beparmeiag CPAP 1y Svo
emmédwy o€ aoBeveic. H pdoka mpoopiletar yia xprion o€ évav Hovo acBevr) 0TO OTITL I O€ TOAOUG
ao0Beveig og mepBaANov voookopeiov/i1dpupatog. H pdoka mpoopiletat yia xprion oe aoBevelg (>30 kg)
Yla TOUG oT1o{ou¢ €xel ouvTtayoypagnBel Bepameia CPAP i Vo emmédwv.

6 Inuelwosig:

e Hamaywyr| Kmvon|c eival eEVowUaTwPéVn O aUTRV TN Paoka. Aev anmaiTeital EExwpIoTr CUOKEUN
EKTTVONC.

¢ AuTA n paoka dev kataokevddetal and AATe€ and GuUOIKO KAoUTOOUK 1} DEHP.

J0ppoia

A I'Ipoaéo’nomor] | ovotaon e Snuek- @ SULBOUNY

TIPOOOXAG won
@ Aev kataokevaletat amd Ate€ and X1 ‘EAeyxoc avtiotaong
(PUOLKO KAOUTOOUK System One

A I'Ipoaéonomoslc
AUTA N pAoka Oev gival KATAANAN YA TNV TIAPOXK AEPICHOU Yia UTTOOTRPIEN TNG (WNAC.

* [MAUOveTe 0TO XépL TPV amd TN Xerion. EmBewpeite Tn pdoka yia Tuxdv (UG i @BopEg (pwypEg,
XAPAYEC, OKIOILATA, KATL). ATTOpPIPTE Kal QvTIKATACTHOTE OMoloOATOTE £€APTNUA, OTTWE ATTAITETAL.

* OpIOPEVOL XPNOTEC EVOEXETAL VA EUPavioouy epuBpoTnTa S€ppaTtoc, epebiopd r Suopopia.
Edv oupBel autd, SIAKOYTE TN XEHON KAl ETTIKOWVWVAOTE e TOV EMayyeApaTia vyeiag mov oag
TIAPAKONOUDEL

* JUupPBouAeuTElTE évav 1aTPO 1) 0dovTIaTEO, AV EpPavIoETE evaloBnoia ota SGVTIA, 0Ta OUAA 1) OTIC
olayoves. H xprion pdokag evaExeTal va eMEEIVWOEL A UPIOTAEVN 0SOVTIKH TABnon.
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S UMBOUAEUTEITE KATTOIOV lATEO, AV EUPAVICTOLV TA aKOGAOUBA CUUMTWHATA KATA TN XPron TNG HAoKag
1 LETE TNV agaipeot| TNG: Znpo@Baiuia, 0@BaNUIKOS TTOVOC, OPOANUIKEG NOUWEELC i BoAr dpacn.

S UMPBOUAEUTEITE évav 0QOAAUIOTPO, AV TA CUUTTTWHATA ETTIUEVOLV.

Mnv amo@pacceTe Kal un oepayileTe TiIc BUPEC eKTTVONC.

Mn o@iyyeTe UTTEPBOAIKA TA NOUPAKIA TOU KEQANOOETN. TTaPAKOAOUBE(TE yia onueia UTTEPBOAIKOU
OQIEUaTOC, OTTWG LTIEPPBOAIKT £pUBPOTNTA, EAKN 1] 0idNUA TOu G€PUATOC YUpw amd Tn Udoka.
XaAapWOTE T AOUPAKIA TOU KEPANOSETN YIa AVAKOUPION TWV TTPOBANUATWY.

AUTH N pAoKa €xel oxedlaoTel yia xprion pe cuotripata CPAP 1y SVo emmédwy mou cuvIoTWVTAL amd
Tov emayyehuatia vyeiag i Tov BonBd mveuoVOASYOU TIOU Gag TTAPAKONOUBOE(. Mn QOpETeTE QUTH

™ paoka eav Sev éxel evepyorolnBel kat dev Aeltoupyel kavovikd To olotnua CPAP 1y o emmédwv.
Mnv amo@pdacceTe Kal pnv mpoomadsite va o@payioete Tn OUpa ekmvong. Eme€riynon tng
npoeldomoinong: Ta cuotripata CPAP mpoopiCovTal yia Xprion Ue EIOIKEG HAOKES UE CUVOECHIOUG
TIOU (P€POLV OTIEC E6AEPWONG WOTE VA ETIITPETETAL N GUVEXNG EKPON aépa amd Tn pdoka. Otav 1o
unxavnua CPAP eival evepyomolnuévo Kal AEITOUPYE( KAVOVIKE, O pPECKOG A€PAC armd TO pNXAvnUa
CPAP amopakpUVel ToV KTIVEOUEVO aépa Olapéoou TnS BUPAG EKTTVONE TNG TPOCAPTNUEVNG MACKAC.
Qotéo0, 6Tav 1o pnxavnua CPAP Oev Asitoupyel, dev Ba AapEXETAl APKETOG PPETKOG AEPAC LECW TNG
HAOKAG Kal PUMOPE( val EI6TIVEVOTEL avd 0 EKTIVEOUEVOC aépag. AUTH N TPOEIbomoinon IoXVEL yia Ta
TIEPIOOOTERA OVTENA TWV CLOTNUATWY CPAP.

Edwv xpnolpomolettat ofuyovo HE TN CUOKEUN, N POr TOU 0EUYOVOU TTRETTEL VA ATTEVEPYOTTOLE(TAL, OTAV
n ouokeur| Oev Aettoupyel. Eme€riynon tng mpoeidomnoinong: Otav n cuokeur Sev Aeltoupyel kat
TIAPAUEVEL QVOIKTH N por) 0EUYOVOU, TO 0EUYAVO TTOU SIOXETEVETAL 0T CWARVWON TOU AVATTVELGTHPA
UITOpPEl VO OUCOWPEVTE! OTO ECWTEPIKO TNE BriKNG TNG OUOKEUNG. H ouoowpeuon ofuyovou péoa otn
Orkn TNg ouokeLrc Ba dNUIOUPYAOEL KivOLVO TTUPKAYIAG.

Y€ 01abepd puBUO PO CUMMANPWHATIKAG PO 0EUYOVOU, N CUYKEVTOWON TOU EICTIVEOUEVOU
o€uydvou Ba moikiAel avaloya pe TIC puBUIoELC Tiieong, TO pubud avamvorg acBevoug, TNV MAOYN
NG LAOKAG Kal TO pUBHO Slapponc. AuTr) n TPOEISOTTOINCN IOXVEL YIA TOUE TTEPIOGATEPOUC TUTTOUC TWV
pnxavnuétwyv CPAP kat 6Uo emméSwy.

Y& xapnAég méoelg CPAP 1y EPAP (ekmveuoTikr) BTk mieon agpaywyou), n pory Slapéoou tng Bupag
EKTTVONC EVOEXETAL VA EiVal QVETIAPKNAC YIa TNV EKKABAPION OAOU TOU EKTIVEOHEVOU agpiou amd Tn
owhRvwon. EvééxeTal va mapouslacTel KATolog Babuog emaveloTVoig.

H mpoodpTtnon CUCKEUNG EKTTVONG amalTel mpooapuoyr Tou emmédou mieong Bepareiag yia
avTIoTaBuIon Tuxov auvénuévng Slapponc.

XapaKTNPIoTIKA

@ AOUPAKI KOPUPNG KEQANOSETN

Emavw Noupdki KEQANOOETN e YAWTTIOEG
@ Kdatw MNoupdki Ke@aAodETn pe YAWTTIOEG
@ Ma&IA\apdkl paokag

(B Khm
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@ lorjyopn amodéopeuon owAvwong
[wvia pe evowpatwpéveg BUPEC eKTVONC (N @PACOETE)
@ Mhaioto paokag

Mpwv amd t xprion, StafdoTe Kal Katavorote MARPWG TIG 0ONYieG.
o TIAOVETE OANOKAN PN TN LAOKA OTO ¥épl @
* [M\OveTe 10 MPOOWTO 0ag. Mn xpNOoILOTOLE(TE EVUOATIKO TIPOIOV/AOCLOV OTA XEPLA f OTO TIPOOWTO 0.

e EmBewprioTe TN HAoKa yia TUXOV (NpLé 1 9Bopd. ATOPPIYTE Kal AVTIKATAOTHOTE TUXOV E6QPTHATA
mIou €xouv LTooTel (NuId i PBoPA.

Od&nyiec kaBapiopoL

MAUVETE OAOKANEN TN LACKA OTO XEPLTIPWY amd TV TeWTn xprion @ . Oa mpénel va MEVETE Ta un
UQACHATIVA €PN OTO XEPL, KABE PéPQa. Oa TTPETEL VA TIAEVETE TA UPACUATIVA €PN OTO XEPL, KABE
eRSopada.

1. TM\OveTe 0TO XépP!L e (E0TO VEPO Kal UYPO CATTOUVI TIATWV.

A YuoTdosic mpoooync:

¢ Mn xpnotHomole(Te AeUKAVTIKS, OIVOTIVELHA, SIAAUUATA KABAPIOHOU TIOU TIEPIEXOLV AEUKAVTIKO
1) OWVOTIVELHA 1) SIANUPATA KABAPIOHOU TTOU TIEPIEXOLY AAAKTIKOUG 1} VUSATIKOUE TTAPAYOVTEC.

*  Mnv TOMOBETEITE TA UPACUATIVA €PN OE OTEYVWTNPLO.

*  OmoladnmoTe MAPEKKAION ammd AUTEC TIG 0ONYIEC Umopel va emnpedoel TNV amddoan Tou POIGVTOC.

*  EmBewpeite oOhNOKANEN TN HAOKA YA TUXOV (NUIEC 1 B0PEC (DWYHES, XapaYEC, OKlolpaTa, (NUIEG KATL).
ATIOPPIPTE Kal aVTIKATAOTAOTE OMOIOSHTIOTE E€GPTNMA, OTIWG aTAITE(TAl.

2. ZeMNUVETE OXONAOTIKA. JTEYVWOTE OTOV AéPA EVTEAWC TPV amd TN xpron. BeBalwbeite 61t oAdkAnpn
N HAoKa elval oTeyVr TPV ammo TN Xerion. AVOIETE Ta UGACHATIVA PEPN YIA VA OTEYVWOOUV I} AMAWOTE
Ta 0€ oUPUA.

Odnyiec yia m\bon o€ TALVTHPIO TIIATWV

Exto¢ amd 1o MAUCIUO OTO XEPL, N MAoKa pmopei va kaBapietal oto muvTrplo matwy pia popd v efdoudda.

A\ 506T00n TPOCOKAC: N0 TO MG TNG HACKAC, XONOIHOTOIE(TE HOVO UYPO GTTOPPUTTAVTIKS THATWV.

1. Apaipéote Tov KEQANOSETN. MV TAEVETE TOV KEQANOSETN G TTAUVTHPIO TTIATWV.

2. ApaipéoTe To pagAapdki Kat To TAQIOIO Kal TTAOVETE TO OTO ETTAVW PAPL TOU TTAUVTNPIOU THATWV.

3. AQrioTE va OTeyVWOEL 0TOV 0épa. BeBaiwbeite 6T N paoKa eival 0Teyvr TPV amd Tn Xeron.

A\ Npoeidomoinon: EmBewpeite T paoka yia Tuxov INHIEC 1 9BO0PEC (PWYLIEC, XPAYES, OKIGILATA, KATT). AToppIYTE
Kal QvTIKaTaoTAOTE 0molodnmoTe 6APTNIA, ONTWC ATAITETAL.

AmoAUuavon and To idbpupa

Ma yprion oe moManhoug acBevelg oe mepIBEMOV VOGOKOUEIOU/IGPUHATOC, XPNCIOTIONOTE TOV 08NYO AMONULAVONG
yia Ty enaveneéepyaoia TN PAoKag LETAEY Xproewy o€ SlapopeTIKOUC aoBeveic. Mmopeite va MBETe AUTEC TIC
TANEOPOPIEC NAEKTPOVIKA 0TN SladikTuaKr TomoBeaia www.healthcare philips.com 1} edv emKoVwWVACETE e TO
Turua e§urmpétnong mehatwv tng Philips Respironics atov aplBud tAepwvou +1-724-387-4000 r pe Tn Respironics
Deutschland otov apiBud tnhepuvou +49 8152 93060.
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Emiteuén owoTAC EPAPHUOYNG

Mpiv amoé tnv TomoBétnon TNE HAoKAG 0TO TPOOWTTO

1. Méyeboc: To pagihapaki Ba mpémet va epapudlel 0To MAATOC TNG HUTNG, XWPIS va ppdalel Ta pouBolvia
O . To AV UEPOC TOU LAEINAPIOU UITOPE( va AKOUUTTG ETAEY TNE PAXNE KAL TNE AKPNE TNG MUTNE OAC
(33

TomoBéTnon Tn¢ Haokag oTo MPAoWTO

KA\imm: Mia va To anmoouvbEoeTe, yuploTe To énwg 1o kheldi @.

NwTTida kepahobéTn: MNa agaipeon, amoKOAMAOTE TNV amd To NouPAK! KepahoSEéTn ©.
Keparobetng: TpaBréTe Tov kepahoSETN emdvw, yUpw amd To Kepahl oac @.
Ma&hapdxi: TomoBeTroTe To HadiAapdki Tavw armoé T putn oag @.

KAum: Ta va To 0uVBECETE, TEOTE TO TIAvw 0To MAaiolo TG pdokag @.

7. Nwttida keparodétn: MEoTe TN YAWTTIOA TTAVWw GTO AOUPAKI KEQahoS£Tn yia enavampocdptnon @.
Mpooappoyn TnG pdokag

8. Kepahodetng Pubuiote ta emdvw hAoupdkia WoTe va eivat ioa @ .

9. Kepahobétng: Pubuiote ta katw houpdkia wote va eival ioa @.

6 Tnueiwon: Mn oeiyyete uTEPBONKA TOV KEQANOSETN.

oA W

H 6£0n Tou Aoupakiol KOPUPRG KEQANOSETN UTOPET va TTOIKINAEL, avaloya [ TO PEyeBOC TOU KEPAAIOU.

TomoBETAOTE TO AOUPAKI £TOL WOTE N PAoKa va epapudlel dveta@®.

Xpron tng pdokag

10. ZuvdEoTE TNV EVKAUTTN CWARVWON (CuVOSEVEL TN cuokeur CPAP 1y Suo emmédwy) 0Tov OTPOPED
ypryopeng anodECEUONC.

11. EvEPYOTIOINOTE TN OUOKEUN Beparmeiac. ZamA\WOoTE. AVATTVEETE KAVOVIKA.

12. NapTe SIAPOPEC OTATELC yia Tov UTvo. KivnBe(te péxpt va eioTe Gveta. Av umdpxel uepBolikr Slapporn
aépa, KAVTE KATTOIEC TEAIKEG TTPOCAPLIOYES. Mia pikpry Slappor) aépa eival GUCIONOYIKT.
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Moryopn amodéopeuon cwAnvwong

H ywvia eivat ¢omhiopévn pe pia ypriyopn amodEécpeucn cwAfvwong yia Tn owArvwon CPAP. Toanéte
YPryopn anodEéoUEVON CWARVWONG, WOTE VA AMEUTAAKE! Ao TN ywvia Kal va eival xahapd ouveedepévn
pE T owArvwon @

@ SUMBOUAEC yia TNV Aveon oag
To mmo ouvnBIopéVo opaAua eival To LTIEPROAIKS opiEIo Tou KschAoéem 0 qu)a}\oéemc Ba
TPEMEL va €papuOleTal xahapd kal dveta. Eav To &éppa oag eEoykwBel yupw amd Tn pAoka i eav
EUPAVIOTOVV KOKKIVA ONUAESIa O0TO TPOoWd 0ag, XAAAPWOTE TOV KEPANOOETN.

e TomoBeTroTE Eavd Tn HAoKA, TPaBWwvTag TNV VBEla, HaKPIA b TO TTPACWTO 0AG KAl ETTAVAPEPOVTAG
TNV 0Tn B€0n TNG KE ATTIEC KIVACELG.

A@aipeon TNG pAOKAG
ATTOCUVOEDTE €va KAITT arTd TO KATW PEPOC I AQAIPETTE Wia YAwTTIOA keparodétn. ONoOroTe Tov
KEQANOOETN TIPOG TA EUTTPOC, YUPW aTtd TO KEPAN OaC,.

AmnocuvapuoAdynon / Zuvappoldynon

Agaipeon tou kepalodétn ®
ATTOKOANOTE TIC YAWTTIOEC Kal TPABAETE UECW TWV LTTOSOXWVY GTO TTAAICIO TNG UACKAG 1) OTO KA.

Agaipeon tou pa&irapiov @
Tpalr&te To paNapdKkt Hakptd armd To mAaio!Lo.

Npocdptnon tou pa&ihaptot @

1. EuBuypappioTe Tn onuavon peyéboug tou padihapiou (S/M, L, XL) mou BpiokeTal 6To KATW PEPOG TOU
Ha&IAaPIOU HE TO KATW AKPO TOU TTAAIC{OU.

2. Miéote 10 pa&iAapdki oTo mAaIo10, WOGTOL ACPANCEL OTN BECN TOU LE Eva «KAIK.

Mpocdptnon tou kepalodétn ®

1. Mée T0 AoUPAKI KOPUPHC OTPARMEVO TTPOC Ta TIAVW, CUYKPATAOTE Madi Ta emavw AOUPAKIA.

& Y nueiwon: To hoydturo g Philips Respironics BpiokeTal 0To e€wTEPIKO TMiow PéPOG Tou KEGaNOSETN, GTav
n oLVaPHOAOYNON ExEL Yivel owOTA.

2. MepdoTe Ta eMavw AOUPAKIA HECW TNG EMAVw LTTOSOXNG OTO TIAQICIO TNE HAOKAC.

3. MepdoTe Ta KATW AOUPAKIA PECW TWVY KATW LTTOSOXWY OTO TTAQIOLO TNG AOKAG 1) OTA KA.

4. AvadIm\woTe Ta dKpa TPOC Ta oW Kal THEOTE TIC YAWTTIOEC 0Ta Aoupdkia.

‘EAeyxo¢ avtiotaong System One tn¢ Philips Respironics

AuTH N pHAoKa, dTav XENOoIHOTOLETal 08 ouVOLACUO UE Wa CLOKeLH System One tn¢ Philips Respironics,

napéxel T BENTIoTn avtiotabuion avtiotaonc. H T authg Tng pdokag eival X1 kat 8a mpérmel va opieTal

arno ToV TIAPOXO.

6 Inpawosic

*  JUYKPIVETE TN PACKA UE T CUCKELH. AVaTPEETE OTO €YXEIPIOI0 TNG CUOKEUNG, Yla va Oeite unmwe dev
OUHPEWVOLV Ol TIHEC.

« To System One &¢ev gival cupPaTd PE HAOKES TTOU XPNOIUOTIOIOUV EEXWPLOTH GUOKEUT EKTTVOIG.
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Mpodlaypapéc

A Npogidomoinon: Ot TexVIKES TTPOOIAYPAPEC TG UATKAC TIAPEXOVTAl TIPOKEIEVOU Va TTPOOSIOPIOTE! amd Tov
emayyeAdatia uyelag eav eival cupBatr pe T Bepareutikry ouokeur) CPAP 1) Guo emimédwv. Eav ypnatpomolnOel
EKTOC AUTWVY TWV TTPOSIAYPAPY 1 4V XPNOoIomoINBel e pn CUUBOTEC GUOKEVEC, N LAOKA eVOEXETal va Eival
ABoAN yla T XPAOTN, N 0TEYAVOTNTA TNG MAOKAC EVOEXETAL VA NV VAL AMTOTENEGHATIKT, UMOPEL Va Unv
emrTuyxavetal n Bértiot Bepaneia, evw n Siappor 1y n Slakupavon Tou puBpol TE Slapporc evoéxeTal va
€MNPEGOEL TN AEITOUPYIa TG CUOKEUNC.

KaumuAn mieong-pong
70

60
E /
o 50
-
a /
v 40
= /
8_ 30
g_ 20 ¥
>
(-9 10

0 T T T T T T
0 5 10 15 20 25 30 35
Migon, ce cm H,0
Avtiotaon
Mtwon mieong ota
50 SLPM 100 SLPM

OMa Ta peyedn 04 14
NekpOG xwpog
S/M 60 mL
L 72 mlL
XL 80 mL

Emineda évtaong rixou
Enimedo 1ox00¢ rixou otabiopévo Baoel ouxvotntag A 27 dBA
Entnedo mieong rixou otabuiopévo Bdaoel ouxvétntag A oto T m 19 dBA

AToppIPn

ATToppIMTETE CUPPWVA [IE TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOUOUG,.

YuvOnkec eLAAENC
Oeppokpaoia: -20 °C éwg 60 °C
SXETIKH vypaoia: 15% £wg 95%, xwpPIg CUMMUKVWON LEPATUWY

Meplopiopévn eyyuvnon

H Respironics, Inc. eyyuatal 6Tt Ta cuoTAuaTa Paoka Tne (GUUMePIapRavoUEVWY TOU TIAAIGIOU UAOKAC Kal Tou Ja&Aaplol)
(to"Mpoiov") Ba mEEMel va pnv oLV EAATTWUATA OGOV APOPA TV EQYACIA Kal Ta UNKA yia pia Tepiodo evevriva (90)
NUEPWV amd Ty nuepopnvia ayopdc (tnv “Mepiodo eyyunond).

Av 10 lMpoidv mapousIdael PAARN, UTIO PUGIONOYIKEG OUVOKEC Xpriong, Katd Tn Oldpkela Tne Meptddou eyyunong, To MNpoidv
EMOTPEPETAL 0TN Respironics eviog TG Meptodou eyyunong kat n Respironics Ba avtikataoTroel o Mpoidv. H mapovoa
eyyunon Sev eival petaBiBdotun Kat loxVer pdvo yia Tov apxIko KAtoxo Tou [1poidvtog. To mpoavagepBév G10pBwTIKd HéTpo
NG avTIkatdotaong Ba eival 1o pdvo dlopBwtikd péTpo yia TNy mapdBacn g mpoavapepBeioag eyyunonc.

AuTH N €yyunaon 6ev KaAUTTEL (i TTOU TTPOKAAELTAL OO ATUXNIA, EGQANUEVN XPron, KaTéyonan, auélela, aloiwan,
aduvapia xpriong f ouvtrpnong Tou MpoidvTog umd oUVBRKEC PUOIOAOYIKIG XPrONG Kal O CUHPWVIA [E TOUC OPOUC TIOU
avagépovtal 0N BiBMoypagia Tou mPoidvTog, kaBwg kat dAa ehattwpata mou Sev oxeTiCovtal e UNKE A epyaoia.

Hmapouca eyyunon Sev (oxUel yla kavéva Mpoidv mou umopei va éxel emolopBwbei fi tpomomoindel and kdmotov aMov
népav TN Respironics. H Respironics amomoleital KaBe UMaItOTNTA YIat OIKOVOUIKY) OTTWAELD, AMWAEIQ KEPOWY, EUUETES

1| TAPEMOUEVEG, EISIKEC 1) EKTAKTEC (NUIEC, OL OTTOlEC EVOEKETAl VA AlwBel dTL armoppéouv amd Tnv MWANoN f Tn xerion Tou
Mpoidvtoc. Oplopéveg SKalodoaieg Oev MTPEMOLY TNV £€0(PECN 1) TOV TTEPIOPIOHO TWV TIAPEMOUEVWY {NULWY, OTIOTE O
TIaPAMAVW TEPIOPIOUOG 1 £€aipEDN EVOEXETAL VA NV IOXVEL YIa 0QG,
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AYTH H EITYHZH MAPEXETAI XTH ©EXH KAGE AAAHE PHTHY. EMTYHZHE. EMIMAEON, ATIOMOIOYMAXZTE EIAIKA
OMOIAAHMOTE EMMEZH EMYHZH, ZYMNEPIAAMBANOMENHZ TYXON EIMTYHZHY EMMOPEYZIMOTHTAZ H
KATAAAHAOTHTAZ T1A XYTKEKPIMENO ZKOMMO. OPIXMENEX AIKAIOAOXIEY. AEN EMMITPEMOYN TI> ATTOMOIHXEX EYOYNON H
TIX EMMEXEY EMTYHZELX, OMOTE O MAPAMANQ MEPIOPIZMOX. ENAEXETAI NA MHN [ZXYEI TIA EXAY. AYTH H EFTYHXH ZAY
MAPEXEI ZYTKEKPIMENA NOMIMA AIKAIQMATA KAI ENAEXETAI NA AIAGETETE KAI AAAA AIKAIQMATA ZYMOONA METHN
[2XYOYZA NOMOGEZIA >XTH AIKAIOAOZIA ZA%.

Mo va aoKAoETE Ta SIKAIWUATA 00C TTOU TTPOBAETTEL AUTH 1 TIEPIOPIOUEVN EYYUNON, EMIKOIVWVIOTE LE TOV TOTIKO
€€0U01000TNUEVO QVTITPOOWTO TNG Respironics, Inc. Ay e T Respironics, Inc. otn dieuBuvon 1001 Murry Ridge Lane,
Murrysville, Pennsylvania 15668, H.I.A, 1j e T Respironics Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestrale 17, 82211
Herrsching, leppavio.

Brugervejledning — Dansk

Pico Traditional Nasal Mask

Beregnet anvendelse

Denne nasalmaske er beregnet til at fungere som interface til CPAP- eller bi-level-behandling af patienter.
Masken er til brug pa én patient i hjemmet eller til anvendelse pa mere end én patient pa hospitaler/
institutioner. Masken skal anvendes pa patienter (>30 kg), for hvem CPAP- eller bi-level-behandling er
blevet ordineret.

6 Bemarkninger:
* Udanding er indbygget i denne maske. En separat udandingsenhed er ikke pdkraevet.
* Denne maske er ikke fremstillet med brug af naturlig gummilatex eller DEHP.

Symboler

Advarsel eller )
A forsigtighedsregel e Bemaerk @ Tip

@ Ikke fremstillet af naturlig gummilatex X1 System One-modstandskontrol

A Advarsler

* Denne maske er ikke egnet til indgivelse af kunstigt dandedraet.

* Vask hander inden brug. Efterse masken for beskadigelse eller slid (revner, spraekker, rifter osv.).
Bortskaf og udskift komponenter efter behov.

* Nogle patienter kan opleve hudrgdmen, irritation eller ubehag. Hvis det sker, skal brugen ophare,
og man skal kontakte sundhedspersonalet.

* Seg lege eller tandlaege, hvis du bliver gm i teender, gummer eller keebe. Brug af en maske kan
forvaerre en allerede eksisterende dental tilstand.

* Sog lege, hvis du far felgende symptomer, mens du bruger masken, eller efter at du har taget den af:
Terhed i gjnene, gjensmerter, gjeninfektioner eller slaret syn. Seg gjenlaege, hvis symptomerne
fortseetter.

» Udandingsportene ma ikke blokeres eller forsegles.

* Hovedudstyrets stropper ma ikke spandes for stramt. Hold gje med tegn pa overstramning, sasom for
kraftig redmen, sar eller udbulende hud omkring maskens kanter. Lgsn hovedudstyrets stropper for at
afhjeelpe problemer.

* Denne maske er beregnet til brug sammen med CPAP- eller bi-level-systemer, som anbefales af
sundhedspersonalet eller respirationsterapeuten. Denne maske ma ikke benyttes, medmindre CPAP-
eller bi-level-systemet er taeendt og fungerer korrekt. Undlad at blokere eller forsgge at forsegle
udandingsporten. Forklaring af advarslen: CPAP-systemer er beregnet til brug med specialmasker,
som er designet med konnektorer med ventilationshuller, sdledes at der er mulighed for en konstant
luftstrem ud af masken. Nar CPAP-apparatet er taeendt og fungerer korrekt, driver ny luft fra CPAP-
apparatet den udandede luft ud gennem uddndingsporten pa masken. Nar CPAP-apparatet ikke er
i drift, vil der imidlertid ikke stramme tilstraekkeligt med frisk luft gennem masken, hvilket medferer,
at uddndet luft kan blive geninddndet. Denne advarsel gaelder for de fleste modeller af CPAP-systemet.
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* Huvis der anvendes oxygen sammen med apparatet, skal oxygenflowet slas fra, nar apparatet ikke er
i drift. Forklaring af advarslen: Nar anordningen ikke er i drift, og oxygenflowet stadig er sldet til, kan
oxygen, der tilfgres ventilatorslangen, hobe sig op i anordningens indre. Oxygen, der hober sig op
i anordningens indre, udger en brandrisiko.

* \Ved en fast flowhastighed af oxygensupplement vil den indandede oxygenkoncentration variere
afhaengigt af trykindstillingen, patientens dandedraetsmenster, valget af maske samt laekhastigheden.
Denne advarsel gaelder for de fleste typer af CPAP- og bi-level-apparater.

* Ved lave CPAP- eller EPAP-tryk kan flowet gennem udandingsporten vaere utilstraekkeligt til at fierne al
udandingsluft fra slangen. Der kan forekomme en vis re-inhalering.

 Tilslutning af en udandingsanordning kraever justering af behandlingens trykniveau for at kompensere
for @get leekage.

Karakteristika

@ Hovedudstyrets kronebzendel

Hovedudstyrets gverste strop med flige

@ Hovedudstyrets nederste strop med flige

@ Maskepude

@ Clips

® Lynudlgser til slange

@Vinkelr@r med indbygget udandingsport (ma ikke blokeres)
@ Maskeramme

Vejledningen skal laeses ngje og forstas helt for brug.

» Vask hele masken i hdnden @.

» Vaskansigtet. Undlad at bruge fugtighedscreme/lotion pa haender eller ansigt.

« Efterse masken for beskadigelse og slid. Bortskaf og udskift beskadigede eller slidte dele.

Renggringsanvisninger
Vask hele masken i handen inden anvendelse ferste gang @. Dele, som ikke er af stof, bar handvaskes
dagligt. Stofdelene ber hdndvaskes en gang om ugen.

1. Vaskihdnden ivarmt vand med et flydende opvaskemiddel.

A Forsigtighedsregler:

* Der ma ikke anvendes blegemiddel, sprit, rengaringsmidler, der indeholder blegemiddel eller sprit,
eller renggringsmidler, der indeholder conditioner eller fugtighedscreme.

* Delene af stof ma ikke kommes i tarretumbleren.

« Enhver afvigelse fra disse anvisninger kan forringe produktets ydeevne.
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* Efterse hele masken for beskadigelse eller slid (revner, spraekker, rifter, beskadigelse osv.). Bortskaf og
udskift dele efter behov.

2. Skyl grundigt. Skal luftterre fuldsteendigt inden brug. Serg for, at hele masken er tar, inden den
anvendes. Lag delene af stof fladt ned, eller haeng dem op pa en tarresnor.

Anvisninger for vask i opvaskemaskine

Ud over at blive vasket i hdnden kan masken rengeres i opvaskemaskinen en gang om ugen.
A\ Forsigtig: Der mé kun bruges et flydende opvaskemiddel til at vaske masken.

1. Tag hovedudstyret af. Hovedudstyret md ikke vaskes i opvaskemaskinen.

2. Adskil puden og rammen, og vask pa den everste hylde i opvaskemaskinen.

3. Skalluftterre. Serg for, at masken er ter, inden den anvendes.

A\ Advarsel: Efterse masken for beskadigelse eller slid (revner, spraekker, rifter osv.). Bortskaf og udskift dele efter
behov.

Desinfektion i et institutionsmiljo

Hvis masken skal anvendes pa mere end én patient i et hospitals-/institutionsmiljg, skal den rengeres og desinficeres
mellem hver patient ifelge desinfektionsvejledningen. Denne vejledning kan indhentes online pd www.healthcare.
philips.com eller ved at kontakte Philips Respironics kundeservice pa +1-724-387-4000, eller Respironics Deutschland
pa +49 8152 93060.

Sadan opnas den rette tilpasning

For masken seettes pa

1. Sterrelsesméling: Puden skal passe til bredden af naesen uden at blokere naeseborene @. Det gverste
af puden kan sidde mellem naesebroen og naesespidsen ©.
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Pasaetning af masken

Clips: Drej som en nagle for at frakoble @.

Hovedudstyrets flig: Treekkes veek fra hovedudstyrets strop for at lgsne ©.
Hovedudstyr: Traek hovedudstyret over hovedet ©.

Pude: Anbring puden over naesen @.

Clips: Trykkes p& maskerammen for at tilslutte @.

Hovedudstyrets flig: Tryk fligen mod hovedudstyrets strop for at fastgere igen @.
Justering af masken

8. Hovedudstyr: Juster de gverste stropper jaevnt @.

9. Hovedudstyr: Juster de nederste stropper jeevnt ©.
& Bemaerk: Stram ikke hovedudstyret for meget.

N O W

Placeringen af hovedudstyrets kronebaendel kan variere afhaengigt af hovedets starrelse. Placer baendlet,
s& masken sidder behageligt@®

Brug af masken

10. Slut den fleksible slange (der fulgte med CPAP- eller bi-level-apparatet) til lynudl@sningssvirvien.

11. Teend for behandlingsapparatet. Laeg dig ned. Traek vejret normalt.

12. Indtag forskellige sovestillinger. Flyt dig, indtil du ligger godt. Foretag en sidste justering, hvis der er for
store luftleekager. Lidt luftleekage er normalt.

Lynudlgser til slange

Vinkelrgret er udstyret med en lynudlaser til CPAP-slangen. Traek i slangens lynudlgser, sa den kobles fra
vinkelrgret og kommer af sammen med slangen @

@ Tips om komfort
Den mest almindelige fejl er at stramme hovedudstyret for meget. Hovedudstyret skal sidde lgst og
behageligt. Hvis huden buler ud rundt om masken, eller hvis der kommer rede maerker pa ansigtet,
skal hovedudstyret lasnes.

* Saet masken pa plads igen ved at traekke den direkte vaek fra ansigtet og saette den forsigtigt pa plads
igen.

Aftagning af masken
Frakobl en bund-clips, eller Izsn en af hovedudstyrets flige. Lad hovedudstyret glide fremad over hovedet.

Adskillelse/samling

Aftagning af hovedudstyret ®
Treek fligene veek, og traeek dem gennem dbningerne i maskerammen eller clipsen.

Aftagning af puden @
Traek puden veek fra rammen.

Fastgorelse af puden ®
1. Ret maerket for pudestarrelse (S/M, L, XL) pa bunden af puden ind efter rammens nederste kant.
2. Tryk puden fast pa rammen, indtil den klikker pa plads.

Fastgerelse af hovedudstyret ®
1. Hold de gverste stropper sammen med kronebandlet opad.

& Bemaerk: Philips Respironics-logoet sidder p& den udvendige side af hovedudstyrets bagside, nér det er samlet
korrekt.

2. Treek de gverste stropper gennem den @verste dbning i maskerammen.
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3. Treek de nederste stropper gennem de nederste abninger i maskerammen eller clipsene.
4. Fold enderne tilbage, og tryk fligene fast pa stropperne.

Phillips Respironics System One-modstandskontrol

Nar denne maske kombineres med en Philips Respironics System One-enhed, yder den optimal
modstandskompensation. Denne maskes veerdi er X1, og den ber indstilles af producenten.

& Bemarkninger:

* Sammenlign masken med apparatet. Se vejledningen til enheden, hvis vaerdierne ikke stemmer
overens.

* System One er ikke kompatibel med masker, som bruger en separat udandingsenhed.

Specifikationer

A\ Advarsel: Maskens tekniske specifikationer gives for at sundhedspersonalet kan afgere, om den er kompatibel med
den CPAP- eller bi-level-anordning, der anvendes til behandlingen. Hvis masken anvendes uden for disse
specifikationer, eller hvis den anvendes med ikke-kompatibelt udstyr, kan det medfere, at masken er ubehagelig at
have pd, at maskens forsegling ikke er effektiv, at der ikke opnds optimal behandling, samt at lzekage eller variation
i leekagehastighed pavirker udstyrets funktion.

Tryk/flowkurve
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Modstand

Trykfald ved
50 SLPM 100 SLPM
Alle storrelser 04 14

Deadspace

S/M 60 ml
L 72 ml
XL 80 ml

Lydniveauer
A-vaegtet lydeffektniveau 27 dBA
A-vaegtet lydtrykniveau ved 1 m 19 dBA

Bortskaffelse
Skal bortskaffes i overensstemmelse med lokale bestemmelser.

Opbevaringsforhold
Temperatur: -20 °C til 60 °C
Relativ fugtighed: 15 % til 95 %, ikke-kondenserende

Begraenset garanti

Respironics Inc. garanterer, at deres maskesystemer (herunder maskeramme og pude) (“Produktet”) er fri for fabrikations- og
materialefejl i en tidsperiode pa halvfems (90) dage fra kebsdatoen (“Garantiperioden”).

Hvis Produktet svigter under normale brugsforhold i Igbet af Garantiperioden, og Produktet sendes tilbage til Respironics
inden for Garantiperioden, vil Respironics udskifte Produktet. Denne garanti kan ikke overfgres, og den geelder kun for den
oprindelige ejer af Produktet. Den ovenstaende afhjeelpning ved udskiftning vil vaere det eneste retsmiddel for brud pa den
ovenstdende garanti.
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Garantien daekker ikke beskadigelse, der er fordrsaget af uheld, forkert brug, misbrug, uagtsomhed, produktaendringer, brug
eller vedligeholdelse af Produktet under anormale brugsforhold eller forhold som ikke overholder vilkarene i anvisningerne til
produktet, samt andre defekter, som ikke har relation til materialer eller forarbejdning.

Garantien gzelder ikke for et Produkt, der kan vaere blevet repareret eller zendret af nogen anden end Respironics. Respironics
fralaegger sig ethvert ansvar for gkonomisk tab, profittab, administrationsomkostninger eller indirekte, pafelgende, specielle
eller haendelige skader, som kan haevdes at veere opstaet ved ethvert salg eller brug af Produktet. Visse retskredse tillader ikke
eksklusion eller begraensning af haendelige eller felgeskader, og derfor gaelder denne begraensning maske ikke for dig.

DENNE GARANTITRADER | STEDET FOR ALLE ANDRE UDTRYKTE GARANTIER. HERUDOVER FRALAGGES UDTRYKKELIGT
ANSVARET FOR ENHVER UNDERFORSTAET GARANTI, HERUNDER ENHVER GARANTI FOR SALGBARHED ELLER EGNETHED TIL
ET SPECIFIKT FORMAL. VISSE RETSKREDSE TILLADER MULIGVIS IKKE FRASKRIVELSE AF UNDERFORSTAEDE GARANTIER, OG
DERFOR GALDER O\/ENSTAENDE BEGRANSNINGER MULIGVIS IKKE FOR DIG. DENNE GARANTI GIVER DIG BESTEMTE JURIDISKE
RETTIGHEDER, OG DU HAR MASKE OGSA ANDRE RETTIGHEDER | HENHOLD TIL LOVE, SOM GALDER | DIN SPECIFIKKE
RETSKREDS.

For at benytte dig af dine rettigheder under denne begraensede garanti skal du kontakte den lokale autoriserede Respironics
Inc. forhandler eller Respironics Inc. pa adressen 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, USA, eller
Respironics Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestral3e 17,82211 Herrsching, Tyskland.

Gebruiksaanwijzing - Nederlands

Pico Traditional Nasal Mask
Beoogd gebruik

Dit neusmasker is bedoeld als verbindende component tussen een CPAP- of bi-niveau-
behandelingsapparaat en een patiént. Het masker dient voor gebruik door slechts één patiént thuis of
voor gebruik door meerdere patiénten in een ziekenhuis/instelling. Het masker is bedoeld voor gebruik
door patiénten (>30 kg) bij wie CPAP- of bi-niveau-behandeling is voorgeschreven.

& Opmerkingen:

« Dit masker is voorzien van een ingebouwde uitademingsvoorziening. Er is geen apart
uitademingshulpmiddel nodig.

« Dit masker is niet vervaardigd met latex van natuurlijk rubber of DEHP.

Symbolen
Waarschuwing of Opmer- )
A aandachtspunt (‘Let op) e king @ Tip
@ Bevat geen latex van natuurlijk rubber X1 System One-weerstandregeling

A Waarschuwingen

« Dit masker is niet geschikt voor gebruik met beademingsapparatuur.

*  Was uw handen voorafgaand aan het gebruik. Controleer het masker op beschadiging en slijtage
(barsten, [haar]scheuren, enz.). Gooi indien nodig onderdelen weg en vervang deze.

* Bij sommige patiénten kan zich roodheid van de huid, irritatie of ongemak voordoen. Staak in dat
geval het gebruik en neem contact op met uw gezondheidsdeskundige.

* Raadpleeg een arts of tandarts als u pijn aan uw tanden, tandvlees of kaak krijgt. Het gebruik van een
masker kan een bestaande aandoening van de tanden verergeren.

« Raadpleeg een arts als de volgende symptomen optreden wanneer u het masker gebruikt of hebt
verwijderd: droge ogen, pijn in de ogen, ooginfecties of wazig zicht. Raadpleeg een oogarts als de
symptomen aanhouden.

» Blokkeer de uitademingspoorten niet en dicht deze niet af.

» Trek de bandjes van de hoofdband niet te strak aan. Controleer op tekenen van te strak aantrekken,
zoals overmatige roodheid, pijnlijke plekken of opbollen van de huid rondom de randen van het
masker. Zet de bandjes van de hoofdband minder strak vast om de problemen te verlichten.
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Het masker is ontworpen voor gebruik met door de gezondheidsdeskundige of ademhalingstherapeut
aanbevolen CPAP- of bi-niveau-systemen. Dit masker mag alleen worden gedragen wanneer het
CPAP- of bi-niveau-systeem is aangezet en op de juiste wijze werkt. Blokkeer de ventilatieopening
niet en probeer niet deze af te dichten. Uitleg bij de waarschuwing: CPAP-systemen zijn bedoeld
voor gebruik met speciale maskers met connectors die zijn voorzien van een ventilatieopening
waardoor er continu lucht uit het masker kan stromen. Wanneer het CPAP-apparaat wordt aangezet
en goed werkt, spoelt nieuwe lucht van het apparaat de uitgeademde lucht via de uitademingspoort
van het masker naar buiten. Wanneer het CPAP-apparaat echter niet werkt, wordt er niet voldoende
verse lucht geleverd door het masker en kan uitgeademde lucht opnieuw worden ingeademd. Deze
waarschuwing geldt voor de meeste CPAP-systemen.

Als er zuurstof wordt gebruikt bij dit apparaat, moet de zuurstoftoevoer worden uitgeschakeld
wanneer het apparaat niet in gebruik is. Uitleg bij de waarschuwing: Als de zuurstofstroom aan blijft
staan terwijl het apparaat niet in gebruik is, kan de zuurstof die in de buis van het beademingsapparaat
is afgegeven, zich ophopen in de behuizing van het apparaat. Zuurstof die zich in de behuizing van
het apparaat ophoopt, vormt een brandgevaar.

Bij een vaste stroomsnelheid van de aanvullende zuurstofstroom varieert de concentratie van de
ingeademde zuurstof afhankelijk van de drukinstellingen, het ademhalingspatroon van de patiént,

de maskerkeuze en de leksnelheid. Deze waarschuwing geldt voor de meeste CPAP- en bi-niveau-
apparaten.

Bij lage CPAP- of EPAP-drukken kan de stroming door de uitademingspoort ontoereikend zijn om

al het uitgeademde gas uit de slang te verdrijven. Er kan enige inademing van uitademingsgassen
optreden.

Wanneer een uitademingshulpmiddel wordt bevestigd, moet het drukniveau van de therapie worden
aangepast ter compensatie voor verhoogde lekkage.

Onderdelen

(A Kroonband hoofdband

Bovenband van hoofdband met lipjes

@ Onderband van hoofdband met lipjes

@ Maskerkussen

@ Klem

® Snelvrijgave voor slang

@ Elleboog met ingebouwde uitademingspoorten (niet blokkeren)
(H) Maskerframe
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Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing volledig door en zorg dat u deze
begrijpt.

» Was het hele masker met de hand @.

* Was uw gezicht. Breng geen vochtinbrengend middel/lotion op uw handen of gezicht aan.

« Controleer het masker op beschadiging en slijtage. Gooi onderdelen indien nodig weg en vervang
deze als ze beschadigd of versleten zijn.

Reinigingsinstructies

Was het hele masker met de hand voér het eerste gebruik @ . De niet-stoffen onderdelen dienen
dagelijks met de hand te worden gewassen. De stoffen onderdelen dienen wekelijks te worden
gewassen.

1. Was met de hand in warm water met een mild vloeibaar vaatwasmiddel.

A Let op:

*  Gebruik geen bleekmiddel, alcohol, reinigingsoplossingen die bleekmiddel of alcohol bevatten of
reinigingsmiddelen die conditioners of vochtinbrengende middelen bevatten.

* Plaats de stoffen onderdelen niet in de wasdroger.

* Wanneer van deze instructies wordt afgeweken, kunnen de prestaties van het product worden
aangetast.

» Controleer het masker op beschadiging en slijtage (barsten, [haarlscheuren, beschadigingen, enz.).
Gooi indien nodig onderdelen weg en vervang deze.

2. Spoel het grondig af. Laat het vdér gebruik volledig aan de lucht drogen. Verzeker u ervan dat het hele
masker droog is voordat u het gebruikt. Leg de stoffen onderdelen plat neer of laat deze aan de lijn
drogen.

Vaatwasseraanwijzingen

In aanvulling op de handwas kan het masker eenmaal per week in de vaatwasser worden gereinigd.
A\ Let op: Gebruik uitsluitend een vioeibaar vaatwasmiddel om het masker te reinigen.

1. Verwijder de hoofdband. Was de hoofdband niet in de vaatwasser.

2. Scheid het kussen van het frame en was deze in de bovenste lade van de vaatwasser.

3. Aan de lucht laten drogen. Verzeker u ervan dat het masker droog is voordat u het gebruikt.

A\ Waarschuwing: Controleer het masker op beschadiging en slijtage (barsten, [haarlscheuren, enz). Gooi indien
nodig onderdelen weg en vervang deze.

Desinfectie in de instelling

Wanneer het masker in een ziekenhuisomgeving of klinische omgeving wordt gebruikt bij meerdere patiénten, moet
de desinfectiegids worden gevolgd voor desinfectie van het masker na gebruik bij een patiént. Bekijk deze instructies
online op www.healthcare philips.com of neem contact op met de klantenservice van Philips Respironics op
+1-724-387-4000, of met Respironics Deutschland op +49 8152 93060 om deze instructies te verkrijgen.

M



Perfecte pasvorm verkrijgen

Voordat u het masker aanbrengt

1. Grootte afstellen: Selecteer het kussen dat past bij de breedte van uw neus zonder dat uw neusgaten
worden geblokkeerd @. De bovenzijde van het kussen mag tussen de rug en de punt van de neus
zitten ©.

Het masker aanbrengen

Klem: Draai als een sleutel om los te maken @.

Lipje van hoofdband: Maak los door deze los te trekken van de hoofdband ©.

Hoofdband: Trek de hoofdband over uw hoofd @.

Kussen: Breng het kussen aan op uw neus @.

Klem: Druk deze op het maskerframe voor bevestiging @.

Lipje van hoofdband: Druk het lipje tegen de band van de hoofdband om het weer vast te maken @.
Masker afstellen

8. Hoofdband: Stel de bovenste banden gelijkmatig af ©.

9. Hoofdband: Stel de onderste banden gelijkmatig af ®.
& Opmerking: Trek de hoofdband niet te strak aan.

N Oy W

De positie van de kroonband van de hoofdband is afhankelijk van de grootte van het hoofd. Plaats de
band zo dat het masker comfortabel zit@®.

Masker gebruiken
10. Sluit de flexibele slang (bijgeleverd bij uw CPAP- of bi-niveau-apparaat) aan op de snelvrijgavewartel.
11. Zet het therapie-apparaat aan. Ga liggen. Blijf normaal ademhalen.

12. Neem verschillende slaaphoudingen aan. Beweeg heen en weer tot u comfortabel ligt. Als er te veel
lucht weglekt, brengt u de laatste aanpassingen aan. Een beetje lekkage van lucht is normaal.
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Snelvrijgave voor slang
De elleboog is voorzien van een snelvrijgave voor de CPAP-slang. Zodra u trekt aan de snelvrijgave, wordt
deze losgekoppeld van de elleboog en laat deze samen met de slang los @

Qa Tips voor meer comfort
De meest voorkomende fout is te strak vastzetten van de hoofdband. De hoofdband moet losjes en
comfortabel om het hoofd zitten. Als uw huid opbolt rondom het masker of u rode vlekken in uw
gezicht krijgt, moet u de hoofdband minder strak vastzetten.

* Breng het masker opnieuw aan door het recht van uw gezicht af te trekken en voorzichtig terug te
plaatsen.

Masker verwijderen
Maak een klem aan de onderkant of een lipje van de hoofdband los. Schuif de hoofdband naar voren over
uw hoofd.

Demontage/montage
®
(R
(0
)

Hoofdband verwijderen ®
Trek de lipjes los en trek deze door de openingen in het maskerframe of de klem.

Kussen verwijderen ®
Trek het kussen van het frame af.

Kussen bevestigen ®
1. Breng de maataanduiding van het kussen (S/M, L, XL) aan de onderzijde op één lijn met de onderrand
van het frame.

2. Druk het kussen op het frame tot het kussen op zijn plaats vastklikt.

Hoofdband bevestigen ®

1. Houd de beide bovenste banden bij elkaar met de kroonband naar boven.

& Opmerking: Bij juiste montage bevindt het logo van Philips Respironics zich aan de buitenzijde achter op de
hoofdband.

2. Voer de bovenste banden door de bovenste opening in het maskerframe.

3. Voer de onderste banden door de onderste openingen in het maskerframe of de klemmen.

4. Vouw de uiteinden terug en druk de lipjes op de banden.

Philips Respironics System One-weerstandregeling

Wanneer dit masker wordt gebruikt in combinatie met een Philips Respironics System One-apparaat,
wordt optimale weerstandscompensatie geboden. De waarde van dit masker is X1 en deze dient te
worden ingesteld door de leverancier.

& Opmerkingen:

« Controleer of het masker bij het apparaat past. Raadpleeg de handleiding bij de apparatuur als de
waarden niet overeenkomen.

* System One is niet compatibel met maskers die werken met een apart uitademingshulpmiddel.
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Specificaties

A\ Waarschuwing: De technische specificaties van het masker worden hier weergegeven zodat de
gezondheidsdeskundige kan bepalen of het compatibel is met het CPAP- of bi-niveau-behandelingsapparaat. Als
het masker buiten deze specificaties wordt gebruikt of als het wordt gebruikt met niet-compatibele apparaten,
levert het masker mogelijk ongemak op, is de afdichting van het masker mogelijk niet effectief, wordt de optimale
behandeling mogelijk niet bereikt en kan de functie van het apparaat worden aangetast door lekkage of variatie in
de leksnelheid.

Drukstromingsgrafiek
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Dode ruimte
S/M 60 mL
L 72 mL
XL 80 mL

Geluidsniveaus
A-gewogen geluidsvermogenniveau 27 dBA
A-gewogen geluidsdrukniveau op 1 m 19 dBA

Afvoeren
Dit masker moet worden afgevoerd overeenkomstig plaatselijk geldende voorschriften.

Opslagomstandigheden
Temperatuur: -20 °C tot 60 °C
Relatieve vochtigheid: 15% tot 95%, niet-condenserend

Beperkte garantie

Respironics, Inc. garandeert dat het maskersysteem (inclusief het maskerframe en kussen) (het ‘Product’) geen materiaal-
en productiefouten zal vertonen gedurende een periode van negentig (90) dagen na de datum van aankoop (de
‘Garantieperiode).

Als het Product tijdens de Garantieperiode onder normale omstandigheden een storing vertoont en binnen de
Garantieperiode wordt geretourneerd naar Respironics, zal Respironics het Product vervangen. Deze garantie is niet
overdraagbaar en heeft alleen betrekking op de oorspronkelijke eigenaar van het Product. De bovenstaande vervanging zal
de enige remedie zijn die wordt geboden onder de bovenstaande garantie.

Deze garantie dekt geen schade veroorzaakt door ongeval, verkeerd gebruik, wangebruik, wijziging, nalaten om het product
te gebruiken of te onderhouden in omstandigheden voor normaal gebruik en in overeenstemming met de bepalingen in de
productdocumentatie, en andere defecten die geen verband houden met materiaal of vakmanschap.

Deze garantie heeft geen betrekking op een Product dat is gerepareerd of gewijzigd door een ander dan Respironics.
Respironics wijst alle aansprakelijkheid af voor economisch verlies, winstderving, overhead-, indirecte of gevolgschade,
bijzondere of incidentele schade die naar eigen zeggen voortkomen uit de verkoop of het gebruik van dit product. Sommige
rechtsgebieden staan de uitsluiting of beperking van incidentele of gevolgschade niet toe, waardoor bovenstaande
beperking of uitsluiting mogelijk niet voor u van toepassing is.
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DEZE GARANTIE WORDT GEGEVEN IN DE PLAATS VAN ALLE ANDERE UITDRUKKELIJKE GARANTIES. DAARNAAST ZIJN ALLE
IMPLICIETE GARANTIES, WAARONDER GARANTIE OP VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL,
EXPLICIET UITGESLOTEN VAN DE GARANTIE. SOMMIGE RECHTSGEBIEDEN STAAN DE UITSLUITING VAN IMPLICIETE GARANTIE
NIET TOE, WAARDOOR BOVENSTAANDE BEPERKING MOGELIJK NIET VOOR U VAN TOEPASSING 1S. DEZE GARANTIE GEEFT U
SPECIFIEKE WETTELIJKE RECHTEN EN U KUNT OOK ANDERE RECHTEN HEBBEN DIE VAN LAND TOT LAND VERSCHILLEN.

Neem, om uw rechten onder deze beperkte garantie uit te oefenen, contact op met de plaatselijke erkende Respironics, Inc.
dealer of met Respironics, Inc. op 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, VS, of Respironics Deutschland
GmbH & Co KG, Gewerbestrafle 17, 82211 Herrsching, Duitsland.

Bruksanvisning - Svenska

Pico Traditional Nasal Mask

Avsedd anvandning

Denna nasmask dr avsedd att ge en kontaktyta vid CPAP- eller bilevelbehandling pa patienter. Masken
aravsedd for anvandande pa en patient i hemmet eller for flerpatientsbruk i sjukhus-/institutionsmiljo.
Masken dr avsedd fér anvandning av patienter (> 30 kg) for vilka CPAP- eller bilevelbehandling har
foreskrivits.

& Anmirkningar:
« Utandning drinbyggd i den hdr masken. Nagon separat utandningsenhet behdvs inte.
* Denna mask tillverkas inte med ragummilatex eller DEHP.

Symboler
A Varning eller forsiktighet e Obs @ Tips

@ Tillverkas inte med rdégummilatex X1 System One motstandskontroll

A Varningar

* Masken dr inte lamplig for att tillhandahalla livsuppehallande ventilationsstod.

« Tvattas for hand fore anvandning. Inspektera masken med avseende pa skador (sprickor, krackelering,
revor o.s.v.). Kassera eller byt ut komponenter ndr sa krdvs.

* Endelanvédndare kan uppleva hudrodnad, irritation eller obehag. Om detta intréffar avbryter du
anvdndningen och kontaktar din lakare.

« Konsultera ldkare eller tandldkare om du upplever dmhet i téander, tandkott eller kdke. Anvandning av
mask kan forvarra befintliga dentala problem.

* Konsultera en ldkare om du upplever foljande symptom medan du anvander masken eller efter att
den tagits av: uttorkning av 6gonen, smartor i 6gonen, dgoninfektioner eller oskarp syn. Konsultera en
oftalmolog om symptomen bestar.

* Blockera inte och forsok inte att tdppa till utandningsdppningarna.

* Drainte dt remmarna runt huvudet for hart. Hall uppsikt efter tecken pa att masken sitter for hart,
sasom kraftig rodnad, ©mmande eller svullen hud runt maskens kanter. Lossa remmarna runt huvudet
for att lindra problemen.

* Masken dr utformad for att anvandas med de CPAP- eller bilevelsystem som rekommenderas av din
sjukvardpersonal eller andningsterapeut. Anvand masken endast om CPAP- eller bilevelsystemet ar
i drift och fungerar korrekt. Blockera inte och forsok inte att tappa till utandningséppningen.
Forklaring till varningen: CPAP-system dr avsedda att anvdndas tillsammans med sérskilda masker
med anslutningar som har ventilationshdl for att medge kontinuerligt fléde av luft ut genom masken.
N&r CPAP-maskinen &r i drift och fungerar korrekt, spolar ny luft fran CPAP-maskinen ut den utandade
luften genom maskens anslutna utandningséppning. Om CPAP-apparaten inte fungerar kommer inte
tillrdckligt mycket ny luft in genom masken och utandad luft kan andas in igen. Varningen géller de
flesta modeller av CPAP-system.

* Om syrgas anvands tillsammans med apparaten maste syrgasflodet stdngas av nar apparaten inte
ar i drift. Forklaring till varningen: Om apparaten inte dr i drift och syrgasflodet ldmnas pé kan den
syrgas som tillférs in i ventilatorslangen ansamlas inuti apparatens slutna utrymme. Syrgas som
ackumulerats i apparatens slutna utrymme utgor en brandrisk.
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« Vid ett fast flode av tillford syrgas kommer den inandade syrgashalten att variera beroende pa
tryckinstallningarna, patientens andningsmonster, valet av mask och lackage. Varningen géller de flesta
modellerna av CPAP- och bilevelmaskiner.

+ Vid lagt CPAP- eller EPAP-tryck (Expiratory Positive Airway Pressure — dvertryck i luftvdgarna vid
utandning) kan flodet genom utandningsoppningen vara otillrackligt for att ta bort all utandad gas
fran slangen. Viss aterinandning kan uppsta.

* Om du ansluter en utandningsanordning krédvs en justering av den terapeutiska trycknivan for att
kompensera for Okat lackage.

Funktioner

(A) Huvudsetets hjassrem
Huvudsetets vre rem med flikar
@ Huvudsetets undre rem med flikar
@ Maskdyna

@Klémma

®Spérrﬂikti|l slang
@ Knaror med inbyggda utandningsportar (far inte blockeras)
@ Maskram

Las och forsta anvisningarna helt fére anvandning.

* Handtvétta hela masken @.

» Tvétta ansiktet. Anvand inte fuktkrdm/lotion pa hénderna eller i ansiktet.

* Inspektera masken for skador eller slitage. Kassera och byt ut skadade eller slitna delar.
Anvisningar for rengéring

Handtvatta hela masken fére forsta anvandning @. Delarna som inte ar av tyg ska handtvattas dagligen.
Delarna av tyg ska handtvéttas varje vecka.

1. Handtvatta i varmt vatten med flytande diskmedel.
A Forsiktighetsatgarder:

* Anvand inte blekmedel, alkohol, rengéringsldsningar som innehaller blekmedel eller alkohol eller
rengdringslésningar som innehdller mjukmedel eller fuktmedel.

* Placera inte tygdelarna i torktumlaren eller torkskapet.

« Alla avvikelser fran dessa anvisningar kan paverka produktens prestanda.

* Inspektera hela masken med avseende pa skador (sprickor, krackelering, revor o.s.v.). Kassera och byt ut
delar nar sd kravs.

2. Skolj grundligt. Lat lufttorka helt fére anvdndning. Se till att hela masken &r torr innan den anvands.
Ldgg tygdelarna plant eller hdngtorka.
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Anvisningar for rengoring i diskmaskin

Férutom handtvatt kan masken rengéras i diskmaskin en gang i veckan.

A Forsiktighet: Anvand endast flytande diskmedel for att tvatta masken.

1. Ta bort huvudsetet. Tvétta inte huvudsetet i diskmaskinen.

2. Tabort dynan och ramen och rengor pa den dversta hyllan i diskmaskinen.
3. Lufttorka. Se till att masken dr torr innan den anvands.

A\ Vaming! Inspektera masken med avseende pa skador (sprickor, krackelering, revor 0.swv.). Kassera och byt ut delar
nar sa kravs.

Desinficering pa institution

Vid flerpatientsbruk i sjukhus-/institutionsmiljé ska desinficeringsriktlinjerna féljas vid preparering for dteranvandning
av mask pa annan patient. Du kan hdmta dessa instruktioner online pa www.healthcare.philips.com eller genom att
kontakta Philips Respironics kundtjanst pa +1-724-387-4000 eller Respironics Deutschland pa +49 8152 93060.

Uppna ratt passning

Innan du tar pa dig masken

1. Storlek: Dynan bor passa bredden pa din nasa utan att blockera ndsborrarna @ . Dynans 6verdel kan
placeras mellan nasroten och nastippen ©.

Ta pa masken
. Kldmma: Vrid den som en nyckel fér att koppla frén den@.
Flik for huvudsetet: Lossas genom att dra bort frén huvudsetets rem @ .
Huvudset: Dra huvudsetet dver huvudet ©.
Dyna: Placera dynan 6ver ndsan@.
Kldmma: Tryck p& den pé& maskramen for att fasta den@.
47

o s W



7. Flik for huvudsetet: Tryck fliken mot huvudsetets rem fér att fasta den igen®.

Justera masken

8. Huvudset: Dra &t de Gvre remmarna lika mycket @ .

9. Huvudset: Dra &t de undre remmarna lika mycket®.

& Obs! Dra inte &t huvudsetet for hart.

Var huvudsetets hjdssrem sitter kan variera beroende pa huvudets storlek. Placera remmen sd att masken
sitter bekvamt@®.

Anvdnda masken

10. Anslut den bdjliga slangen (medfoljer CPAP- eller bilevelapparaten) till sparrflikssviveln.

11. Starta behandlingsapparaten. Ligg ned. Andas normalt.

12. Prova olika sovpositioner. Flytta dig tills du hittar en bekvédm position. Om det finns storre luftldckage
g6r du slutjusteringar. Ett visst luftldckage ar normalt.

Slangsparrflik
Knaroret har en slangsparrflik for CPAP-slangen. Dra i slangsparrfliken sa kopplas den loss fran knaréret
och sldpper med slangen@®.

€ Komforttips

* Det vanligaste misstaget ar att remmarna pa huvudsetet dras at for hart. Huvudsetet ska sitta 10st och
bekvamt. Om din hud buktar ut runt masken eller om du far roda marken i ansiktet ska huvudsetet
lossas.

Flytta masken genom att dra den fran ansiktet och sedan forsiktigt placera den pa plats igen.

Ta av masken
Koppla loss en undre klamma eller lossa pa en av huvudsetets flikar. Dra huvudsetet framat éver huvudet.

Demontering/Montering

Ta bort huvudsetet ®
Dra loss flikarna och dra igenom dem i ©ppningarna i maskramen eller klamman.

Ta bort dynan ®
Dra av dynan fran ramen.

Fasta dynan @
1. Rikta in dynans storleksmarke (S/M, L, XL) pa nederdelen av dynan med den nedre kanten pa ramen.
2. Tryck dynan mot ramen tills den klickar pa plats.

Féasta huvudsetet ®

1. Hallihop remmarna med hjdssremmen uppat.

€& Obs! Philips Respironics logotyp sitter pd utsidan pa huvudsetets baksida nér det ar korrekt monterat.
2. Trd de dvre remmarna genom den dvre dppningen i maskramen.

3. Trd de undre remmarna genom de undre dppningarna i maskramen eller kidmmorna.
4. Vik bak &ndarna och tryck pa flikarna pa remmarna.

Philips Respironics System One motstandskontroll

Nar masken kombineras med en Philips Respironics System One-apparat ger den optimal
motstandskompensation. Maskvardet dr X1 och ska anges av utldmningsstallet.
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& Obs!

« Jamfor masken med apparaten. Se apparatens bruksanvisning om vdrdena inte stdmmer verens.
e System One dr inte kompatibelt med masker som anvdnder en separat utandningsanordning.

Specifikationer

A Varning! De tekniska specifikationerna fér masken tillhandahalls for att Idkaren ska kunna avgéra om den dr
kompatibel med CPAP- eller bilevelbehandlingsapparaten. Om den anvédnds utanfor dessa specifikationer, eller om
den anvands med inkompatibla apparater, kan masken bli obekvam, maskens tdtning kanske inte blir effektiv,
optimal terapi kanske inte uppnas, och lackaget eller lackagets variation kan paverka apparatens funktion.

Tryckflodeskurva
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Alla storlekar 04 14
Dodutrymme
S/M 60 ml
L 72 ml
XL 80 ml

Ljudnivaer
A-viktad ljudtrycksniva 27 dBA
A-viktad ljudtrycksniva vid T m 19 dBA

Kassering
Kasseras enligt lokala lagar och foreskrifter.

Forvaringsforhallanden
Temperatur: -20 till 60 °C
Relativ luftfuktighet: 15 till 95 %, icke kondenserande

Begransad garanti

Respironics, Inc. garanterar att dess masksystem (inklusive maskram och dyna) ("Produkten’) inte har ndgra materialfel och att
utférandet dr felfritt och under en period av nittio (90) dagar fran inkdpsdatumet ("Garantiperioden”).

Om produkten inte fungerar under normala férhallanden under Garantiperioden och Produkten atersands till Respironics
inom Garantiperioden kommer Respironics att ersétta Produkten. Denna garanti kan inte dverforas och galler endast
Produktens ursprungliga dgare. Utbyte av Produkten dr den enda tillgéngliga garantidtgdrden.

Denna garanti tacker inte skador som orsakats av olyckor, felaktig anvandning, missbruk, férsumlighet, modifieringar,
underlatenhet att anvanda eller underhalla Produkten pa normalt sétt och i enlighet med instruktionerna i bruksanvisningen
samt andra defekter som inte &r relaterade till material eller utférande.

Denna garanti géller inte ndgon Produkt som kan ha reparerats eller modifierats av ndgon annan &n Respironics. Respironics
avsdger sig allt ansvar for ekonomisk forlust, vinstférlust, extra utgifter eller indirekta foljdskador som kan pastas uppsta fran
forsaljning eller anvandning av Produkten. Vissa jurisdiktioner tillater inte uteslutande eller begrdnsning av ofdrutsedda skador
eller féljdskador, sd ovanstaende begransning kanske inte gdller dig.
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DENNA GARANTI GALLER | STALLET FOR ALLA ANDRA UTTRYCKLIGA GARANTIER. DESSUTOM BEGRANSAS SPECIFIKT ALLA
UNDERFORSTADDA GARANTIER - INKLUSIVE GARANTIER OM SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT VISST ANDAMAL.
EFTERSOM INTE ALLA JURISDIKTIONER TILLATER FRISKRIVNING FRAN IMPLICITA GARANTIER AR DET MOJLIGT ATT
OVANSTAENDE BEGRANSNING INTE GALLER DIG. DENNA GARANTI GER DIG VISS LAGLIG RATT OCH DU KAN AVEN HA ANDRA
RATTIGHETER ENLIGT LAGAR SOM GALLER | DIN SPECIFIKA JURISDIKTION.

For att utnyttja garantin kontaktar du din auktoriserade aterforsaljare for Respironics, Inc. eller Respironics, Inc. pa 1001 Murry
Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, USA eller Respironics Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestralle 17, 82211
Herrsching, Tyskland.

Kayttdohje — Suomi

Pico Traditional Nasal Mask
Kayttotarkoitus

Tdma nendmaski on tarkoitettu kdytettavaksi potilaslitantana CPAP- tai kaksitasohoidossa. Maski on
tarkoitettu yhden potilaan kdyttodn kotona tai usean potilaan kdyttdon sairaala-/laitosympadristdssa.
Maskia saa kdyttad potilailla (> 30 kg), joille on maaratty jatkuvaa hengitysteiden ylipainehoitoa tai
kaksitasohoitoa.

& Huomautukset:
« Tdssa maskissa on integroitu uloshengitysportti. Erillistd uloshengityslaitetta ei tarvita.
*  Maskin valmistuksessa ei ole kdytetty luonnonkumilateksia eikd DEHP:ta.

Symbolit
A TR © s @ e
@ Valmistuksesga ei o\‘e kaytetty X1 System One -ilmatievastuksen
luonnonkumilateksia saato
A Varoitukset

» Tama maski ei sovellu elintoimintoja ylldpitdvddn ventilaatioon.

* Pese kddet ennen kayttoa. Tarkista maski vaurioiden ja kulumien (halkeamat, sardt, repeytymat) varalta.
Vaihda kuluneet osat uusiin tarpeen mukaan.

« Joillakin kdyttdjilla saattaa esiintyd ihon punoitusta, ihodrsytysta tai epdmukavuuden tunnetta. Jos ndin
kdy, lopeta tuotteen kdytto ja ota yhteys terveydenhoitoalan ammattilaiseen.

« Ota yhteys ldakariin tai hammasladkariin, jos sinulla esiintyy kipua hampaissa, ikenissa tai leuoissa.
Maskin kdytto saattaa pahentaa olemassa olevia hammasongelmia.

« Ota yhteys laakariin, jos huomaat seuraavia oireita maskin kdyton aikana tai sen poistamisen jalkeen:
silmien kuivuus, silmakipu, silmatulehdus tai ndén sumentuminen. Jos oireet jatkuvat, ota yhteys
silmaladkariin.

 Alé peita 4laka tuki uloshengitysportteja.

« Alé kiristd paahineen remmeja liikaa. Tarkkaile mahdollisia liiallisen kiristimisen merkkeja (punoitus,
mustelmat, hankaumat ja maskin reunoille muodostuvat ihopoimut). Lievitd ongelmia l6ysdadamalla
padhineen remmeja.

* Maski on tarkoitettu kdytettdvaksi terveydenhoitoalan ammattilaisen tai hengitysterapeutin
suositteleman CPAP-jarjestelman tai kaksitasojarjestelman kanssa. Ald kayta maskia, jos CPAP-
jarjestelmaa tai kaksitasojdrjestelmaa ei ole kytketty pddlle tai jos jarjestelma ei toimi asianmukaisesti.
Al3 tuki dlaka yrita tiivistaa uloshengitysporttia. Varoituksen selitys: CPAP-jérjestelmét on
tarkoitettu kdytettdviksi erityismaskien kanssa, joiden liittimien ilmakanavat mahdollistavat ilman
jatkuvan ulosvirtauksen maskista. Kun CPAP-laite on kytketty pddlle ja toimii asianmukaisesti, CPAP-
laitteesta tuleva uusi ilma tyontda uloshengitetyn ilman ulos liitetyn maskin uloshengitysportin kautta.
Kun CPAP-laite on pois pdaltd, maskin kautta ei tule riittdvasti uutta ilmaa ja uloshengitettya ilmaa
joudutaan ehkd hengittdmdan uudelleen. Tama varoitus koskee useimpia CPAP-jdrjestelmien malleja.

« Jos laitteen kanssa kdytetdadn happea, happivirtaus on katkaistava, kun laite ei ole toiminnassa.
Varoituksen selitys: Jos happivirtausta ei katkaista, kun laite ei ole toiminnassa, ventilaattorin letkuihin
virtaava happi saattaa kertya laitteen kotelon sisdlle. Laitteen koteloon kertynyt happi aiheuttaa
tulipalovaaran.
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* Kun lisdhappea annetaan kiintedlld virtausnopeudella, sisdédnhengitysilman happipitoisuus vaihtelee
paineen asetusten, potilaan hengitystaajuuden, valitun maskin ja vuotonopeuden mukaan. Tdma
varoitus koskee useimpia CPAP-laitteiden ja kaksitasolaitteiden malleja.

« Jos jatkuva hengitysteiden ylipaine (CPAP) tai uloshengitysvaiheen ylipaine (EPAP) on alhainen,
uloshengitysportin ldpi virtaavan ilman paine ei valttamatta riitd tyhjentdmaan kaikkea uloshengitettya
kaasua letkuista. On mahdollista, ettd jonkin verran uudelleenhengitystd tapahtuu.

« Uloshengityslaitteen kiinnittdminen edellyttdd hoitopaineen tason saatamista lisdvuodon
kompensoimiseksi.

Osat

@ Padhineen paalakihihna

Padhineen ylahihna ja tarranauhat

@ Padhineen alahihna ja tarranauhat

@ Maskin pehmuste

(E) Pidike

@ Pikavapautusputki

@ Polviputki, jossa sisdiset uloshengitysportit (ei saa tukkia)
@ Maskin kehys

Lue kaikki kdayttdohjeet huolellisesti ennen kdyton aloittamista.

* Pese koko maski kasin @.

 Pese kasvosi. Ald levité kisiisi tai kasvoillesi kosteus-/ihovoidetta.

 Tarkista maski vaurioiden ja kulumien varalta. Havitd ja vaihda vaurioituneet tai kuluneet osat.

Puhdistusohjeet

Pese koko maski késin ennen ensimmaista kayttokertaa @ . Muut kuin kangasosat on pestava kasin
pdivittdin. Kangasosat on pestdva kasin kerran viikossa.

1. Pese kasin l[dmpimalld vedelld ja nestemaiselld astianpesuaineella.
A Huomiota vaativat seikat:

 Ala kdyta valkaisuainetta, alkoholia, valkaisuainetta tai alkoholia sisiltévia puhdistusaineita tai
hoitoaineita tai kosteuttavia aineita siséltavia puhdistusaineita.

Al laita kankaisia osia kuivausrumpuun.

« Naistd ohjeista poikkeaminen saattaa vaikuttaa tuotteen suorituskykyyn.

 Tarkista koko maski vaurioiden ja kulumien (halkeamat, sarét, repeytymat, vauriot jne.) varalta. Vaihda
kuluneet osat uusiin tarpeen mukaan.

2. Huuhtele huolellisesti. Anna kuivua tdysin ennen kdyttdd. Varmista ennen kayttod, ettd koko maski on
kuiva. Aseta kankaiset osat kuivumaan tasaiselle pinnalle tai pyykkinarulle.
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Pesu astianpesukoneessa

Késipesun lisdksi maskin voi pestd astianpesukoneessa kerran viikossa.

A\ Huomio: Pese maski ainoastaan nestemaisell3 astianpesuaineella.

1. Irrota pashine. Ald pese pahinettd astianpesukoneessa.

2. Irrota pehmuste ja kehys ja pese molemmat astianpesukoneen yldtasolla.

3. Anna kuivua. Varmista ennen kayttod, ettd maski on kuiva.

A\ Varoitus: Tarkista maski vaurioiden ja kulumien (halkeamat, sarét, repeytymat) varalta. Vaihda kuluneet osat uusiin
tarpeen mukaan.

Desinfiointi laitosymparistdssa

Jos tuotetta kdytetddn useilla potilailla sairaala-/laitosympdristdssd, uudelleenkdsittele maski kunkin potilaan jdlkeen
desinfiointioppaan ohjeiden mukaisesti. Saat kyseiset ohjeet osoitteesta www.healthcare. philips.com tai ottamalla
yhteyttd Philips Respironicsin asiakaspalvelunumeroon +1-724-387-4000 tai Respironics Deutschlandiin

+49 8152 93060 (Saksa).

Istuvuuden varmistaminen

Ennen maskin pukemista

1. Oikea koko: Pehmusteen on oltava nendsi levyinen, ek se saa tukkia sieraimia @ . Pehmusteen yldosa
voi asettua nenanvarren ja nenanpdan vélille .

Maskin pukeminen

2. Pidike: Irrota kiertamalla kuin avainta @.

Pashineen tarranauha: Irrota tarranauha pashineen hihnasta @.

Paahine: Veda paahine paan yli ©.

Pehmuste: Aseta pehmuste nenan paille @.

v w
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6. Pidike: Kytke painamalla kiinni maskin kehykseen @.

7. Pashineen tarranauha: Kiinnita uudelleen painamalla tarranauha paahineen hihnaa vasten @.
Maskin saataminen

8. Pashine: Saada ylédhihnat tasaisesti @.

9. Padhine: Saad4 alahihnat tasaisesti ©.

& Huomautus: Al kirista paahinetté liikaa.

Padhineen paalakihihnan sijainti voi vaihdella pdan koon mukaan. Sijoita hihna niin, ettd maski asettuu
mukavasti @.

Maskin kayttaminen

10.Kiinnitd joustava hengitysilmaletku (toimitetaan CPAP- tai kaksitasolaitteen mukana)
pikavapautusliittimeen.

11. Kytke hoitolaitteeseen virta. Ky makuulle. Hengitd normaalisti.

12. Kokeile erilaisia nukkuma-asentoja. Hakeudu mukavaan asentoon. Jos huomaat liiallisia ilmavuotoja,
saada paahinetta. Pienet ilmavuodot ovat normaaleja.

Pikavapautusputki

Polviputkessa on pikavapautusputki CPAP-letkua varten. Veda pikavapautusputkea, jolloin se irtoaa
polviputkesta letkun mukana @.

@ Kayttomukavuutta parantavia vihjeita

« Yleisin virhe liittyy pddhineen liialliseen kiristdmiseen. Padhineen tulee istua valjasti ja mukavasti. Jos
ihoosi muodostuu poimuja maskin ympdrille tai kasvoihisi jaa punaisia jalkia, 10ysaa padhinetta.

« Voit korjata maskin asentoa vetamadlld sen suoraan pois kasvoilta ja asettamalla sen varovasti takaisin
paikalleen.

Maskin riisuminen
Irrota alapidike tai padhineen tarranauha. Veda padhine eteenpdin paan yli.

Purkaminen/kokoaminen

Paahineen irrottaminen ®
Irrota tarranauhat ja veda ne maskin kehyksen aukkojen tai pidikkeen lapi.

Pehmusteen irrottaminen @
Vedd pehmuste irti kehyksesta.

Pehmusteen kiinnittaminen @

1. Kohdista pehmusteen pohjassa oleva kokomerkintd (S/M, L, XL) kehyksen alareunaan.

2. Paina pehmustetta kehystd vasten, kunnes se napsahtaa paikalleen.

Paahineen kiinnittaminen ®

1. Pidd yldhihnat yhdessa padlakihihna ylospain.

& Huomautus: Philips Respironics -logo on paahineen takaosan ulkopuolella, kun kokoaminen on tehty oikein.
2. Pujota yldhihnat maskin kehyksen yldosan aukon lapi.

3. Pujota yldhihnat maskin kehyksen yldaukon lapi.

4. Taita paat taaksepadin ja paina tarranauhat kiinni hihnoihin.
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Philips Respironics System One -ilmatievastuksen saato
Philips Respironics System One -laitteen kanssa kdytettynd tdma maski mahdollistaa parhaan mahdollisen
vastuksen korjauksen. Maskin arvo on X1, ja sen asettaa laitetoimittaja.

& Huomautukset:

* Vertaa maskia laitteeseen. Jos arvot eivat tasmaa, katso lisdtietoja laitteen kdyttdohjeesta.
« System One ei ole yhteensopiva erillistd uloshengityslaitetta kdyttavien maskien kanssa.

Tekniset tiedot

A\ Varoitus: Maskin tekniset tiedot toimitetaan hoitajalle tuotteen yhteensopivuuden maarittamiseksi kaytettavan
CPAP-laitteen tai kaksitasohoitolaitteen kanssa. Jos maskia kdytetddn ndiden teknisten tietojen vastaisesti tai
yhteensopimattomien laitteiden kanssa, kdyttd voi olla epdmukavaa, maskin tiiviste ei vélttdmatta toimi
tehokkaasti, optimaalista hoitotulosta ei vélttdmatta saavuteta ja ilmavuoto tai ilmavuodon maaran vaihtelu saattaa
vaikuttaa laitteen toimintaan.

Paine-/virtauskayra
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Kaikki koot 04 14
Tilavuus
S/M 60 ml
L 72 ml
XL 80 ml
Aanitasot

A-painotettu danitehotaso 27 dBA
A-painotettu d@nenpainetaso 1 metrin etdisyydelld 19 dBA

Havittaminen
Havitd paikallisten maardysten mukaisesti.

Sailytysolosuhteet
Lampotila: -20 °C - 60 °C
Suhteellinen kosteus: 15-95 %, ei kondensoituva

Rajoitettu takuu

Respironics, Inc. takaa, etta sen maskijarjestelmdt (mukaan lukien maskin kehys ja pehmuste) ("Tuote”) ovat virheettdmid
materiaalien ja valmistuksen osalta yhdeksdnkymmenen (90) pdivan ajan ostopdivastd lukien ("Takuuaika”).

Jos Tuotteessa ilmenee Takuuaikana vika normaaleissa kéyttdolosuhteissa ja Tuote palautetaan Respironicsille Takuuajan
kuluessa, Respironics vaihtaa Tuotteen uuteen. Tdma takuu ei ole siirrettdvissd, ja se koskee vain Tuotteen alkuperdista
omistajaa. Edelld mainittu vaihto on ainoa korjaustoimi edelld mainitun takuun rikkomuksissa.

Tamd takuu ei kata vaurioita, jotka johtuvat onnettomuudesta, virheellisestd tai vadrastd kaytostd, laiminlyénnistd, tuotteen

muuttamisesta, tuotteen altistamisesta normaalista poikkeaville olosuhteille, tuotteen kdyttdmisestd tai huoltamisesta
ohjeiden vastaisesti tai muista kuin materiaaleihin ja valmistukseen liittyvista vioista.
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Tamad takuu ei koske Tuotetta, jota on korjannut tai muuttanut muu taho kuin Respironics. Respironics, Inc. ei ole vastuussa
taloudellista menetystd, tuoton menetystd, kuluja tai vlillisid, seuraamuksellisia, erityisia tai satunnaisia vahinkoja koskevista
velvoitteista, joiden saatetaan vdittad aiheutuneen Tuotteen myynnistd tai kdytdsta. Joillakin alueilla ei sallita litannaisid tai
vélillisid vahinkoja koskevia rajoituksia, joten vl oleva rajoitus ei vélttdmatta pade.

TAMA TAKUU KORVAA KAIKKI MUUT NIMENOMAISET TAKUUT. LISAKSI KIELLETAAN KAIKKI EPASUORAT TAKUUT, MUKAAN
LUKIEN KAIKKI MYYNTIKELPOISUUTTA TAITIETTYYN KAYTTOTARKOITUKSEEN SOVELTUVUUTTA KOSKEVAT TAKUUT. JOILLAKIN
ALUEILLA EI SALLITA EPASUORIEN TAKUIDEN KIELTAMISTA, JOTEN EDELLA OLEVA RAJOITUS EI VALTTAMATTA PADE. TAMAN
TAKUUN MYOTA SAAT ERITYISIA LAILLISIA OIKEUKSIA, JOIDEN LISAKSI SINULLA VOI OLLA MUITA MAASI LAINSAADANNON
MUKAISIA OIKEUKSIA.

Tahan rajoitettuun takuuseen liittyvissd vaateissa on otettava yhteys paikalliseen Respironics, Inc.n valtuutettuun edustajaan
tai Respironics, Inc.iin: 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, USA, tai Respironics Deutschland GmbH & Co
KG:hen, Gewerbestrafle 17, 82211 Herrsching, Saksa.

Bruksanvisning - Norsk

Pico Traditional Nasal Mask
Tiltenkt bruk

Denne nesemasken skal danne et grensesnitt hos pasienter som far CPAP- eller BiPAP-behandling. Masken
er til bruk pd én pasient i hjemmet, eller til bruk pa flere pasienter i et sykehus-/institusjonsmilje. Masken
skal brukes pa pasienter (> 30 kg) som har blitt foreskrevet CPAP- eller BiPAP-behandling.

© Merknader:
« Utadnding er innebygd i denne masken. En egen utandingsenhet er ikke ngdvendig.
* Denne masken inneholder ikke naturlig gummilateks eller DEHP.

Symboler

A Advarsel eller forholdsregel e Merk @ Tips

@ Inneholder ikke naturlig gummilateks X1 System One-motstandskontroll

A Advarsler

* Denne masken egner seg ikke til & gi livsopprettholdende ventilasjon.

* Vask hendene far bruk. Inspiser masken for skade eller slitasje (sprekker, krakelering, revner osv.). Kasser
og skift ut komponenter etter behov.

* Noen pasienter kan oppleve redhet i huden, irritasjon eller ubehag. Avbryt behandlingen og ta
kontakt med helsepersonellet dersom dette skjer.

* Ta kontakt med lege eller tannlege dersom du opplever sarhet i tenner, tannkjatt eller kjeven. Bruk av
en maske kan forverre pasientens eksisterende tannproblemer.

* Sgkrad hos en lege dersom du opplever falgende symptomer mens du bruker masken, eller etter at
du har tatt den av: Tarre gyne, ayesmerter, gyeinfeksjon eller synsforstyrrelser. Konsulter en gyelege
dersom symptomene vedvarer.

« Utadndingsportene ma ikke blokkeres eller forsegles.

 Ikke stram til hodestroppene for mye. Se etter tegn pa overstramming, slik som overdreven radhet,
irritasjon eller utbulende hud rundt kantene pa masken. Lasne hodestroppene for & lette problemene.

* Denne masken er utformet for bruk med CPAP- eller BiPAP-systemer som anbefales av helsepersonell
eller respirasjonsterapeut. Denne masken skal ikke brukes med mindre CPAP- eller BiPAP-systemet
er slatt pd og fungerer slik det skal. Ikke blokker eller tett igjen utandingsporten. Forklaring
av advarselen: CPAP-systemer er beregnet pa bruk med spesielle masker med koblinger som har
ventilasjonshull for kontinuerlig luftstram ut av masken. Nar CPAP-maskinen er sldtt pa og fungerer
slik den skal, vil ny luft fra CPAP-maskinen presse den utdndede luften ut gjennom den tilkoblede
utdndingsporten pa masken. Dersom CPAP-maskinen ikke er i drift, vil det ikke komme nok frisk luft
gjennom masken, og utandet luft kan bli gjeninndndet. Denne advarselen gjelder de fleste modeller
av CPAP-systemer.
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* Huvis det brukes oksygen med enheten, ma oksygenflowen slas av nar enheten ikke er i bruk.
Forklaring av advarselen: Hvis enheten ikke er i bruk, men oksygenflowen fortsatt er pa, kan
oksygen som leveres til ventilatorslangen, samle seg opp i enhetskabinettet. Oksygenoppsamling
i enhetskabinettet vil utgjere en risiko for brann.

* Ved en fast flowhastighet for supplerende oksygenflow vil den inhalerte oksygenkonsentrasjonen
variere, avhengig av trykkinnstillingene, pasientens pustemenster, maskevalg og lekkasjefrekvens.
Denne advarselen gjelder de fleste modeller av CPAP- og BiPAP-maskiner,

« Ved lavt CPAP- eller EPAP-trykk kan flowen gjennom utdndingsporten veere for lav til & flerne all
utandet gass fra slangen. Noe gjeninnanding kan da forekomme.

« Tilkobling av en utandingsenhet krever justering av behandlingens trykkniva for & kompensere for gkt
lekkasje.

Funksjoner

@ Hodeutstyrets bakhodestropp

Hodeutstyrets gvre stropp med fliker

@ Hodeutstyrets nedre stropp med fliker

@ Maskepute

(E)Klemme

® Hurtigfrigjering for slange

@\/inkelr@r med innebygde utdndingsporter (md ikke blokkeres)
@ Maskeramme

Les og forsta instruksjonene fullstendig fer bruk.

 Vask hele masken for hand @.

« Vask ansiktet ditt. Ikke bruk fuktighetskrem/lotion pa hendene eller ansiktet ditt.
« Inspiser masken for skade eller slitasje. Kasser og skift ut skadde eller slitte deler.

Rengjgringsinstruksjoner

Vask hele masken for hand fer ferste gangs bruk @. Delene uten tekstiler skal vaskes for hand hver dag.
Tekstildelene ma vaskes for hand en gang i uken.

1. Vaskes for hand i varmt vann med flytende oppvaskmiddel.

A Forsiktighetsregler:

« lkke bruk blekemiddel, alkohol, rengjeringsmidler som inneholder blekemiddel eller alkohol, eller
rengjeringsmidler som inneholder mykningsmidler eller fuktighetskrem.

» Tekstildelene skal ikke torkes i tarketrommel/-skap.

« Ethvert avvik fra disse instruksjonene kan redusere ytelsen til produktet.
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* Inspiser hele masken for skade eller slitasje (sprekker, krakelering, revner, skade osv.). Kasser og skift ut
delene etter behov.

2. Skyll godt. La luftterke helt far bruk. Sjekk at hele masken er tarr fer bruk. Legg tekstildelene flatt for
a torke, eller heng dem pa en snor.

Instruksjoner for rengjgring i oppvaskmaskin

I tillegg til hdndvask kan masken rengjeres i oppvaskmaskin én gang i uken.

A\ Forsiktig: Bruk bare et flytende oppvaskmiddel nar masken skal vaskes.

1. Fjern hodeutstyret. Ikke plasser hodeutstyret i oppvaskmaskinen.

2. Lesne puten og rammen, og vask dem i gverste kurv i oppvaskmaskinen.

3. Luftterk. Serg for at masken er torr for bruk.

A\ Advarsel: Inspiser masken for skade eller slitasje (sprekker, krakelering, revner osv.. Kasser og skift ut delene etter
behov.

Desinfisering ved bruk pa institusjon

Nar masken skal brukes pa flere pasienter i sykehus-/institusjonsmiljg, felges desinfeksjonsveiledningen for rengjering
og desinfisering av masken mellom hver pasient. Disse instruksjonene er tilgjengelige pa www.healthcare.philips.com
eller kan fas ved & kontakte Philips Respironics'kundeservice pé +1-724-387-4000 eller Respironics Deutschland pa
+49 8152 93060.

Korrekt tilpasning

For masken settes pa
1. Velg riktig sterrelse: Puten skal passe bredden pa nesen uten a blokkere neseborene @ . Toppen av
puten skal sitte mellom neseroten og nesetippen ®.
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Sette pa masken

Klemme: Vri som en ngkkel for & koble fra @.

Hodeutstyrets flik: Lasne ved & dra bort fra hodeutstyrets stropp ©.
Hodeutstyr: Trekk hodeutstyret over hodet @.

Pute: Plasser puten over nesen din @.

Klemme: Trykk fast p& maskerammen for & koble til @.

Hodeutstyrets flik: Trykk fliken mot hodeutstyrets stropp for & feste pa nytt ©.
Justere masken

8. Hodeutstyr: Tilpass de @vre stroppene slik at de er like lange ©.

9. Hodeutstyr: Tilpass de nedre stroppene slik at de er like lange ®.
& Merk: Ikke stram til hodestroppene for mye.

N O W

Plasseringen av hodeutstyrets bakhodestropp kan variere avhengig av starrelsen pa hodet. Plasser
stroppen slik at masken sitter behagelig ®

Bruke masken

10.Koble den bayelige slangen (felger med CPAP- eller BiPAP-enheten) til hurtigfrigjeringssvivelen.
11. SI& péd behandlingsenheten. Legg deg ned. Pust normalt.

12. Prov ulike sovestillinger. Beveg deg rundt til du er komfortabel. Gjer endelige tilpasninger dersom det
er store luftlekkasjer. Litt luftlekkasje er normalt.

Hurtigfrigjering for slange

Vinkelraret er utstyrt med hurtigfrigjering for slange for CPAP-slangen. Nar du drar i hurtigfrigjeringen for
slangen, kobles den fra vinkelrgret sammen med slangen @

@ Komforttips

Den vanligste feilen som gjzres er a stramme hodeutstyret for mye. Hodeutstyret skal sitte l@st og
komfortabelt. Lasne litt pd hodeutstyret hvis huden buler ut rundt masken, eller hvis du far rede
merker i ansiktet.

« Juster masken ved & dra den ut fra ansiktet ditt og sette den forsiktig tilbake pa plass.

Ta av masken
Koble fra en nedre klemme eller lasne en av hodeutstyrets fliker. Dra hodeutstyret fremover over hodet.

Demontering/montering

Fjerne hodeutstyret ®
Dra bort flikene, og trekk gjennom sporene i maskerammen eller klemmen.

Fjerne puten ®
Trekk puten bort fra rammen.

Feste puten 14]
1. Rett inn merket for putestarrelse (S/M, L, XL) nederst pd puten mot den nederste kanten av rammen.
2. Trykk puten mot rammen til den klikker pa plass.

Feste hodeutstyret ®

1. Hold de @vre stroppene samlet med bakhodestroppen pekende oppover.

& Merk: Philips Respironics-logoen er plassert pa utsiden bak pa hodeutstyret ndr den er riktig montert.
2. Dra de gvre stroppene gjennom de gvre sporene pa maskerammen.
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3. Dra de nedre stroppene gjennom de nedre sporene pa maskerammen eller klemmene.
4. Brett endene bakover, og trykk flikene fast pa stroppene.

Philips Respironics System One-motstandskontroll

Nar denne masken brukes sammen med en Philips Respironics System One-enhet gir den optimal
motstandskompensasjon. Denne maskeverdien er X1 og skal stilles inn av leverandgren.

& Merknader:

* Sammenlign masken med enheten. Se i bruksanvisningen dersom verdiene ikke stemmer overens.
» System One er ikke kompatibel med masker som bruker separat utdndingsenhet.

Spesifikasjoner

A\ Advarsel: De tekniske spesifikasjonene for masken er oppgitt slik at helsepersonellet kan avgjere om den er
kompatibel med CPAP- eller BiPAP-behandlingsenheten. Ved bruk utenfor disse spesifikasjonene, eller ved bruk
med inkompatible enheter, kan masken vaere ubehagelig, tetningen til masken er kanskje ikke effektiv, optimal
behandling kan ikke oppnas, og lekkasje, eller variasjon i lekkasjehastigheten, kan pavirke enhetens funksjon.

Trykkflowkurve
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Motstand

Trykkfall ved
50 standard I/min 100 standard I/min
Alle starrelser 04 14

Dgdvolum

S/M 60 ml
L 72 ml
XL 80 ml

Lydnivaer
A-vektet lydeffektnivd 27 dBA
A-vektet lydtrykkniva ved 1 m 19 dBA

Avfallshdndtering

Kasser enheten i henhold til lokale forskrifter.

Oppbevaringsforhold
Temperatur: =20 °C til 60 °C
Relativ fuktighet: 15 9% til 95 %, ikke-kondenserende

Begrenset garanti

Respironics, Inc. garanterer at maskesystemene (inkludert maskeramme og pute) ("produktet”) skal vaere frie for defekter

i utferelse og materialer i en periode pa nitti (90) dager fra kjopsdatoen (‘garantiperioden’).

Respironics vil erstatte produktet dersom produktet svikter under normale bruksforhold i Izpet av garantiperioden og
produktet returneres til Respironics innenfor garantiperioden. Denne garantien kan ikke overdras til andre og gjelder kun for
produktets opprinnelige eier. Erstatning av produktet, som angitt ovenfor, vil vaere eneste rettsmiddel ved brudd pa garantien
ovenfor.
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Denne garantien dekker ikke skade som er forarsaket av uhell, misbruk, mishandling, uaktsomhet, endring, unnlatelse fra
a bruke produktet under normale bruksforhold og i henhold til betingelsene i produktets dokumentasjon, eller andre defekter
og feil som ikke er relatert til materiale eller utferelse.

Garantien gjelder ikke produkter som kan ha blitt reparert eller endret av andre enn Respironics. Respironics fraskriver

seg ethvert ansvar for gkonomisk tap, tap av fortjeneste, palepte faste kostnader eller falgeskader, indirekte, spesielle eller
tilfeldige skader som kan hevdes  vaere forarsaket av salg eller bruk av produktet. Visse jurisdiksjoner tillater ikke ekskludering
eller begrensning av tilfeldige skader eller folgeskader, sa det er mulig at ovenstdende begrensninger eller eksklusjoner ikke
gjelder for deg.

DENNE GARANTIEN ER GITT I STEDET FOR ALLE ANDRE UTTRYKTE GARANTIER. I TILLEGG FRASKRIVES SPESIELT ENHVER
UNDERFORSTATT GARANTI, INKLUDERT GARANTI OM SALGBARHET ELLER EGNETHET TIL ET BESTEMT FORMAL. VISSE
JURISDIKSJONER TILLATER IKKE EKSKLUDERING ELLER BEGRENSNING AV TILFELDIGE SKADER ELLER FOLGESKADER, SA DET
ER MULIG AT OVENSTAENDE BEGRENSNINGER ELLER EKSKLUSJONER IKKE GJELDER FOR DEG. DENNE GARANTIEN GIR DEG
SPESIFIKKE JURIDISKE RETTIGHETER, OG DU KAN OGSA HA ANDRE RETTIGHETER | HENHOLD TIL LOVER SOM GJELDER FOR
DIN JURIDIKSJON.

For d uteve dine rettigheter under denne begrensede garantien kan du kontakte din lokale, autoriserte forhandler for
Respironics, Inc, eller Respironics, Inc,, 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, USA, eller Respironics
Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestral3e 17,82211 Herrsching, Tyskland.

Instrukcja obstugi — Polski

Pico Traditional Nasal Mask

Przeznaczenie

Niniejsza maske nosowa zaprojektowano jako pomoc podczas przeprowadzania terapii CPAP lub terapii
dwupoziomowej u pacjentéw. Maska jest przeznaczona dla jednego pacjenta w przypadku uzytku
domowego lub wielu pacjentéw w przypadku uzytku szpitalnego. Maske nalezy stosowac u pacjentow
(powyzej 30 kg), u ktorych zalecono terapie CPAP lub terapie dwupoziomowa.

6 Uwagi:

*  Maske wyposazono we wbudowany port wydechowy. Nie jest wymagane stosowanie oddzielnego
aparatu wydechowego.

* Maski nie wyprodukowano z lateksu kauczuku naturalnego ani z DEHP.

Symbole
A Ostrzezenie lub przestroga e Uwaga @ Wskazdéwka
Produktu nie wyprodukowano X1 Kompensacja oporu
z lateksu kauczuku naturalnego oddechowego w przypadku

urzadzen System One

A Ostrzezenia

* Maska nie jest przeznaczona do zapewniania wentylacji w celu utrzymania funkgcji zyciowych.

e Recznie umy¢ przed uzyciem. Skontrolowac maske pod katem sladéw uszkodzenia lub zuzycia (t].
peknie¢, spekan siatkowych, rozdar¢ itp.). Wyrzuci¢ lub wymienic¢ elementy w razie koniecznosci.

* U niektorych uzytkownikow moze wystapi¢ zaczerwienienie skéry, podraznienie lub uczucie
dyskomfortu. W takim przypadku przerwa¢ stosowanie i skontaktowac sie z lekarzem.

* W razie wystapienia bolu zebow, dzigset lub szczek skontaktowac sie z lekarzem lub dentysta. Uzycie
maski moze by¢ powodem zaostrzenia istniejacych chordb zebow.

« Skonsultowac sie z lekarzem, jesli w czasie uzytkowania maski lub zaraz po jej zdjeciu wystepuja
nastepujace objawy: wysychanie oczu, bdl oczu, infekcje oczu lub zamazane widzenie. Jesli objawy
nie ustepuja, skontaktowac sie z okulista.

* Nie blokowac¢ ani nie zakleja¢ portow wydechowych.

* Nie napinac paskoéw uprzezy zbyt mocno. Sprawdzac wystepowanie ewentualnych objawdw zbyt
mocnego napiecia paskow, takich jak znaczne zaczerwienienie, bol lub obrzek skéry wokot krawedzi
maski. Poluzowac paski uprzezy w celu ztagodzenia problemow.
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Maska jest przeznaczona do stosowania w potgczeniu z systemem CPAP lub systemem
dwupoziomowym zgodnie z zaleceniem lekarza lub terapeuty oddechowego. Nie zakfada¢ maski,
jezeli system CPAP lub system dwupoziomowy nie jest wigczony lub nie dziata prawidtowo. Nie
blokowac ani nie zakleja¢ portu wydechowego. Wyjasnienie tresci ostrzezenia: Systemy CPAP
s przeznaczone do stosowania w potaczeniu ze specjalnymi maskami, wyposazonymi w ztacza,

w ktorych znajduja sie otwory odpowietrzajace, zapewniajace staty odptyw powietrza z maski.

Gdy urzadzenie CPAP jest wigczone i dziafa prawidtowo, powietrze dostarczane z urzgdzenia CPAP
wypycha wydychane powietrze przez port wydechowy maski. Natomiast gdy urzadzenie CPAP jest
wylgczone, niedostateczna ilos¢ powietrza bedzie dostarczana przez maske, a wydychane powietrze
moze by¢ ponownie wdychane. To ostrzezenie dotyczy wigkszosci modeli systemow CPAP.

W przypadku stosowania tlenu w urzadzeniu przeptyw tlenu nalezy wytaczy¢, gdy urzadzenie nie
jest uzywane. Wyjasnienie tresci ostrzezenia: Gdy urzadzenie nie jest uzywane, a przeptyw tlenu
jest wiaczony, wewnatrz obudowy urzadzenia moze dojs¢ do nagromadzenia tlenu dostarczanego
do przewodow respiratora. Nagromadzenie sie tlenu wewnatrz obudowy urzadzenia moze stwarzac
ryzyko wybuchu pozaru.

Przy statej szybkosci przeptywu dodatkowego tlenu stezenie wdychanego tlenu moze sie réznic¢

w zaleznosci od ustawien cisnienia, wzorca oddechowego pacjenta, wybranego rodzaju maski oraz
wartosci nieszczelnosci. To ostrzezenie dotyczy wiekszosci typow urzadzert CPAP oraz urzgdzen
dwupoziomowych.

Przeptyw przez port wydechowy przy niskich wartosciach cisnienia CPAP lub wydechowego cisnienia
dodatniego w drogach oddechowych (EPAP) moze nie wystarczy¢ do wyparcia catego wydychanego
gazu z przewodu rurowego. Moze dojs¢ do ponownego wdychania czesci gazu.

W przypadku podtaczania aparatu wydechowego wymagane jest dostosowanie poziomu cisnienia
terapii w celu kompensacji zwiekszonej nieszczelnosci.

Budowa

OO0

Pasek ciemieniowy uprzezy

Pasek gorny uprzezy z paskami mocujgcymi
Pasek dolny uprzezy z paskami mocujacymi
Podktadka maski

Zacisk

Zatrzask szybkoztaczny przewodu rurowego

@ tacznik kolankowy z wbudowanymi portami wydechowymi (nie blokowac)
@ Oprawa maski
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Przed uzyciem doktadnie zapoznac sie z instrukcjg uzytkowania.
» Recznie umyc catg maske @.
e Umyc twarz. Nie naktadac na dtonie ani na twarz kremow ani balsamow nawilzajacych.

» Skontrolowac¢ maske pod katem uszkodzenia lub zuzycia. Wszelkie uszkodzone lub zuzyte czesci
nalezy wyrzuci¢ i wymieni¢ na nowe.

Instrukcje czyszczenia

Przed pierwszym uzyciem recznie umyc catg maske @. Elementy niewykonane z tkaniny nalezy my¢
recznie kazdego dnia. Elementy wykonane z tkaniny nalezy my¢ recznie raz w tygodniu.

1. Umyc recznie w cieptej wodzie z uzyciem ptynnego detergentu do mycia naczyn.

A Przestrogi:

* Nie stosowac wybielaczy, alkoholi, roztwordw czyszczacych zawierajacych wybielacze ani roztwordw
czyszczacych zawierajacych odzywki lub nawilzacze.

* Nie umieszczac elementéw wykonanych z tkaniny w suszarce.

» Postepowanie niezgodnie z powyzszg instrukcjag moze wptywac na wydajnos¢ niniejszego produktu.

« Skontrolowac catg maske pod katem uszkodzenia lub zuzycia (peknie¢, spekan siatkowych, rozdare,
uszkodzen itp.). W razie koniecznosci czesci wyrzucic i zamieni¢ na nowe.

2. Doktadnie optukac. Przed uzyciem catkowicie wysuszy¢ na powietrzu. Przed uzyciem upewnic sie,
ze cata maska jest sucha. Elementy wykonane z tkaniny nalezy suszy¢ przez utozenie na ptasko lub
zawieszenie na sznurku.

Instrukcje mycia w zmywarce

Poza myciem recznym maske mozna raz w tygodniu my¢ w zmywarce do naczyn.

A\ Przestroga: Do mycia maski mozna uzywa¢ wylacznie ptynnego detergentu do mycia naczyn.

1. Zdemontowac uprzaz. Nie my¢ uprzezy w zmywarce do naczyn.

2. Odfaczy¢ podktadke oraz oprawe, a nastepnie umiescic jg w gornym koszu zmywarki do naczyn i umy¢.
3. Wysuszy¢ na powietrzu. Przed uzyciem upewnic sie, ze maska jest sucha.

A\ Ostrzezenie: Skontrolowa¢ maske pod katem éladéw uszkodzenia lub zuzycia (tj. peknie¢, spekan siatkowych,
rozdar¢ itp.). W razie koniecznosci czesci wyrzucic i zamieni¢ na nowe.

Dezynfekcja przeprowadzana przez placdwke stuzby zdrowia

W przypadku wielokrotnego stosowania w placowkach stuzby zdrowia lub szpitalach nalezy stosowac sie do zalecen
zawartych w Instrukcjach czyszczenia i dezynfekcji w celu rekondycjonowania maski miedzy kolejnymi zabiegami.
Niniejsze instrukcje mozna uzyskac pod adresem www.healthcare.philips.com lub dzwoniac pod numer dziatu obstugi
klienta firmy Philips Respironics: +1-724-387-4000 lub +49 8152 93060 (oddziat Respironics Deutschland).
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Dopasowywanie maski

Przed zatozeniem maski

1. Dopasowywanie rozmiaru: Podkfadka powinna pasowac do szerokosci nosa i nie powinna blokowac
nozdrzy @ . Gorng czes¢ podktadki mozna umiesci¢ miedzy grzbietem a czubkiem nosa ©.

Zaktadanie maski

Zacisk: Aby odfaczy¢, przekreci¢ jak klucz @.

Pasek mocujacy uprzezy: Aby odczepic, odciggna¢ od paska uprzezy ©.

Uprzaz: Naciggna¢ uprzaz na glowe ©.

Podktadka: Umiesci¢ podkiadke na nosie @.

Zacisk: Aby zatozy¢, zacisna¢ na oprawie maski @.

7. Pasek mocujacy uprzezy: Nacisnac¢ pasek mocujacy na uprzezy, aby go ponownie zamocowac 0.

Regulacja maski

8. Uprzaz: Rdwnomiernie wyregulowac paski gorne ©.

9. Uprzaz: Réwnomiernie wyregulowac paski dolne @ .

& Uwaga: Nie napinac uprzezy zbyt mocno.

ok wN

Lokalizacja paska ciemieniowego uprzezy moze sie rézni¢ w zaleznosci od rozmiaru gtowy. Umiesci¢

pasek w sposéb umozliwiajacy wygodne osadzenie maski @.

Sposob uzycia maski

10. Podtaczyc elastyczny przewdd rurowy (dostarczony z urzadzeniem CPAP lub urzadzeniem do terapii
dwupoziomowej) do szybkoztacznego ztacza obrotowego.

11. Wiaczy¢ urzadzenie terapeutyczne. Potozyc sie. Oddychac normalnie.

12. Przyjac kilka roznych pozydji. Zmienia¢ utozenie ciata az do uzyskania komfortowej pozycji. W przypadku

duzych wyciekéw powietrza ponownie wyregulowac maske. Nieznaczna nieszczelnosc jest zjawiskiem
normalnym.
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Zatrzask szybkoztaczny przewodu rurowego
Kolanko wyposazono w szybkozigczny zatrzask przewodu rurowego CPAP. Pociagniecie szybkoztacznego
zatrzasku przewodu rurowego spowoduje jego odtgczenie od kolanka wraz z przewodem rurowym @

Qa Wskazowki dotyczace wygody stosowania maski
Najczestszym btedem jest zbyt mocne napiecie uprzezy. Uprzaz powinna przylega¢, dopasowana
luzno i wygodnie. W przypadku obrzeku skéry wzdtuz brzegdw maski albo w przypadku wystapienia
zaczerwienionych sladow na twarzy nalezy poluzowac paski uprzezy.

* Poprawic utozenie maski. W tym celu odciggnac ja od twarzy i ostroznie dopasowac jg ponownie.

Zdejmowanie maski
Odtaczyc zacisk dolny i odczepi¢ pasek mocujacy uprzezy. Zsungc uprzaz z glowy, przesuwajac jg do
przodu.

Demontaz/montaz

Demontaz uprzezy ®
Odczepic paski mocujace i przeciggnac je przez szczeliny w oprawie maski lub zacisku.

Demontaz podktadki ®
Odczepic¢ podkiadke od oprawy.

Montaz podktadki ®
1. Wyréwnac oznaczenie rozmiaru maski (S/M, L, XL) w dolnej czedci podktadki z dolng krawedzig oprawy.
2. Wcisng¢ podktadke w oprawe. Bedzie styszalne klikniecie.

Montaz uprzezy ®

1. Unies¢ pasek ciemieniowy i chwyci¢ paski gorne.

& Uwaga: Poprawnos¢ ztozenia maski mozna zweryfikowac za pomocg pozycji logo firmy Philips Respironics — powinno
sie znajdowac na tylnej zewnetrznej czesci uprzezy.

2. Przeciggnac paski gorne przez gorng szczeline oprawy maski.

3. Przeciggnac paski dolne przez gérne szczeliny oprawy maski lub zaciskdw.

4. Zagia¢ konce do tytu i zacisna¢ paski mocujace na paskach.

Kompensacja oporu oddechowego w przypadku urzadzen System One firmy
Philips Respironics

W potaczeniu z urzadzeniem System One firmy Philips Respironics maska zapewnia optymalng
kompensacje oporu oddechowego. Wartos¢ kompensacji maski to X1 i powinna by¢ ona ustawiona przez
dostawce.

& Uwagi:

* Poréwnac wartosci maski z wartosciami urzadzenia. Jesli wartosci sie nie zgadzaja, nalezy sie zapoznac
z instrukcja obstugi urzadzenia.

» Urzadzenia System One nie sg kompatybilne z maskami korzystajacymi z osobnego urzadzenia
wydechowego.
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Parametry techniczne

A\ Ostrzezenie: Dane techniczne maski podano jedynie w celu weryfikacji jej zgodnosci ze stosowanym urzadzeniem
CPAP lub urzadzeniem do terapii dwupoziomowej. Weryfikacje przeprowadza pracownik stuzby zdrowia.
Niestosowanie sie do podanych parametrow albo stosowanie urzadzenia w potaczeniu z niezgodnymi
urzadzeniami moze skutkowac pogorszeniem komfortu uzywania maski, obnizeniem skutecznosci uszczelnienia,
nieosiaggnieciem optymalnych wynikéw terapii, a nieszczelno$¢ albo zmiany parametréw nieszczelnosci moga
wptywac na dziatanie urzadzenia.

Krzywa cisnienia wzgledem przeptywu
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Opor
Spadek ci$nienia na poziomie
50 SLPM 100 SLPM
Wszystkie rozmiary 04 14
Martwa strefa
S/M 60 ml
L 72 ml
XL 80 ml

Poziom dzwieku
Poziom natezenia akustycznego 27 dBA
Poziom cisnienia akustycznego przy pomiarze w odlegtosci 1 m 19 dBA

Utylizacja
Produkt nalezy utylizowac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Warunki przechowywania

Temperatura: od -20°C do 60°C
Wilgotnos¢ wzgledna: od 15% do 95%, bez skraplania

Ograniczona gwarancja

Firma Respironics Inc. gwarantuje, ze produkowane przez nig zestawy masek (w tym oprawa maski i podkfadka) (zwane dalej
,Produktem”) beda wolne od wad wykonawczych i materiatowych przez okres dziewie¢dziesieciu (90) dni od daty zakupu
(zwanego dalej,Okresem gwarancyjnym’).

Jesli Produkt stanie sie niesprawny w normalnych warunkach uzytkowania przed zakoriczeniem Okresu gwarancyjnego

i Produkt zostanie zwrdcony do firmy Respironics przed zakoriczeniem Okresu gwarancyjnego, firma Respironics wymieni
Produkt na nowy. Niniejsza gwarancja jest niezbywalna i dotyczy wytacznie pierwszego whasciciela Produktu. Wspomniana
powyzej wymiana stanowi wytaczny srodek naprawczy dostepny w ramach niniejszej gwarandji.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych w wyniku wypadkow, niepoprawnego uzycia, uzycia do
niewfasciwych celdw, zaniedbania, modyfikacji, nieuzywania Produktu w normalnych warunkach uzytkowania oraz zgodnie
z dokumentacja Produktu, a takze wszelkich innych defektdw niezwigzanych z wadami materiatowymi lub wykonawczymi.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje Produktéw, ktére byty naprawiane lub modyfikowane przez podmioty inne niz firma
Respironics. Firma Respironics nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody z tytutu utraconych korzysci, utraconych zyskow,
za szkody handlowe lub szkody posrednie, nastepcze, specjalne lub uboczne powstate w zwigzku ze sprzedaza lub
uzytkowaniem tego produktu. W niektérych systemach prawnych nie ma prawnej mozliwosci wytaczenia lub ograniczenia
szkod posrednich lub nastepczych, zatem powyzsze wytaczenie lub ograniczenie moze nie dotyczy¢ uzytkownika.
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NINIEJSZA GWARANCIA ZASTEPUJE WSZYSTKIE INNE GWARANCIE. PONADTO NIE SA UDZIELANE ZADNE GWARANCIE
DOROZUMIANE, W TYM GWARANCJA PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU.

W NIEKTORYCH SYSTEMACH PRAWNYCH NIE MA PRAWNE) MOZLIWOSCI WYEACZENIA GWARANCII DOROZUMIANYCH,
ZATEM POWYZSZE OGRANICZENIE MOZE NIE DOTYCZYC UZYTKOWNIKA. NINIEJSZA GWARANCIA PRZYZNAJE
UZYTKOWNIKOWI OKRESLONE PRAWA, PRZY CZYM UZYTKOWNIKOWI MOGA PRZYSEUGIWAC ROWNIEZ INNE PRAWA
W ZALEZNOSCI OD JURYSDYKCII.

Aby skorzysta¢ z praw wynikajacych z niniejszej ograniczonej gwarandcji, nalezy skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem
firmy Respironics Inc. lub firma Respironics Inc. pod adresem 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, Stany
Zjednoczone, lub oddziatem Respironics Deutschland GmbH & Co KG pod adresem GewerbestralSe 17,82211 Herrsching,
Niemcy.

Navod k pouziti — Cestina
Pico Traditional Nasal Mask

Urcené pouziti

Tato nosni maska slouzi jako rozhrani pacienta pro aplikaci CPAP (kontinudlniho pretlaku v dychacich
cestach) nebo dvojuroviiové 1é¢by. Maska je urcena k pouzitf jednim pacientem v domacim prostiedf
nebo vice pacienty v nemocni¢nim/dstavnim prostfedi. Maska je ur¢ena pacientdm (> 30 kg), jimZ byla
predepsana lécba CPAP nebo dvojurovriova lécba.

© Poznamky:
* Tato maska mé vestavény vydechovy port. Nenf nutné samostatné vydechové zafizen.
*  Privyrobé této masky nebyl pouzit prirodnf kaucuk ani DEHP.

Symboly

A Varovéni nebo upozornénf e E:zna’m— @ Tip

Pfi vyrobé nebyl pouzit pfirodni X1 Rizeni odporu System One
kaucuk.

A Varovani

« Tato maska nenf vhodna k zajistovani ventilace na podporu Zivotnich funkci.

* Pred pouzitim masku ru¢né omyjte. Prohlédnéte masku, zda nejevi zndmky poskozeni nebo opottebeni
(praskliny, rozpraskani, trhliny apod.). Vadné soucasti podle potieby vyradte a nahradte novymi.

* U nékterych uZivatell se mize objevit zarudnuti kiize, podrazdéni nebo nepfijemné pocity. V takovém
pfipadé prestarite masku pouzivat a obratte se na svého Iékare.

* Pokud se objevi bolesti zubU, dasni nebo celisti, poradte se s oetfujicim nebo zubnim lékafem.
Pouzivani masky by mohlo zhorsit stavajici dentélni stav pacienta.

* Pokud béhem pouzivani nebo po sejmuti masky zaznamendte nasledujici pfiznaky, poradte se s lékarem:
vysychani oci, bolest v ocich, infekce oc¢i nebo rozmazané vidénti. Pokud pfiznaky pretrvavaji, obratte se
na o¢niho lékare.

* Neucpavejte ani neutésniujte vydechové porty.

* Neutahujte feminky hlavového dilce pfilis silné. Davejte pozor na znamky pfilis silného utazent,
napfiklad nadmérné zarudnuti, otlaceniny nebo vyduti kdze kolem okraj& masky. Povolte feminky
hlavového dilce, abyste zmirnili potize.

« Tato maska je urcena k pouziti s pfistroji pro vytvareni CPAP nebo dvojuroviiovymi systémy
doporucenymi lékafem nebo terapeutem dychacich cest. Nenasazujte masku, dokud nezapnete
pristroj CPAP nebo dvojuroviiovy systém a neoveérite jeho spravnou funkénost. Neucpavejte ani se
nepokousejte utésnit vydechovy port. Vysvétleni tohoto varovani: Systémy pro vytvareni CPAP
jsou urceny k pouziti se specialnfimi maskami a konektory, které maji odvadécf otvory, jejichZ icelem
je zajistovat nepretrzity pratok vzduchu z masky. Kdyz je pristroj CPAP zapnuty a spravné funguje,
novy vzduch z pfistroje CPAP vytlacuje vydechovany vzduch skrz vydechovy port pfipojené masky.
Pokud vsak pfistroj CPAP nenf v provozu, maska nebude dodévat dostatek cerstvého vzduchu a maze
dochézet k opakovanému vdechovani vydechovaného vzduchu. Toto varovani se vztahuje na vétsinu
modeld systému CPAP.
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* Pokud se s pristrojem dodéva kyslik a pristroj neni v provozu, pfivod kysliku se musi vypnout.
Vysvétleni tohoto varovani: Kdyz pfistroj neni v provozu a zlstane zapnuty pfivod kysliku,
pod krytem pfistroje maze dochézet k hromadénf kysliku privadéného do hadicky ventildtoru.
Nahromadény kyslik pod krytem pfistroje bude predstavovat nebezpeci poZaru.

* Pripevném pratoku doplinkového kysliku se bude koncentrace vdechovaného kysliku lisit v zavislosti
na nastaveném tlaku, stylu dychani pacienta, volbé masky a mife netésnosti. Toto varovéni plati pro
vetsinu typu pristroji CPAP a dvojuroviovych pfistrojd.

Pfinizkych tlacich CPAP nebo EPAP (pfetlak v dychacich cestach pti vydechu) nemusi prdtok skrz
vydechovy port postacovat k odstranéni veskerého vydechovaného plynu z hadicky. V jisté mife mdze
dochézet k opétovnému vdechovéni vydechovaného vzduchu.

* Pripojeni vydechového zafizeni vyzaduje Upravu lé¢ebného tlaku za tcelem kompenzace zvyseného
uniku.

Funkce

@Temenm’ feminek hlavového dilce

Vrchm’ feminek hlavového dilce s poutky

@ Spodni feminek hlavového dilce s poutky

(D) Mékcend obruba masky

@ Spona

@ Spojka pro rychlé uvolnéni hadicky

@ Kloub s vestavénymi vydechovymi porty (nezakryvejte)
(H) Ram masky

Pfred pouzitim si prectéte cely ndvod a vezméte na védomi jeho obsah.
* Ru¢né omyjte celou masku @.
*  Umyijte si oblicej. Nezvlihcujte si ruce ani obli¢ej hydratacnim krémem/pletovou vodou.

* Prohlédnéte masku, zda nejevi znamky poskozeni nebo opotiebent. Vyfadte vsechny opotiebené
soucasti a nahradte je novymi.

Pokyny pro ¢isténi
Pfed prvnim pouZitim ru¢né omyjte celou masku @ . Netkané soucasti se musi ru¢né omyvat kazdy den.
Textilnf soucasti se musi ru¢né omyvat kazdy tyden.

1. Ru¢né omyjte masku teplou vodou s tekutym saponatem na nadobi.

A\ Upozornéni:

* Nepouzivejte bélidlo, alkohol ani ¢istici prostfedky obsahujici bélidlo, alkohol, kondicionéry nebo
hydratacni slozky.

* Nesuste textilni ¢asti v susicce.

67



* Nedodrzeni kteréhokoliv z uvedenych pokynt by mohlo ovlivnit G¢innost vyrobku.
* Prohlédnéte celou masku, zda nejevi zndmky poskozeni nebo opotiebenf (praskliny, rozpraskan,
trhliny, poskozeni apod.). Vyfadte vsechny soucasti, které je tfeba vymeénit, a nahradte je novymi.

2. Ddkladné ji oplachnéte. Pred pouzitim ji nechte Uplné uschnout na vzduchu. Pfed pouzitim se ujistéte,
Ze je celd maska sucha. PoloZte textilni soucasti na rovny povrch nebo je nechte uschnout na $idre.

Pokyny pro myti v myéce

Kromeé ru¢niho myti Ize masku jednou tydné myt v mycce.

A\ Upozomént: K myti masky pouzivejte pouze tekuty sapondt na nadob.

1. Odstranite hlavovy dilec. Nemyjte hlavovy dilec v mycce.

2. Oddélte mékéenou obrubu a rdm a umyjte je v horni pfihradce mycky.

3. Nechte je uschnout na vzduchu. Pfed pouZitim se ujistéte, Ze je maska sucha.

A\ Varovant: Prohlédnéte masku, zda nejevi znamky poskozeni nebo opotebent (praskliny, rozpraskani, trhliny apod).
Vyfadte viechny soucdsti, které je tfeba vymeénit, a nahradte je novymi.

Ustavni dezinfekce

Pfi pouzivani na vice pacientech v nemocni¢nim ¢i Ustavnim prostredi se fidte dokumentem Pokyny pro dezinfekdi,
ktery popisuje postup pfipravy masky mezi jednotlivymi pacienty. Tyto pokyny Ize ziskat online na strankach www.
healthcare.philips.com nebo na pozadani u zékaznické sluzby spolecnosti Philips Respironics na tel. +1 724 387 4000
nebo Respironics Deutschland na tel. +49 8152 93060.

Spravné usazeni masky

Pred nasazenim masky

1. Urcenf velikosti: Mékcend obruba musf odpovidat sifce vaseho nosu, aniz by véam ucpdavala nosni dirky
@ Horni ¢ast mékeené obruby muzZe byt usazena mezi hibetem a $pickou nosu © .
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Nasazeni masky

Spona: Cheete-li ji rozpojit, otocte ji jako klic @.

Poutko hlavového dilce: Cheete-li ho odpojit, stahnéte ho z feminku hlavového dilce ©.
Hlavovy dilec: Natadhnéte si hlavovy dilec pres hlavu @.

Mékeend obruba: Umistéte mékéenou obrubu na nos @.

Spona: Chcete-li ji pFipojit, pfitlacte ji na ram masky @.

Poutko hlavového dilce: Cheete-li ho znovu piipojit, pfitlacte ho k feminku hlavového dilce ©.
Upraveni masky

8. Hlavovy dilec: Rovnomérné upravte vrchni feminky @.

9. Hlavovy dilec: Rovnoméme upravte spodni feminky @®.
& Poznamka: Neutahujte hlavovy dilec pfilis silné.

N O W

Umisténi temenniho feminku hlavového dilce se mUze lisit v zavislosti na velikosti hlavy. Umistéte feminek

tak, aby maska pohodiné spocivala na nose @.

Pouzivani masky

10. Pfipojte ohebnou hadicku (dodanou se zafizenim CPAP nebo dvojuroviovym zafizenim) k otocné
spojce pro rychlé uvolnéni.

11. Zapnéte terapeutické zafizenf. Lehnéte si. Normalné dychejte.

12. Zaujimejte rlizné spankové polohy. Pohybuijte se, dokud se nebudete citit pohodIné. Dochazi-li nékde
k nadmeérnému uniku vzduchu, provedte konecné Upravy. Jistd mira Uniku vzduchu je normalni.

Spojka pro rychlé uvolnéni hadi¢ky
Kloub je vybaven spojkou pro rychlé uvolnéni hadicky pro CPAP. Zatahnéte za spojku pro rychlé uvolnénf
hadicky, tim se oddéli od kloubu a uvolni spole¢né s hadickou @.

€ Tipy pro zvyseni pohodli

* Nejcastéjsi chybou byva prilis silné utazeni hlavového dilce. Hlavovy dilec by mél lehce a pohodIné
dosedat. Pokud se ktize kolem masky vydouvé nebo se objevi cervené stopy na obliceji, povolte
hlavovy dilec.

* Upravte usazeni masky tak, ze ji v pfimém smeru odtéhnete od obliceje a lehce usadite zpét na misto.

Snimani masky
Odpojte spodni sponu nebo poutko hlavového dilce. Stahnéte hlavovy dilec dopfedu z hlavy.

Rozebrani a sestaveni

Odstranéni hlavového dilce ®
Stahnéte poutka a protdhnéte je otvory v rdamu masky nebo svorce.

Sejmuti mékéené obruby @
Odtéhnéte mékeenou obrubu od ramu.
Pripevnéni mékéené obruby @

1. Vyrovnejte znacku velikosti mékcené obruby (S/M, L, XL) na jeji spodni strané se spodnim okrajem
ramu.

2. Pritlacte mék¢enou obrubu na rém tak, aby zapadla na misto.

Pfipevnéni hlavového dilce ®
1. Drzte vrchni feminky u sebe s temennfm feminkem nahore.

& Poznamka: Pii spravném sestavent je logo Philips Respironics na vngjsi zadnf strané hlavového dilce.

69



2. Protahnéte vrchni feminky vrchnim otvorem v rdmu masky.
3. Protédhnéte spodni feminky spodnimi otvory v rdmu masky nebo spondch.
4. Prelozte konce dopredu a pfitlacte poutka na feminky.

Rizeni odporu Philips Respironics System One

Maska v kombinaci se zafizenim Philips Respironics System One poskytuje optimalni kompenzaci odporu.
Hodnota této masky je X1 a musi ji nastavit dodavatel.

& Poznamky:

« Porovnejte masku se zafizenim. Podle pfirucky k zafizenf zjistéte, zda se hodnoty nelisi.

* System One neni kompatibilni s maskami, které pouzivaji samostatné vydechové zafizen.

Specifikace

A\ Varovani: Podle technickych parametrd [ékaf pozna, zda je maska kompatibilni s terapeutickym zafizenim CPAP
nebo dvojuroviiovym terapeutickym zafizenim. Pouziti masky mimo rozsah téchto parametrt nebo
s nekompatibilnim zafizenim muze zpUsobit, Ze maska nebude pohodIng, tésnéni masky bude neucinné, lécba
nebude optimalni a funkce zafizeni bude ovlivnéna Uniky nebo nestalou tésnosti.

Kfivka tlakového proudéni
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Vsechny velikosti 04 14
Neucinny prostor
S/M 60 ml
L 72 ml
XL 80 ml
Hladiny hluku

Hladina akustického vykonu vézend podle kfivky A 27 dBA
Hladina akustického tlaku vézend podle kiivky Av 1 m 19 dBA

Likvidace
Tento vyrobek likvidujte v souladu s mistnimi predpisy.

Skladovaci podminky
Teplota: -20 °C az 60 °C
Relativni vihkost: 15 % az 95 % bez kondenzace

Zaruka

Spole¢nost Respironics, Inc. zarucuje, Ze po dobu devadesati (90) dnl od data koupé (,zéru¢ni Ihita”) budou jeji maskové
systémy (veetné rdmu masky a mékcené obruby) (,vyrobek’) bez zdvad provedeni a materidlu.

Pokud vyrobek béhem zarucni Ihdty za normélnich podminek pouzivani prestane fungovat a bude v zaru¢ni Ih(ité vracen
spole¢nosti Respironics, spolecnost Respironics ho vyméni za novy. Tato zaruka je nepfenosna a vztahuje se pouze na
plvodniho viastnika vyrobku. Vyse zminénd vyména bude vyhradnim zplsobem ndpravy pfi poruseni uvedenych zarucnich
podminek.
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Tato zaruka se nevztahuje na skody zplisobené nehodou, nevhodnym pouzitim, zneuzitim, nedbalosti, neopravnénymi
Upravami, nedodrzenim pokyn( pro pouziti nebo Udrzbu vyrobku v podminkach normalniho pouzivani podle pokynd
v dokumentaci k vyrobku a jinymi vadami, které nesouvisi s materialy ani provedenim.

Tato zaruka se nevztahuje na zadny vyrobek, ktery byl opravovan ¢i upravovan kymkoliv jinym nez spole¢nosti Respironics.
Spole¢nost Respironics odmita veskerou odpovédnost za hospodaiské ztraty, usly zisk, rezijni ndklady nebo nepfimé,
nasledné, specialnf ¢i nepfedvidané skody, které mohou byt uplatfiovany na zkladé jakéhokoliv prodeje nebo uziti tohoto
vyrobku. Nékteré jurisdikce nedovoluji vylu¢ovani nebo omezovéni odpovédnosti za Skody v disledku nehod nebo ndsledné
skody, takze vyse uvedené omezeni nebo vylouceni odpovédnosti se vas nemusf tykat.

TATO ZARUKA JE UVADENA MISTO VSECH OSTATNICH VYSLOVNYCH ZARUK. NAVIC JSOU WSLOVNE ODMITANY VESKERE
MLCKY PREDPOKLADANE ZARUKY VCETNE JAKEKOLIV ZARUKY PRODEJNOSTI NEBO VHODNOSTI PRO KONKRETNI UCEL.
NEKTERE JURISDIKCE NEDOVOLUJI ODMITANI MLCKY PREDPOKL ADANYCH ZARUK, TAKZE VYSE UVEDENE OMEZENI SE
VAS NEMUSI TYKAT. TATO ZARUKA VAM DAVA URCITA ZAKONNA PRAVA A MUZETE MITTAKE DALSI PRAVA, KTERA SE

V JEDNOTLIVYCH JURISDIKCICH LISI,

Prejete-li si uplatnit svd prava vyplyvajici z této zaruky, kontaktujte mistniho autorizovaného prodejce spole¢nosti Respironics,
Inc, pfipadné pfimo spolecnost Respironics, Inc. na adrese 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, USA nebo
Respironics Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestral3e 17, 82211 Herrsching, Némecko.

Hasznalati utasitas — Magyar

Pico Traditional Nasal Mask

Alkalmazasi terulet

Az orrmaszkkal CPAP vagy két nyomasszintl kezelés alkalmazasdhoz biztosithatd a paciensek [élegeztetd
berendezésre kotése. A maszk otthoni kdrnyezetben egy, kdrhdzi/intézményi kdrilmények kozott pedig
tobb péaciensen térténd haszndlatra szolgal. A maszk olyan paciensek (>30 kg) esetében hasznalhato, akik
szamdra CPAP vagy két nyomdsszint(i kezelést rendeltek el.

& Megjegyzések:
* A maszk kilégzést segitd eszkdzzel rendelkezik. Nincs szikség kilon eszkdzre a kilégzéshez.
¢ A maszkhoz nem hasznaltak természetes latexgumit, sem DEHP-t.

Szimbélumok
Vigyézat"vagy,Figyelem” Meg- :
A jelolést figyelmeztetések e jegyzés @ Tiep

A termék készitéséhez nem hasznaltak X1 System One ellendllds-vezérlés
természetes latexgumit

A Vigyazat!

* A maszk életfunkciokat fenntarté lélegeztetésre nem alkalmas.

* Hasznélat elétt mossa el kézzel. Ellendérizze, hogy a maszk nem sériilt-e vagy nem hasznélédott-e el
(nincsenek-e rajta repedések, torések, szakadasok stb.). Sziikség szerint selejtezze le és cserélje ki az
alkotérészeket.

* A maszk viselése kdzben egyes pacienseknél bérpfr, irritacié vagy kellemetlen érzés léphet fel. Ebben
az esetben fliggessze fel a maszk hasznélatat, és forduljon orvosahoz.

* Ha a pdciens fog-, iny- vagy allkapocsfajdalomra panaszkodik, kérje orvos vagy fogorvos tanacsat.

A maszk haszndlata sulyosbithatja a fennallé fogdszati problémakat.

* Kérje orvos tanacsat, ha a maszk haszndlata soran vagy eltavolitasat kovetéen az aldbbi tinetek
jelentkeznek: szemszdrazsag, szemféjdalom, szemfertézés vagy homélyos 1atas. A tiinetek tartds
fennalldsa esetén forduljon szemész szakorvoshoz.

* Nem szabad elzérni vagy leragasztani a kilégzényilasokat.

* Ne hulizza meg tulsdgosan a fejpantszijakat. Ellendrizze a maszk széleinél, hogy nincsenek-e tul szorosra
allitott fejpantszijakra utald jelek, példaul tulzott bérpir, horzsoldsok, fajdalmas vagy duzzadt bér.

A problémdék enyhitéséhez lazitsa meg a fejpant szijait.
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* A maszk az orvos vagy légzésterapeuta altal javasolt, folyamatos pozitiv [éguti nyomést biztositd
(CPAP) berendezéssel vagy két nyomasszintl rendszerekkel valé alkalmazasra szolgdl. A maszk
kizarélag bekapcsolt és megfeleléen miikodd folyamatos pozitiv 1éguti nyomast biztositd (CPAP)
berendezéssel vagy két nyomasszintli rendszerrel egyutt hasznalhaté. Ne fedje le és ne zarja
le a kilégzényilast. A figyelmeztetés magyarazata: A CPAP rendszereket a maszkbdl a levegd
folyamatos tavozésat lehetévé tévo, specidlis szell6znyildsokkal elldtott csatlakozdkkal rendelkezé
maszkokkal kell haszndlni. Bekapcsolt és megfelel6éen mikodéd CPAP berendezés esetén a késziilékbdl
szarmazo friss levegd a felcsatolt maszk kilégzényildsan keresztil kiszoritja a paciens éltal kilélegzett
levegét. Nem mUikodd CPAP berendezés esetén azonban a maszkon keresztil nem jut be elegendé
mennyiségu friss levegd, és eléfordulhat, hogy a paciens a kilélegzett leveg6t ismét belélegzi. Ez
a figyelmeztetés a CPAP készulékek legtobb tipuséra érvényes.

* Ha a készulékkel oxigént hasznalnak, az oxigéndramoltatast ki kell kapcsolni, amikor a készulék
nem mUkodik. A figyelmeztetés magyarazata: Ha a készilék nem mUikodik, és az oxigénaramlas
bekapcsolva marad, eléfordulhat, hogy a Iélegeztetégép csévezetékébe szallitott oxigén felgytlemlik
a készilék burkolata alatt. A készilékhdzban 6sszegyUlé oxigén tlizveszélyes.

«Allandé dramlési sebesséqgu, kiegészité oxigénellatés esetén a belélegzett oxigénkoncentraciod
a nyomasbedllitdsoktdl, a paciens légzési mintdjatol, a kivélasztott maszktdl és a szivargas mértékétd|
fuggden véltozik. A figyelmeztetés a CPAP és kétszint(i berendezések tobbségére érvényes.

« Haa CPAP vagy az EPAP (pozitiv kilégzési nyomasu) rendszer nyomasa alacsony, eléfordulhat, hogy
a kilégzényilason keresztili levegdaram nem elégséges az 6sszes kilélegzett levegd eltavolitdsdhoz
a csovekbdl. llyenkor a paciens bizonyos mennyiségU kilélegzett levegdt visszalélegezhet.

o Kilégzékészulék csatlakoztatdsakor a megndvekedett szivargas miatt a terapias nyomas mértékét
korrigaIni kell.

Alkotdelemek

@ Fejtetdszij

A fejpant felsé szija, tépdzaras fullel

@ A fejpant alsé szija, tépdzéras fullel

@ A maszk parnazasa

@ Kapocs

@ A csbvezeték gyorskiolddja

@ Beépitett kilégzdnyildssal rendelkezé konyodkcesatlakozd (ne fedje le)
@ Maszkkeret



Hasznalat el6tt olvassa végig az aldbbi utasitasokat, és torekedjen azok teljes
megértésére.

» Mossa el kézzel a teljes maszkot @.

* Mossa meg az arcdt. Ne hasznaljon hidratalé krémet/bdrapolot se a kezén, se az arcan.

* Ellendrizze, hogy a maszk nem sériilt-e vagy nem hasznélddott-e el. Dobja ki és cserélje ki a sérilt vagy
elhaszndlddott részeket.

Tisztitasra vonatkozé utasitasok
Az elsé hasznélat elétt mossa el kézzel a teljes maszkot @. A nem szovetbdl készilt részeket naponta el
kell mosni kézzel. A szovetbd| készilt részeket hetente meg kell tisztitani kézi mosassal.

1. A kézi mosast meleg vizben, folyékony tisztitoszer segitségével végezze.
A Figyelem!

* Ne haszndljon fehérit6szert, alkoholt, fehéritészer- vagy alkoholtartalmu tisztitéoldatokat, illetve olyan
tisztitdoldatokat, amelyek kondicionalét vagy hidratalét tartalmaznak.

* Netegye széritogépbe a szovetbdl készilt részeket.

» Kérosan befolyasolhatja a termék funkcidit, ha az itt megadott utasitasoktél akér a legkisebb
mértékben is eltér.

 Ellendrizze a teljes maszkot, hogy nem sériilt vagy nem hasznélédott el (nincsenek rajta repedések,
torések, szakadasok stb.). Dobja ki és cserélje ki az alkatrészeket szlikség szerint.

2. Oblitse le alaposan. Hasznélat elétt hagyja a levegén teljesen megszaradni. Hasznélat el6tt ellendrizze,
hogy az egész maszk széraz-e. A szaritdshoz tegye a szévetbdl készilt részeket sima felUletre, vagy
akassza fel.

Mosogatasra vonatkozo utasitasok

A maszk a kézzel torténé mosas mellett hetente egyszer megtisztithaté mosogatogéppel.
A Figyelem! Folyékony tisztitdszert kizarélag a maszk mosasahoz szabad hasznalni.

1. Vegye le a fejpantot. Ne mossa el a fejpantot a mosogatogépben.

2. Valassza szét a parnat és a keretet, és mossa el a mosogatdgép felsé polcan.

3. Hagyja levegén megszaradni. Haszndlat elétt ellendrizze, hogy a maszk széraz-e.

A\ Vigyézat! Ellendrizze, hogy a maszk nem sérilt-e vagy nem hasznalodott-e el (nincsenek-e rajta repedések,
torések, szakadasok stb.). Dobja ki és cserélje ki az alkatrészeket szikség szerint.

Fert&tlenités intézményi kdrnyezetben

A maszk korhdzi/intézményi kortlmények kozétti, tobb paciensen torténd Ujrafelhasznaldsdhoz kovesse

a fertétlenitési Utmutatot. Ezek az utasitdsok a www.healthcare.philips.com webhelyen online médon elérhetdk,
vagy a Philips Respironics tigyfélszolgalatatél a +1-724-387-4000 telefonszamon, illetve a Respironics Deutschland
lgyfélszolgalatatol a +49 8152 93060 telefonszamon beszerezhetok.
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A megfelelé illeszkedés

Tudnivalék a maszk felhelyezése el6tt

1. A méret beallitasa: A parna illeszkedjen pontosan az orra, de ne zarja el az orrmyilasokat @. A parna
teteje az orryereq és az orrcsucs kozott barhol lehet ©.

A maszk felhelyezése

Kapocs: A kioldashoz forditsa el, mint egy kulcsot @.

Fejpant tépdzaras flle: A szétvélasztashoz hizza le a fejpantszijrol ©.

Fejpant: Huzza at a fejpantot a feje felett @.

Parna: Helyezze a parnét az orréra @.

Kapocs: Az &sszecsatolashoz nyomja ra a maszkkeretre @.

7. Fejpant tépdzaras flle: Az dsszezarashoz nyomja ré a fillet a fejpantszijra @.

A maszk beallitasa

8. Fejpant: Allitsa be egyforma hosszUsagura a felsé szijakat ©.

9. Fejpant: Allitsa be egyforma hosszUsagura az alsé szfjakat ®.

& Megjegyzés: Ne hiizza tulsdgosan szorosra a fejpantot.

ok W

A fejtetészij helye a fejmérettdl fliggéen valtozhat. Ugy allitsa be a szfjat, hogy a maszk viselete kényelmes
legyen @.
A maszk hasznalata

10. Csatlakoztassa a (CPAP vagy két nyomasszint( készulékekhez mellékelt) rugalmas csévezetéket
a gyorskioldé forgogyrdre.

11. Kapcsolja be a terdpids eszkdzt. Fekudjon le. Lélegezzen szabalyosan.

12.Vegyen fel kilonbozé alvési testhelyzeteket. Batran mozgolddjon, amig kényelmesen el nem
helyezkedik. Jelentés mértékl levegdszivargas esetén hajtson végre tovabbi, végsé bedllitdsokat.
Egy csekély mértékd levegdszivargds normalisnak tekinthetd.
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A csévezeték gyorskiolddja

A kdnydkesatlakozo gyorskiolddval van ellatva a CPAP csévezeték lecsatoldsdhoz. Ha meghuzza a
csévezeték gyorskiolddjat, akkor az leoldddik a konydkesatlakozordl és a csévezetékkel egyitt levalik @.

€ A kényelmes hasznalatra vonatkozé tippek

* Aleggyakrabban eléfordulé hiba a fejpant tul szorosra dllitasa. A fejpantnak lazén és kényelmesen kell
illeszkednie a fejre. Ha a maszk kordl felduzzad a bér, vagy az arcéan bérpir jelenik meg, lazitsa meg
a fejpantot.
Elészor egyenesen elhizva az arcatol, majd dvatosan visszaengedve helyezze fel Ujra a maszkot.

A maszk levétele

Huzza szét az egyik alsd kapcsot vagy vélassza szét a fejpant tépdzaras fllét. A feje felett csusztassa elére
a fejpantot.

Szétszedés/Osszeszerelés

A fejpant eltavolitdsa ®
Vélassza szét a fejpant tépdézaras flleit, és hizza at Sket a keret nyilasan.

A pérna eltavolitasa ®
Huzza el a parnét a kerettdl.

A parna felhelyezése ®
1. lgazitsa a parna aljan lévé méretjeldlését (S/M, L, XL) a keret aljan 1évo jelléshez.
2. Nyomija ra a parnat a keretre, amig a helyére nem kattan.

A fejpant felhelyezése ®
1. Fogja 6ssze a felsé szijakat Ugy, hogy a fejtetdszij felul legyen.

& Megjegyzés: Megfelels sszeszerelésnél a Philips Respironics embléma a fejpant hats részének kiilsé oldalén
[dthato.

2. Flizze &t a felsd szijakat a maszkkeret felsé nyildsan.

3. Flizze &t az also szijakat a maszkkeret vagy a kapcsok alsé nyildsan.

4. A szijvégeket hajtsa vissza, és nyomja ré a tépdzaras flleket a szfjra.

Philips Respironics System One ellendllas-vezérlés

A maszk Philips Respironics System One eszkdzzel egytt alkalmazva optimdlis ellenallas-kompenzaciot

biztosit. A maszk ezen értéke X1, és ezt a szolgaltatdnak kell bedllitania.

& Megjegyzések:

» Vesse 6ssze a maszk és a készilék értékeit. Ha az értékek nem egyeznek, olvassa el a készulék
kézikonyvét.

* A System One nem kompatibilis olyan maszkokkal, amelyek kilonallo kilégzéeszkdzt hasznélnak.

Mdiszaki adatok

A\ Vigyazat! A maszk miiszaki adatai segitségével a kezelést végz6 egészséquigyi szakember meghatarozhatja, hogy
a maszk hasznalhato-e CPAP vagy két nyomdsszint( terdpids készulékkel. A megadott mUszaki adatoktdl
kilonboz, illetve az eszkdzzel nem kompatibilis készllékekkel valé alkalmazés esetén a maszk viselése
kényelmetlenné vdlhat, a Iégzards megszlinhet, a kivant terdpids cél elérése sikertelen lehet, és a szivargds, illetve
annak véltozd mértéke befolydsolhatja az eszkdz miikodését.
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Nyomés—aramldas gorbe
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Minden méretnél 04 14
Holttér
S/M 60 ml
L 72 ml
XL 80 ml
Zajszintek

A-sulyozott hangerdsség 27 dBA
A-stllyozott hangnyomdsszint 1 méter tavolsagban: 19 dBA

Hulladékkezelés
A hulladékkezelést a helyi el6irdsoknak megfelelen végezze.

Tarolasi feltételek

Hoémérséklet: -20 °C - 60 °C

Relativ paratartalom: 15-95%, nem kondenzélédd
Korlatozott garancia

A Respironics, Inc. garantdlja, hogy maszkrendszerei (beleértve azok keretét és parnajat) (a,Termék”) kidolgozésbeli és
anyaghibéktol mentesek lesznek az értékesités idépontjatol szamitott kilencven (azaz 90) napig (a,Garancidlis id6szak”).

Ha a Termék normdl hasznalat mellett a Garancialis id8szak alatt meghibdsodna, és a Garancidlis idészakon belUl visszajuttatjak
a Respironics vallalathoz, akkor a Respironics kicseréli. Ez a garancia nem ruhdzhato at, és kizarolag a Termék eredeti
tulajdonosara érvényes. A garancia feltételeinek el6zéekben emlitett megszegése esetén kizardlag az elézéekben emlitett
cseremegoldas alkalmazhatd.

Ez a garancia nem érvényes olyan karokra, amelyeket baleset, nem rendeltetésszerd, helytelen vagy gondatlan hasznalat,
mddosités, valamint a Termék normdlis hasznalati koriiményektd|, illetve a terméktdjékoztatdban foglalt feltételektd| eltérd
kértlmények kozotti alkalmazasa okozott, vagy egyéb, kidolgozasbeli és anyaghibaktdl eltéré okra vezethetdk vissza.

Ez a garancia nem alkalmazhato azokra a Termékekre, amelyeken javitast vagy mddositast hajtottak végre, és azt

nem a Respironics végezte. A Respironics nem ismer el semminem(i felelésséget a jelen Termék értékesitésébdl vagy
alkalmazasabol eredének dllithatd barmiféle anyagi veszteségért, nyereségvesztésért, tobbletkarért, illetve kdzvetett,
kévetkezményes, specidlis vagy jarulékos karért. Bizonyos torvények nem hagynak helyt aJaru\ekos vagy kovetkezményes
kérok kizarasanak avagy korldtozasanak, igy el6fordulhat, hogy a fenti korlatozas vagy kizards nem érvényes az On esetében.

EZ A GARANCIA HELYETTESIT MINDEN MAS KIFEJEZETT GARANCIAT. A GYARTO EMELLETT MAS RENDELKEZES HIANYABAN
MINDEN VELELMEZETT GARANCIALIS IGENYT (PL: A TERMEK ERTEKESITHETOSEGE, ADOTT CELRA VALO ALKALMASSAGA)
ELUTASIT. BIZONYOS TORVENYEK NEM HAGYNAK HELYT A HALLGATOLAGOS GARANCIA KORLATOZASANAK, IGY o
ELOFORDULHAT, HOGY A FENTI KORLATOZAS NEM ERVENYES AZ ON ESETEBEN. EZ A GARANCIA MEGHATAROZOTT TORVENYI
JOGOKAT NYUJT ONNEK, EMELLETT ON RENDELKEZHET MAS JOGOKKAL IS, AMELYEK AZ ON ORSZAGABAN ERVENYESEK.

Ezen korlatozott garancidban foglalt jogok érvényesitéséhez forduljon a Respironics, Inc. hivatalos helyi forgalmazdjdhoz, vagy

a Respironics, Inc. véllalathoz az alabbi elérhetéségeken: 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, Amerikai
Egyesult Allamok vagy Respironics Deutschland GmbH & Co KG, GewerbestraBe 17, 82211 Herrsching, Németorszag.
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Navod na pouzitie — Slovencina

Pico Traditional Nasal Mask

Urcené pouZitie

Tato nazélna maska je ur¢end na poskytovanie rozhrania pri terapii CPAP (Kontinualny pozitivny tlak

v dychacich cestach) alebo dvojuroviovej terapii pacientov. Maska je uréend na pouzitie u jedného
pacienta doma alebo u viacerych pacientov v nemocni¢nom/dstavnom prostredi. Maska je ur¢end pre
pacientov (>30 kg), ktorym bola predpisana terapia CPAP alebo dvojuroviiova terapia.

© Poznamky:

* SuUcastou tejto masky je zabudovany vydychovaci prvok. Samostatné vydychovacie zariadenie nie je
potrebné.

* Privyrobe tejto masky nebol pouzity prirodny latex ani DEHP.

Symboly

A Varovanie alebo upozornenie @ Egznémf @ Tip

@ Pri vyrobe nebol pouzity prirodny latex X1 Zariadenie na regulaciu odporu
System One

A Varovania

» Tato maska nie je vhodnad na zabezpecovanie ventildcie v rdamci podpory Zivotnych funkcif.

e Pred pouzitim si umyte ruky. Skontrolujte, ¢i na maske nie st zndmky poskodenia alebo opotrebenia
(praskliny, pukliny, trhliny atd.). Poskodené sucasti odstrante a nahradte novymi.

« U niektorych pouzivatelov sa moze prejavit zacervenanie pokozky, podrézdenie alebo nepohodlie.

Pri takychto prejavoch prestante masku pouzivat a poradte sa so svojim lekarom.

» Aksa uvas vyskytne bolest zubov, dasien alebo celustf, poradte sa s lekdrom alebo zubarom. Pouzitie
masky moze zhorsit aktudliny dentalny stav pacienta.

« Poradte sa s lekdrom, ak sa pocas pouzivania masky alebo po jej shati prejavuju tieto symptomy:
suché oci, bolest v ociach, infekcie o¢i alebo rozmazané videnie. Ak symptémy pretrvéavajud, poradte
sa s ocnym lekdrom.

* Nezakryvajte ani sa nesnazte utesnit vydychové porty.

* Nahlavné popruhy prilis neutahujte. Vsimajte si znaky prilisného utiahnutia, ako st nadmerné zacervenanie,
otlaky alebo vydutie koZe okolo okrajov masky. Uvolnenim néhlavnych popruhov zmiernite problémy.

* Tato maska je navrhnuté na pouzitie so systémami CPAP alebo dvojurovriovymi systémami
odporucenymi vasim zdravotnickym odbornikom alebo respira¢nym terapeutom. Nenasadzujte
si masku, pokial systém CPAP alebo dvojuroviiovy systém nie je zapnuty a nefunguje spravne.
Nezakryvajte ani sa nesnazte utesnit vydychovy port. Vysvetlenie varovania: Systémy CPAP su
urcené na pouzitie so Specidlnymi maskami s konektormi, ktoré maju ventilacné otvory umoznujlce
kontinudlny prietok vzduchu z masky. Ked je zariadenie CPAP zapnuté a funguje spravne, novy vzduch
z0 zariadenia CPAP vytlaca vydychovany vzduch von cez pripojeny vydychovy port masky. Ak viak
zariadenie CPAP nie je v prevadzke, maska nedoda dostatocné mnozstvo Cerstvého vzduchu a méze
sa stat, ze vydychnuty vzduch bude opét vdychnuty. Toto varovanie sa vztahuje na vac¢sinu modelov
systémov CPAP.

* Aksa so zariadenim pouziva kyslik, prietok kyslika sa musi vypnut, pokial zariadenie nie je v prevadzke.
Vysvetlenie varovania: Pokial zariadenie nie je v prevadzke a prietok kyslika je zapnuty, kyslik dodavany
do hadic ventildtora sa méZe hromadit v uzatvorenom systéme zariadenia. Kyslik nahromadeny
v uzatvorenom systéme zariadenia predstavuje riziko poziaru.

* Pristabilnom prietokovom mnozstve doddvaného kyslika sa bude koncentracia vdychovaného kyslika
lisit v zavislosti od nastaveni tlaku, spdsobu dychania pacienta, vyberu masky a miery uniku. Toto
varovanie sa vztahuje na vacsinu typov pristrojov CPAP a dvojuroviiovych pristrojov.

e Prinizkych tlakoch CPAP alebo EPAP (Exspiracny pozitivny tlak v dychacich cestach) nemusf byt prietok
cez vydychovy port dostato¢ny na odstranenie vydychnutého plynu z hadic. MoZe dojst k obcasnému
spatnému vdychnutiu.

* Pripojenie vydychového zariadenia vyzaduje Upravu Urovne terapeutického tlaku na kompenzaciu
zvyseného uniku.
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Prvky

@Temenny nahlavny popruh

Horny nahlavny popruh s ichytkami

@ Dolny ndhlavny popruh s Uchytkami

@\/anktﬁéik masky

@ Spona

® Rychle uvolnenie hadice

@ Koleno so zabudovanym vydychovacim portom (nezakryvat)
(H) Ram masky

Pred pouzitim si pozorne precitajte cely navod.
» Ruc¢ne umyte celi masku @.
«  Umyte si tvér. Na ruky ani tvar nepouzivajte zvlhcovac / telové mlieko.

« Skontrolujte masku, ¢i nie je poskodenad alebo opotrebovana. Poskodené alebo opotrebované casti
vymerite a zlikvidujte.

Pokyny na Cistenie

Pred prvym pouzitim ru¢ne umyte celt masku @ . Casti, ktoré nie st z tkaniny, treba umyvat v rukach
kazdy den. Textilné Casti treba raz tyZzdenne oprat v rukéch.

1. Perteich ruc¢ne v teplej vode s pridavkom tekutého pripravku na umyvanie riadu.

A Upozornenia:

* Nepouzivajte bielidld, alkohol, ¢istiace roztoky obsahujice bielidlo alebo alkohol ani Cistiace roztoky
obsahujuce kondicionéry alebo zvih¢ovace.

* Tkaninové casti nevkladajte do susicky.

» Akykolvek odklon od tychto instrukcii méze narusit funkené viastnosti vyrobku.

» Skontrolujte celt masku, ¢i nenesie znamky poskodenia alebo opotrebenia (praskliny, pukliny, trhliny
atd.). Poskodené stcasti odstrante a nahradte novymi.

2. Dokladne opléchnite. Pred pouzitim nechajte Uplne vysusit na vzduchu. Pred pouzitim sa uistite,
Ze maska je Uplne suchd. Tkaninové ¢asti nechajte vyschnut na rovnom povrchu alebo ich zaveste
na susiak.

Pokyny na umyvanie v umyvacke riadu
Okrem ru¢ného umyvania mézete masku raz tyzdenne umyt v umyvacke riadu.
A\ Upozomenie: Pri umyvani masky pouZivajte iba tekuté umyvacie pripravky.
1. Odpojte ndhlavnu zostavu. Ndhlavnu zostavu neumyvaijte v umyvacke riadu.
2. Oddelte vankusik od rdamu a umyte ho v hornom kosi umyvacky riadu.
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3. Nechajte vysusit na vzduchu. Pred pouzitim sa uistite, Ze je maska suchd.
A\ Varovanie: Skontrolujte, ¢i na maske nie st znamky poskodenia alebo opotrebenia (praskliny, pukliny, trhliny atd).
Vymente a zlikvidujte véetky casti, ktoré si to vyzaduju.

Dezinfekcia v Ustavnom prostredi

Masku pri pouZiti u viacerych pacientov v nemocni¢nom/Ustavnom prostredf pripravte na opatovné pouZitie medzi
jednotlivymi pacientmi podfa ndvodu na dezinfekciu. Tieto pokyny si mozete stiahnut z internetovej adresy www.
healthcare.philips.com alebo vyZiadat z oddelenia sluzieb zékaznikom spolo¢nosti Philips Respironics na telefonnom
Cisle +1-724-387-4000 alebo od spolo¢nosti Respironics Deutschland na telefénnom ¢isle +49 8152 93060.

Spravne nasadenie

Pred nasadenim masky

1. Ur¢enie velkosti: Vankusik musi sediet na sirku nosa tak, aby nezakryval nosné dierky @ . Horny okraj
vankusika musi dosadat medzi mostikom nosa a jeho 3pickou®.

Nasadenie masky

Spona: Odpojenie vykonate otoc¢enim ako klicom @.

Uchytka nahlavnej zostavy: Pri rozopinani ju odlepte od néhlavného popruhu ©.

Néhlavna zostava: Nasadte si ndhlavnu zostavu prevle¢enim cez hlavu @.

Vankusik: Nasadte si vankusik na nos @.

Spona: Pripojte ju zatla¢enim na ram masky @.

Uchytka nahlavnej zostavy: Uchytku opétovne zapnite jej pritlacenim na popruh néhlavnej zostavy.©

N Oy wo
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Uprava masky

8. N&hlavna zostava: Rovnhomerne upravte horné popruhy @.

9. Ndhlavna zostava: Rovnomerne upravte dolné popruhy ©.

& Poznamka: Nahlavnu zostavu a popruhy prilis neutahujte.

Umiestnenie temenného popruhu ndhlavnej zostavy sa moze lisit v zavislosti od velkosti hlavy. Popruh
umiestnite tak, aby maska dosadala pohodine@®.

Pouzivanie masky

10. Pripojte ohybnu hadicu (dodava sa so zariadenim CPAP alebo s dvojuroviiovym zariadenim) k oto¢nej
pripojke s funkciou rychleho uvolnenia.

11. Zapnite terapeutické zariadenie. Lahnite si. Dychajte normalne.

12. Zaujmite rézne polohy pri spani. Ndjdite si pohodInu poziciu. Ak dochddza k nadmernym tnikom
vzduchu, urobte konec¢né Upravy. Mierny Unik vzduchu je bezny.

Rychle uvolnenie hadice

Koleno je vybavené prvkom rychleho uvolnenia hadice na terapiu CPAP. Potiahnite prvok rychleho
uvolnenia hadice a ten sa nasledne odpoji a uvolni od kolena spolu s hadicou @®.

€ Tipy na sprijemnenie pouzitia

» NajcastejSou chybou je nadmerné utiahnutie ndhlavnych popruhov. Nahlavné popruhy maju sediet
uvolnene a pohodine. Ak sa koza okolo masky vyduje alebo ak sa na tvari objavia cervené flaky,
nahlavnu zostavu povolte.

* Upravte nasadenie masky odtiahnutim masky od tvare a jej opatrnym opatovnym nasadenim.

Zlozenie masky
Odpojte spodnu sponu alebo odopnite Gchytku ndhlavnej zostavy. Stiahnite ndhlavnu zostavu cez hlavu
dopredu.

Rozobratie a zostavenie masky

Odpojenie nahlavnej zostavy ®
Odlepte Uchytky a vytiahnite ich cez Strbiny v rédme masky alebo cez sponu.

Odpojenie vankusika ®
Odnimte vankusik z ramu.

Pripojenie vankusika ®

1. Zarovnajte znacku velkosti vankusika (S/M, L, XL) naspodku vankusika k spodnej hrane rdmu.
2. Zatlacte vankusik do ramu, kym sa zacvaknutim nezaisti.

Pripojenie nahlavnej zostavy ®
1. Drzte spolu vrchné popruhy tak, aby temenny popruh smeroval nahor.

& Poznamka: Logo spolocnosti Philips Respironics je pri spravnom nasadent viditelné na vonkajsej zadnej strane
nahlavnej zostavy.

2. Vrchné popruhy prevlecte cez vrchnu strbinu v rdme masky.

3. Spodné popruhy prevlecte cez spodné Strbiny v rdme masky alebo cez spony.

4. Konce zahnite naspat a Uchytky zatlacte na popruhy.

80



Zariadenie na regulaciu odporu System One od spolo¢nosti Philips Respironics
Tato maska poskytuje v kombinacii so zariadenim System One od spoloc¢nosti Philips Respironics
optimalnu kompenzaciu odporu dychacich ciest. Hodnota tejto masky je X1 a musf ju nastavit dodavatel.
& Poznamky:

e Masku porovnajte so zariadenim. Ak sa hodnoty nezhoduju, pozrite si ndvod na pouZitie pomocky.

« Zariadenie System One nie je kompatibilné s maskami, ktoré pouzivaju samostatné vydychovacie
zariadenie.

Specifikacie

A\ Varovanie: Technické $pecifikécie masky sltZia zdravotnickym odbornikom na urcenie, ¢i je kompatibilnd so
zariadenim CPAP alebo dvojdroviiovym terapeutickym zariadenim. Ak sa nepouziva v stlade s tymito
Specifikdciami alebo ak sa pouziva s nekompatibilnymi zariadeniami, maska moéze byt nepohodind, tesnenie na
maske nemusi byt tcinné, nemusi byt mozné dosiahnut optimalnu lie¢bu a Unik alebo kolisanie miery niku méze
mat negativny vplyv na funkciu zariadenia.

Krivka prietoku a tlaku
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Vsetky velkosti 04 14
Mftvy priestor
S/M 60 ml
L 72 ml
XL 80 ml

Akustické hladiny
Hladina akustického vykonu vézena podla krivky A 27 dBA
Hladina akustického tlaku vdzena podla pri 1 m 19 dBA

Likvidacia
Zlikvidujte v sulade s miestnymi predpismi.
Skladovacie podmienky

Teplota: -20 °C a7 60 °C
Relativna vlhkost: 15 % az 95 %, nekondenzujtca

Obmedzena zaruka

Spoloc¢nost Respironics, Inc. ruci za to, Ze na systémoch masiek (vratane rdmu a vankusika masky; dalej iba,Vyrobok”) sa pocas
devidtdesiatich (90) dnf od détumu nakupu (dalej iba,Zaru¢na doba”) nevyskytnd vyrobné ani materidlové chyby.

Ak pocas zaru¢nej doby ddjde k poruche vyrobku pri beznych podmienkach pouzivania a vyrobok bude vrateny spolo¢nosti
Respironics v zéru¢nej dobe, spolocnost Respironics vyrobok nahradi. Této zéruka je neprenosnd a plati iba pre povodného
vlastnika vyrobku. Vyssie uvedené napravné opatrenie bude jedinym napravnym opatrenim v rdmci zaruky.

Tato zaruka sa nevztahuje na skody spdsobené pri nehode, nespravnym pouzivanim, zneuzitim, nedbanlivostou, zmenou
na zariadeni, nedodrZzanim pokynov pri pouzivani alebo Udrzbe vyrobku za podmienok bezného pouZivania a v sulade
s pokynmi v sprievodnej dokumentdcii, ani na iné chyby, ktoré nesuvisia s materidlovymi alebo vyrobnymi chybami.
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Tato zaruka sa nevztahuje na Ziaden vyrobok, ktory by bol opravny alebo pozmeneny inymi osobami ako pracovnikmi
spolocnosti Respironics. Spolo¢nost Respironics odmieta akukolvek zodpovednost za ekonomické straty, stratu zisku, za
bezprostredné alebo nepriame, ndsledné, $pecidlne alebo ndhodné skodly, ktoré by mohli vyplynut z akéhokolvek predaja
alebo pouzitia tohto vyrobku. Niektoré jurisdikcie nepovoluju vylucenie alebo obmedzenie nepriamych alebo néslednych

$kdd, a preto sa na vas vyssie uvedené obmedzenie alebo vylicenie nemusia vztahovat.

TATO ZARUKA SA POSKYTUJE NAMIESTO AKYCHKOLVEK INYCH VYSLOVNYCH ZARUK. OKREM TOHO SU SPECIFICKY VYLUCENE
VSETKY MLCKY PREDPOKLADANE ZARUKY VRATANE ZARUK PREDAJNOSTI ALEBO VHODNOSTI NA KONKRETNY UCEL.
NIEKTORE JURISDIKCIE NEPOVOLUJU VYLUCENIE MLCKY PREDPOKLADANYCH ZARUK, PRETO SA NA VAS VYSSIE UVEDENE
OBMEDZENIE NEMUSI VZTAHOVAT. TATO ZARUKA VAM UDELUJE SPECIFICKE ZAKONNE PRAVA, ALE OKREM TOHO MOZETE
MAT INE PRAVA, KTORE SA MENIAV ZAVISLOSTI OD SPECIFICKEJ JURISDIKCIE.

Pri uplatiovani svojich prav podla tejto obmedzenej zaruky kontaktujte svojho miestneho autorizovaného predajcu
spolo¢nosti Respironics, Inc. alebo spolo¢nost Respironics, Inc. na adrese 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania
15668, USA, alebo Respironics Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestrae 17,82211 Herrsching, Nemecko.

Navodila za uporabo — Slovenscina

Pi

co Traditional Nasal Mask

Predvidena uporaba

Ta nosna maska se uporablja kot vmesnik pri dovajanju terapije CPAP ali dvostopenjske terapije bolnikom.
Maska je namenjena uporabi pri enem bolniku na domu ali uporabi pri vec bolnikih v bolnisnicah/
ustanovah. Maska je namenjena uporabi pri bolnikih (> 30 kg), katerim je bilo predpisano zdravljenje

s CPAP ali dvostopenijska terapija.

=

Opombe:
Odprtina za izdihavanje je vgrajena v masko. Loceni pripomocek za izdihavanje ni potreben.
Ta maska niizdelana iz naravnega lateksa ali DEHP.

Simboli

A Opozorilo ali svarilo @ Opomba @ Nasvet

@ Niizdelano iz naravnega lateksa. X1 Nadzor upornosti s sistemom

System One

A

Opozorila

Ta maska ni primerna za ventilacijo pri vzdrzevanju Zivljenjskih funkcij.

Pred uporabo ro¢no umijte. Masko preglejte in se prepricajte, da ni poskodovana ali obrabljena
(razpoke, odrgnine, raztrganine ipd.). Po potrebi zavrzite in zamenjajte kateri koli del.

Pri nekaterih uporabnikih se lahko pojavijo rdecica koze, drazenje koze ali neugodije. Ce se to zgodi,
prekinite uporabo in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Ce se pojavijo bolecine v zobeh, dlesnih ali ¢eljusti, se posvetujte z zdravnikom ali zobozdravnikom.
Uporaba maske lahko poslabsa obstojece tezave z zobmi.

Posvetujte se z zdravnikom, ¢e imate med uporabo maske ali po njeni odstranitvi naslednje simptome:
suhe odi, bolec¢ina v ocesu, okuzbe oci ali zamegljen vid. Ce simptomi ne izginejo, se posvetujte

z okulistom.

Ne zastrite ali zatesnite odprtin za izdihavanje.

Trakov naglavnega dela ne zategnite prevec. Bodite pozorni na znake cezmernega zategovanja,

kot so cezmerna rdecica, rane (odrgnine) ali nabrekanje koze okrog robov maske. Sprostite trakove
naglavnega dela, da omilite tezave.

Ta maska je namenjena uporabi s sistemi CPAP ali dvostopenjskimi sistemi, ki jih priporoci zdravstveni
delavec ali respiratorni terapevt. Ne nosite te maske, e sistem CPAP ali dvostopenjski sistem ni vkljucen
in ne deluje pravilno. Ne zastrite ali zatesnite odprtine za izdihavanje. Razlaga opozorila: sistemi
CPAP so oblikovani tako, da se uporabljajo skupaj s posebnimi maskami s prikljucki, ki imajo ventilacijske
odprtine za neprekinjen pretok zraka iz maske. Kadar je naprava CPAP vklju¢ena in deluje pravilno, nov
zrak, ki pride iz naprave CPAP, potisne izdihani zrak ven skozi odprtino za izdihavanje, priklju¢eno na
masko. Ce pa naprava CPAP ne deluje, skozi masko ne bo prislo dovolj sveZega zraka, kar lahko povzroci
ponovno vdihavanje izdihanega zraka. To opozorilo velja za vec¢ino modelov sistemov CPAP.
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« Ce skupaj s tem pripomockom uporabljate kisik, je treba pretok kisika izklopiti, ¢e pripomocka ne
uporabljate. Razlaga opozorila: e pripomocka ne uporabljate, pretok kisika pa ostane vkljucen, se
lahko kisik, ki se dovaja v ventilacijsko cevje, kopici v ohisju pripomocka. Kisik, ki se nakopici v ohisju
pripomocka, povzroci tveganje pozZara.

* Pristalnem pretoku nadomestnega kisika bo koncentracija vdihnjenega kisika nihala, kar bo odvisno
od nastavitev tlaka, bolnikovega vzorca dihanja, izbire maske in hitrosti pusc¢anja. To opozorilo velja za
vecino vrst naprav CPAP in dvostopenjskih naprav.

e Prinizkem tlaku CPAP ali EPAP je lahko pretok skozi odprtino za izdihavanje nezadosten za odstranitev
vsega izdihanega zraka iz cevja. Pride lahko do ponovnega vdihavanja.

* Priklop pripomocka za izdihavanje zahteva prilagoditev stopnje terapevtskega tlaka, da se kompenzira
povecano puscanje.

Funkcije

@ Lobanjski trak naglavnega dela

Zgornji trak naglavnega dela z jezicki

@ Spodniji trak naglavnega dela z jezicki

@ Blazinica maske

(E) Sponka

@ Priklju¢ek za hitro sproscanje cevja

@ Koleno z vgrajeno odprtino za izdihani zrak (ne zastrite)
@ Okvir maske

Pred uporabo preberite celotna navodila in se prepricajte, da jih razumete.
» Ro¢no operite celotno masko @.
»  Umijte obraz. Na dlani ali obraz ne nanasajte vlaZilne kreme/losjona.

* Masko preglejte in se prepricajte, da ni poskodovana ali obrabljena. Zavrzite in zamenjajte kateri kol
poskodovan ali obrabljen del.

Navodila za ¢is€enje

Masko pred prvo uporabo ro¢no operite @ . Dele, ki niso izdelani iz tekstila, je treba rono oprati vsak dan.
Tekstilne dele je treba ro¢no oprati enkrat na teden.

1. Roc¢no operite v topli vodi s tekocim detergentom za pomivanje posode.
A Svarila:

* Ne uporabljajte belila, alkohola, ¢istilnih raztopin, ki vsebujejo belila ali alkohol, ali ¢istilnih raztopin,
ki vsebujejo balzame ali vlaZilna sredstva.

« Tekstilnih delov ne dajajte v susilni stroj.
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* Vsako odstopanje od teh navodil lahko poslabsa delovanje izdelka.

* Preglejte celotno masko in se prepricajte, da ni poskodovana ali obrabljena (razpoke, odrgnine,
raztrganine, poskodbe ipd.). Po potrebi zavrzite in zamenjajte kateri koli del.

2. Temeljito izperite. Pred uporabo popolnoma posusite na zraku. Celotna maska mora biti pred uporabo
suha. Tekstilne dele posusite na ravni povrsini ali na vrvi za obesanje perila.

Navodila za pomivanje v pomivalnem stroju

Poleg ro¢nega pranja lahko masko enkrat na teden ocistite tudi v pomivalnem stroju.

A\ Svarilo: tekoti detergent za pomivanje posode uporabljajte samo za ¢iscenje maske.

1. Odstranite naglavni del. Naglavnega dela ne cistite v pomivalnem stroju.

2. Blazinico in okvir odstranite z maske in ju umijte na zgornji polici pomivalnega stroja.

3. Posusite na zraku. Maska mora biti pred uporabo suha.

A\ Opozorilo: masko preglejte in se prepricajte, da ni poskodovana ali obrabljena (razpoke, odrgnine, raztrganine
ipd.). Po potrebi zavrzite in zamenjajte kateri koli del.

RazkuZevanje v ustanovi

Za ponovno obdelavo maske med uporabami pri razli¢nih bolnikih v bolnisnici/ustanovi upostevajte navodila za
razkuzevanje. Ta navodila lahko dobite tako, da obiscete spletno stran www.healthcare.philips.com ali poklicete sluzbo
za stike s strankami druzbe Philips Respironics na tel. $t. +1-724-387-4000 ali druzbo Respironics Deutschland na tel. St.
+49 8152 93060.

Prileganje maske

Preden nadenete masko

1. Dolocanje velikosti: blazinica se mora prilegati $irini nosu in ne sme zastreti nosnic @ . Vrh blazinice je
lahko med korenom in konico nosu®.
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Namestitev maske

Sponka: obrnite kot klju¢, da jo odpnete @.

Jezi¢ek naglavnega dela: povlecite ga stran od traku naglavnega dela, da ga odpnete ©.
Naglavni del: naglavni del si nadenite ¢ez glavo ©.

Blazinica: blazinico namestite na nos @.

Sponka: da jo zapnete, jo pritisnite na okvir maske @.

Jezi¢ek naglavnega dela: jezicek ponovno pripnite, tako da ga pritisnete na naglavni del ©.
Prilagajanje maske

8. Naglavni del: zgornja trakova enakomerno prilagodite @.

9. Naglavni del: spodnja trakova enakomerno prilagodite ©®.
& Opomba: naglavnega dela ne zategnite prevec.

N O W

Mesto lobanjskega traku naglavnega dela je odvisno od velikosti glave. Trak namestite tako, da se maska

udobno prilega @

Uporaba maske

10. Upodgljivo cevje (prilozeno pripomocku CPAP ali dvostopenjskem pripomocku) prikljucite na zglob za
hitro sproscanje.

11. Vklopite terapevtski pripomocek. Ulezite se. Normalno dihajte.

12. Premaknite se v razli¢ne spalne polozaje. Premikajte se, dokler vam ni udobno. Ce prihaja do
¢ezmernega puscanja zraka, ustrezno prilagodite polozaj. Doloc¢ena mera pusc¢anja je obicajna.

Prikljucek za hitro sproscanje cevja
Koleno je opremljeno s priklju¢kom za hitro spros¢anje cevja CPAP. Ce povlecete za prikljucek za hitro
sproécanje cevja, se bo odklopil s kolena in odstranil skupaj s ceviem @

@ Nasveti za udobje
Najpogostejsa napaka je cezmerno zategovanje naglavnega dela. Naglavni del se mora prilegati
ohlapno in udobno. Ce je koza okoli maske nabrekla ali se na obrazu pojavijo rdeckasti odtisi, zrahljajte
naglavni del.

* Ponovno namestite masko, tako da jo povlecete naravnost stran od obraza in jo nezno ponovno
namestite na obraz.

Odstranjevanje maske
Odpnite spodnjo sponko ali jezicek naglavnega dela. Naglavni del snemite tako, da ga povlecete naprej
od glave.

Razstavljanje/sestavljanje

Odstranjevanje naglavnega dela ®
Odpnite jezicke in jih povlecite skozi reze na okviru maske ali na sponki.

Odstranjevanje blazinice ®
Blazinico povlecite stran od okvirja.

Pritrjevanje blazinice @

1. Oznako za velikost blazinice (S/M, L, XL) na spodnjem delu blazinice poravnajte s spodnjim robom
okvirja.

2. Blazinico pritisnite v okvir, da se zaskoci.
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Pritrjevanje naglavnega dela ®

1. Zgornja trakova drZite skupaj, pri ¢emer naj bo lobanjski trak obrnjen navzgor.

& Opomba: ko je sestava pravilna, je logotip Philips Respironics na zunanii strani zadnjega dela naglavne opreme.
2. Zgornja trakova povlecite skozi zgornjo rezo na okvirju maske.

3. Spodnja trakova povlecite skozi spodnji rezi na okvirju maske ali sponke.

4. Konca zapognite nazaj in jezicka pritisnite na trakova.

Nadzor upornosti s sistemom Philips Respironics System One

Kadar se maska uporablja skupaj s pripomockom Philips Respironics System One, to omogoca optimalno
kompenzacijo upornosti. Vrednost te maske je X1 in jo mora nastaviti zdravstveni delavec.

& Opombe:

« Masko primerjajte s pripomockom. Ce vrednosti nista enaki, si oglejte navodila za uporabo
pripomocka.

e Pripomocek System One ni zdruZljiv z maskami, pri katerih je treba uporabiti lo¢en pripomocek za
izdihavanje.

Tehnic¢ni podatki

A Opozorilo: tehni¢ni podatki 0 maski so navedeni za zdravstvenega delavca, ki bo ugotovil, ali je zdruzljiva s
pripomockom CPAP ali dvostopenjskem pripomockom. Ce se maske ne uporablja skladno s temi tehni¢nimi
podatki ali ¢e se uporablja z nezdruzljivimi pripomocki, je lahko maska neudobna, tesnjenje maske morda ne bo
ucinkovito, morda ne bo dosezena optimalna terapija in puscanje ali nihanje hitrosti pusc¢anja lahko vpliva na
delovanje pripomocka.

Krivulja odvisnosti pretoka od tlaka
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Mrtvi prostor
S/M 60 ml
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Ravni hrupa

A-ponderirana raven moci hrupa 27 dBA
A-ponderirana raven tlaka hrupa na 1 m 19 dBA

Odstranjevanje
Zavrzite skladno z lokalnimi predpisi.

Pogoji shranjevanja

Temperatura: —20 °C do 60 °C
Relativna vlaznost: 15- do 95-odstotna, brez kondenzacije
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Omejeno jamstvo

Druzba Respironics, Inc. jamdi, da bodo njeni sistemi mask (vklju¢no z okvirjem maske in blazinico) (v nadaljevanju »izdelek«)
brez okvar pri izdelavi in materialih v obdobju devetdesetih (90) dni od datuma nakupa (v nadaljevanju »Cas veljavnosti
jamstvac).

Ce izdelek odpove pri normalnih pogojih uporabe med ¢asom veljavnosti jamstva in se izdelek vrne druzbi Respironics v ¢asu
veljavnosti jamstva, bo druzba Respironics zamenjala izdelek. To jamstvo ni prenosljivo in velja samo za prvotnega lastnika
izdelka. Navedena zamenjava bo edino pravno sredstvo, ki je na voljo pri krsitvi navedenega jamstva.

To jamstvo ne vkljucuje skode, nastale zaradi nesrece, napacne uporabe, zlorabe, malomarnosti, spreminjanja, uporabe ali
vzdrzevanja izdelka v nasprotju s pogoji obicajne uporabe ali pogoji dokumentacije izdelka, in drugih okvar, ki niso povezane
7 materialom ali izdelavo.

To jamstvo ne velja za noben izdelek, ki ga je popravil ali spremenil kdor koli, razen Respironicsa. Respironics zavraca kakrsno
koli odgovornost za ekonomsko izgubo, izgubo dobicka, administrativne stroske ali posredne, posledi¢ne, posebne ali
nenamerne Skode, za Katere se lahko zahteva, da so posledica kakrsne koli prodaje ali uporabe izdelka. Nekatere zakonodaje
ne dovoljujejo izkljucitve ali omejitve nenamerne ali posledi¢ne skode, zato zgornja omejitev ali izkljucitev morda ne velja za
vas.

TO JAMSTVO VELJA NAMESTO VSEH DRUGIH IZRECNIH JAMSTEV. POLEG TEGA IZRECNO ZAVRACAMO KAKRSNO KOLI
NAKAZANO JAMSTVO, VKLJUCNO S KAKRSNIM KOLI JAMSTVOM PRIMERNOSTI ZA PRODAJO ALl ZA DOLOCEN NAMEN.
NEKATERE ZAKONODAJE NE DOVOLJUJEJO ZAVRNITVE NAKAZANEGA JAMSTVA, ZATO ZGORNJA OMEJITEV MORDA NE VELJA
ZAVAS.TO JAMSTVO VAM PODELJUJE POSEBNE ZAKONSKE PRAVICE, PO ZAKONIH, KIVELJAJO V VASI ZAKONODAJI, PA IMATE
LAHKO SE DRUGE PRAVICE.

Za uveljavljanje vasih pravic iz tega omejenega jamstva se obrnite na lokalnega pooblas¢enega prodajalca druzbe
Respironics, Inc. ali neposredno na Respironics, Inc. na 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, ZDA oziroma
Respironics Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestral8e 17, 82211 Herrsching, Nemcija.

Lietosanas pamaciba — Latviski

Pico Traditional Nasal Mask

Paredzéta lietosana

Sideguna maska paredzéta tam, lai izveidotu saskarvirsmu CPAP (nepartraukta pozitiva spiediena
elpcelos) lietojumam vai pacientu arstésanai divos limenos. Maska ir paredzéta lietosanai tikai vienam
pacientam majas apstak|os vai ari vairakiem pacientiem slimnicas/arstniecibas iestades vidé. ST maska ir
paredzéta pacientiem (>30 kg), kam ir ordinéta CPAP vai divliimenu terapija.

& Piezimes
* Saja maska iestradata izelpas atvere. Atseviska izelpas ierice nav nepieciesama.
« Simaska nav izgatavota no dabiska kaucuka lateksa un DEHP.

Apzimé&jumi
Bridinajums vai piesardzibas - ;
A norade “Uzmanibu!” e PiezZime @ leteikums
@ Sastava nav dabiska kaucuka lateksa X1 System One pretestibas
kontrole
A Bridinajumi

Si maska nav piemérota dzivibas uzturéanai nepieciesamas ventilésanas nodrosinasanai.

e Pirms lietosanas mazgajiet ar rokam. Parbaudiet masku, vai ta nav bojata vai nolietota (saplaisajusi,
ieplaisajusi, ieplésta utt.). Izmetiet un nomainiet sastavdalas, ja nepieciesams.

» Daziem lietotajiem var attistities adas apsartums, kairinajums vai diskomforts. Tada gadijuma
partrauciet lietosanu un sazinieties ar veselibas apripes specialistu.

« Japaradas zobu, smaganu vai zok|u sapes, konsultéjieties ar arstu vai zobarstu. Maskas lietosana var
veicinat zobu veselibas problémas.

* Konsultéjieties ar arstu, ja maskas lietosanas laika vai péc tds nonemsanas jums rodas $adi
simptomi: sausuma sajUta acis, sapes acis, acu infekcijas vai neskaidra redze. Ja simptomi saglabajas,
konsultéjieties ar acu arstu.

* lIzelpas atveri nedrikst aizsprostot vai blokét.
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* Galvas stiprindjuma saites nedrikst pievilkt parak ciesi. Parbaudiet, vai nav pazimju, kas liecinatu, ka
saites ir savilktas parak ciesi, pieméram, parmérigs apsartums, jélumi un adas izspiesanas gar maskas
malam. Lai mazinatu problémas, palaidiet valigak galvas stiprinajuma saites.

 So masku paredzéts izmantot ar CPAP vai diviimenu sistémam, ko ieteicis veselibas apripes specialists
vai elposanas trauc&jumu specialists. Neuzlieciet masku, ja nav ieslégta CPAP vai diviimenu sistéma vai
ar ta nedarbojas pareizi. Neaizsprostojiet un neméginiet noslégt izelpas atveri. Bridinajuma
skaidrojums: CPAP sistémas paredzéts izmantot ar ipasam maskam, kam ir savienotaji ar ventilacijas
atverém, lai no maskas nepartraukti tiktu nodrosinata gaisa izplide. Ja CPAP ierice ir ieslégta un
darbojas pareizi, svaigais gaiss no CPAP ierices izspieZ izelpoto gaisu caur maskai pievienoto izelpas
atveri. Tomér, ja CPAP ierice nedarbojas, maska nenodrosina pietiekamu svaiga gaisa daudzumu un
izelpoto gaisu var ieelpot vélreiz. Sis bridinajums attiecas uz lielako dalu CPAP sistému modelu.

» Jakopa ar So ierici lieto skabekli, bet ierice nedarbojas, skabekla plisma ir jaatslédz. Bridinajuma
skaidrojums: ja ierice nedarbojas, bet skabekla plisma nav atslégta, ventilacijas ierices caurulé
pievaditais skabeklis var uzkraties ierices korpusa. Skabek|a uzkrasanas ierices korpusa radis
aizdegsanas risku.

* Ja papildus pievadita skabekla plasmai ir noteikts fikséts plismas atrums, ieelpota skabek|a
koncentracija atskirsies — tas atkarigs no spiediena iestatijumiem, pacienta elposanas ritma, izvélétas
maskas un nopludes atruma. Sis bridinajums attiecas uz lielako dalu CPAP un diviimenu ieri¢u.

« Ja CPAP (nepartrauktais pozitivais spiediens elpce|os) vai EPAP (izelpas pozitivais spiediens elpcelos)
ir zems, plisma caur izelpas atveri var but nepietiekama, lai no caurules izspiestu visu izelpoto gazi.
lesp&jama tas ieelposana vélreiz.

* Pievienojot izelpas ierici, japielago terapijas spiediena limenis, lai kompensétu palielinato nopludi.

Sastavdalas

@ Galvas stiprinajuma paura saite

Galvas stiprinajuma augséja saite ar mélitem

@ Galvas stiprinajuma apakséja saite ar mélitém

@ Maskas polstergjums

@ Klipsis

® Caurules atrais atvienotajs

@ Izliektais savienojums ar iestradatam izelpas atverém (neblokét!)
@ Maskas ietvars

Pirms lietoSanas jaizlasa un jaizprot visi noradijumi.

* Arrokam nomazgajiet visu masku @.

* Nomazgajiet seju. Ne rokas, ne seju nedrikst ieziest ar mitrinataju/losjonu.

« Parbaudiet masku, vai ta nav bojata vai nolietota. Bojatas vai nolietotas dalas izmetiet un nomainiet.
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Noradijumi tiridanai

Pirms pirmas lietosanas reizes masku nomazgajiet ar rokam @ . Neaustas dalas jamazga ar rokam katru
dienu. Auduma dalas katru nedé|u jamazga ar rokam.

1. Mazgajiet ar rokam silta Gdent ar skidram trauku ziepém.

AUzmanibu!

* Nelietojiet balinataju, spirtu, balinataju vai spirtu saturosus tirisanas skidumus un tirisanas skidumus, kas
satur mikstinatajus un mitrinatajus.

* Austas dalas nelieciet zavéetaja.

* Katra novirze no siem noradijumiem var ietekmét izstradajuma darbibu.

* Viscaur maskai parbaudiet, vai ta nav bojata vai nolietota (saplaisajusi, ieplaisajusi, ieplésta, sabojata
utt.). Ja nepieciesams, izmetiet un nomainiet detalas.

2. RUpigi noskalojiet. Pirms lietosanas Jaujiet pilntba nozat. Pirms lietosanas parliecinieties, ka visa maska ir
sausa. Austas dalas izklajiet horizontali vai pakariet nozasanai.

Noradijumi mazgasanai trauku mazgajamaja masina

Papildus mazgasanai ar rokam masku reizi nedéla var mazgat trauku mazgajamaja masina.

A\ Uzmanibul Masku mazgajiet tikai ar $kidru mazgasanas lidzekli

1. Nonemiet galvas stiprinajumu. Galvas stiprindjumu nedrikst mazgat trauku mazgajamaja masina.

2. Polster&jumu un ietvaru atdaliet un mazgajiet trauku mazgajamas masinas augséja plaukta.

3. Zavéjiet dabiska veida. Pirms lietosanas parliecinieties, ka maska ir sausa.

A\ Bridingjums. Parbaudiet masku, vai ta nav bojata vai nolietota (saplaisajusi, ieplaisajusi, ieplésta utt). Ja nepieciesams,
izmetiet un nomainiet detalas.

Dezinfekcija arstniecibas iestade

Lai masku slimnica/arstniecibas iestadé lietotu vairdkiem pacientiem, izmantojiet dezinfekcijas vadlinijas par maskas
apstradi pirms lietosanas nakamajam pacientam. Sadu instrukciju var sanemt tiessaistes vietné www.healthcare.philips.
com vai péc sazinas ar Philips Respironics klientu dienestu pa talruni +1-724-387-4000 vai Respironics Deutschland pa
talruni +49 8152 93060.
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Optimala pielagosana galvai

Pirms maskas uzliksanas

1. Izméra izvéle. Pareizi izvélétam polsteréjumam japarklaj deguna plataka dala, nenosprostojot nasis @.
Polsteréjuma augsdala var atrasties starp deguna pamatni un degungalu ©.

Maskas uzliksana

. Klipsis. Lai atvienotu, pagrieziet ka atslegu @.

. Galvas stiprinajuma aizdare. Lai atraisitu, atlobiet no galvas stiprinajuma saites ©.

. Galvas stiprinajums. Galvas stiprinajumu parvelciet pari galvai ©.

Polsteréjums. Polsteréjumu nolieciet pari degunam @.

Klipsis. Lai pievienotu, uzspiediet uz maskas ietvara @.

Galvas stiprinajuma aizdare. Lai atkal pievienotu, méliti piespiediet galvas stiprindjuma saitei ©.

Maskas pielagosana

8. Galvas stiprinajums. Vienmérigi izlidziniet aug3éjas saites @.

9. Galvas stiprindjums. Vienmeérigi izlidziniet apakséjas saites ®.

& Piezime. Galvas stiprinajumu nedrikst pievilkt parak ciesi.

N O A wN

Galvas izméra dé| galvas stiprindjuma paura saites novietojums var atskirties. Saiti sakartojiet ta, lai maska

piegultu érti @.

Maskas lietosana

10. Lokano cauruliti (no CPAP vai diviimenu ierices komplekta) pievienojiet atras atvienosanas
mehanismam.

11. leslédziet terapijas ierici. Atgulieties. Elpojiet ka parasti.

12. Izméginiet dazadas gulésanas pozas. Atrodiet értu pozu. Ja jitama parmériga gaisa nopltde,
pielagojiet lidz galam. Neliela gaisa nopltde ir normala.
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Caurules atra atvienosana

Izliektais savienojums ir aprikots ar caurules atro atvienotaju CPAP caurulei. Pavelkot aiz caurules atra
atvienotdja, tas atdalisies no liekta savienojuma un nonemsies kopa ar cauruli @

Qa leteikumi értakai lietoanai

Visbiezaka klada ir galvas stiprinajuma parak ciesa savilksana. Galvas stiprindjumam japiegulst brivi un
érti. Ja ada ap masku izspieZas vai uz sejas paradas sarkani iespiedumi, galvas stiprinajumu palaidiet
valigak.

* No jauna uzlieciet masku, to atvelkot tiesi prom no sejas un tad uzmanigi uzliekot atpakal.

Maskas nonemsana
Atvienojiet aizmugures klipsi vai atraisiet galvas stiprindjuma aizdari. Galvas stiprinajumu velciet uz prieksu
pari galvai.

Izjauk3ana/saliksana

Galvas stiprinajuma nonemsana®
Atlobiet mélites un izvelciet tas cauri atverém maskas ietvara vai klipsi.

Polsteréjuma nonemsana ®
Polsteréjumu velciet prom no ietvara.

Polsteréjuma pievienosana ®

1. Nosakiet polsteréjuma izméru (S/M, L, XL), atzimé&jot no polsteréjuma apaksdalas lidz ietvara
apaksmalai.

2. Polsteréjumu spiediet ietvara, lidz tas iekliksk vieta.

Galvas stiprinajuma pievienosana ®

1. Paura saiti turot uz augsu, saturiet kopa augséjas saites.

& Piezime. Ja maska salikta pareizi, Philips Respironics logotips ir galvas stiprinajuma aizmugures arpuse.

2. Augséjas saites izveriet cauri aug$éjai atverei maskas ietvara.

3. Apakséjas saites izveriet cauri apakséjam atverém maskas ietvara vai klipsos.
4. Galus atlokiet un piespiediet mélites uz saitém.

Philips Respironics System One pretestibas kontrole

Ja masku lieto kombinacija ar Philips Respironics System One ierici, pretestibas kompensacija ir optimala.
STs maskas vértiba ir X1, un ta jaiestata piegadatajam.

& Piezimes

+ Salidziniet masku ar ierici. Ja vértibas nesakrTt, skatiet ierices rokasgramatu.

* System One nav savietojama ar maskam, kam izmanto atsevisku izelpas ierici.

Specifikacijas

A\ Bridinajums. Maskas tehniskas specifikacijas sniegtas veselibas aprapes specialista zinasanai, lai batu iesp&jams
noteikt, vai ta sader ar CPAP vai diviimenu terapijas ierici. Ja lietosanas laika nenem véra sis specifikacijas vai masku
izmanto ar nesaderigam iericém, maska var bat neérta, tas blivéjums var nebut pietiekams, terapijas limenis var
nebdt optimals, bet ierices darbibu var ietekmét noplide vai mainigs noplades atrums.
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Spiediena plasmas likne
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S/M 60 ml
L 72 ml
XL 80 ml

Trok$nu limeni
A svértais skanas stiprums: 27 dBA
A svértais skanas spiediens 1 m attaluma: 19 dBA

Atkritumu apsaimniekosana
Nododiet atkritumos saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Glabasanas apstakli
Temperatara: no —20 °C lidz +60 °C
Relativais mitrums: no 15% lidz 95%, bez kondensacijas

lerobeZota garantija

Respironics, Inc. garanté, ka ta maskas sistémai (Iidz ar maskas rami un polsteréjumu) (“izstradajums’) devindesmit (90) dienu
péc pirkuma datuma (‘garantijas periods”) nebus razosanas un materialu defektu.

Ja parastos lietosanas apstak|os garantijas perioda izstradajums parstaj darboties un garantijas perioda tiek nodots atpakal
Respironics, tad Respironics apmainis izstradajumu. ST garantija nav nododama citiem un attiecas tikai uz izstradajuma
sakotnéjo Tpasnieku. lepriekSminéta apmaina bas vienigais atlidzinajums iepriekdminétas garantijas intervala.

Si garantija neattiecas uz bojajumiem, kas radusies negadijuma, nepareizas lietosanas, nolaidibas, parveidosanas dé| vai tad,
ja izstradajums nav izmantots parastos lietosanas apstak|os vai nav kopts saskana ar izstradajuma instrukciju, tapat garantija
neattiecas uz defektiem, kas nav saistiti ar materialiem vai razosanu.

Si garantija neattiecas ne uz vienu izstradajumu, ko labojis vai izmainijis kads cits, iznemot Respironics. Respironics neuznemas
nekadu atbildibu par saimniecisku zaudéjumu, negltu pelnu, pieskaitamiem izdevumiem vai netiedu, izrietosu, ipasu vai
nejausu kaitéjumu, kas varétu tikt uzskatits par radusos izstradajuma pardosanas vai lietosanas dé|. Dazas jurisdikcijas nav
atlauti iznémumi vai ierobezojumi nejausiem vai izrietosiem zaudéjumiem, tapéc Sis ierobezojums vai iznémums uz jums var
neattiekties.

STGARANTIJA AIZSTAJ VISAS CITAS TIESAS GARANTUAS. TURKLAT KATRA NETIESA GARANTLJA, PIEMERAM, GARANTIJA PAR
PIEMEROTIBU PARDOSANAI VAI ATBILSTIBU KONKRETAM MERKIM, TIEKIPASI ATTEIKTA. DAZAS JURISDIKCIJAS NEPIELAUJ
NETIESU GARANTIJU ATSAUKSANU, TAPEC IEPRIEKS DEFINETAIS IEROBEZOJUMS UZ JUMS, IESPEJAMS, NEATTIECAS. SI
GARANTIJA JUMS PIESKIR SPECIFISKAS JURIDISKAS TIESIBAS, UN, IESPEJAMS, JUMS BUS CITAS TIESIBAS, KO NOSAKA JUSU
JURISDIKCIJA PIEMEROJAMIE LIKUMI.

Lai izmantotu savas tiesibas Sis ierobeZotas garantijas ietvaros, sazinieties ar Respironics, Inc. vietéjo izplatitaju vai

Respironics, Inc.: 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, ASV, vai Respironics Deutschland GmbH & Co KG:
GewerbestralSe 17,82211 Herrsching, Vacija.
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Naudojimo instrukcijos — Lietuviskai

Pico Traditional Nasal Mask
Paskirtis

Sios nosies kaukés paskirtis — suteikti sasaja pacienty CPAP (nuolatinio teigiamo kvépavimo taky slégio)
arba dviejy lygiy terapijai atlikti. Naudojant namy salygomis, i kauké skirta vienam pacientui, o ligoninéje
arba kitoje gydymo jstaigoje ja gali naudotis keli pacientai. Kauké yra skirta naudoti pacientams (> 30 kg),
kuriems paskirta CPAP arba dviejy lygiy terapija.

& Pastabos
« Sioje kaukéje yra jtaisyta iskvépimo jungtis. Atskiro iskvépimo jtaiso nereikia.
* Kauké pagaminta nenaudojant natdralaus kauciuko latekso ar DEHP.

Simboliai

A |spéjimas arba perspéjimas e Pastaba @ Patarimas

@ Pagaminta nenaudojant natdralaus X1 ,System One” pasipriesinimo
kauciuko latekso kontrole
A |spéjimai

Si kauke néra tinkama naudoti atliekant gyvybes palaikymo ventiliacija.

* Prie$ naudodami isplaukite rankomis. Apzitrékite, ar nematyti kaukés pazeidimo arba nusidévejimo
pozymiy (jtrakimuy, jskilimy, plysiy ir kt.). Jei reikia, pazeistas dalis iSmeskite ir pakeiskite naujomis.

» Kai kuriems naudotojams kauke gali sukelti odos paraudimg, sudirgimga arba diskomforta. Taip atsitikus,
nustokite naudoti ir kreipkités j savo sveikatos priezitros specialista.

« Atsiradus danty, danteny ar Zandikaulio skausmui, kreipkités j gydytoja ar odontologa. Naudojant
kauke, gali pablogéti esama danty bukle.

« Jei naudojant kauke arba ja nuémus pasireiks toliau pateikti simptomai, kreipkités j gydytoja: akiy
dziavimas, akiy skausmas, akiy infekcijos arba neryskus regéjimas. Jei simptomai islieka, kreipkités
j oftalmologa.

*  Neuzkimskite ir neuzsandarinkite iskvépimo jungciy.

* Nesuverzkite galvos dirzinio laikiklio dirzeliy per stipriai. Stebékite, ar ties kaukés krastais néra per
stipraus suverzimo pozymiuy: stipriy paraudimy, mélyniy, Zaizdy ar iskilimy. Noréedami sumazinti Sias
problemas, atlaisvinkite galvos dirzinio laikiklio dirzelius.

« Sikauke yra skirta naudoti su sveikatos priezidros specialisto ar kvépavimo terapeuto
rekomenduojamomis CPAP ar dviejy lygiy terapijos sistemomis. Sios kaukés negalima déveti, jei néra

jjungta ar tinkamai neveikia CPAP ar dviejy lygiy terapijos sistema. ISkvépimo jungties negalima
uzdengti ar méginti uzsandarinti. |spéjimo paaiskinimas: CPAP sistemos numatytos naudoti kartu
su specialiomis kaukémis su jungtimis, kuriose yra angos nenutrakstamai oro srovei is kaukés uztikrinti.
CPAP aparatui esant jjungtam ir tinkamai funkcionuojant, Svarus oras i$ CPAP aparato per prijungtos
kaukés iskvepimo jungtj isstumia iskvépta ora. Taciau kai CPAP prietaisas neveikia, per kauke nepateks
pakankamai $viezio oro ir kyla pavojus pakartotinai jkvépti savo iskvepto oro. Sis jspéjimas taikomas
daugumai CPAP sistemy modeliy.

« Jei prietaisas yra naudojamas tiekiant deguonj, deguonies srautg batina isjungti, kai prietaisas neveikia.
|spéjimo paaiskinimas: kai prietaisas neveikia, 0 deguonies srautas yra paliktas jjungtas, j ventiliacijos
aparato vamzdelius tiekiamas deguonis gali kauptis prietaiso gaubte. Jrenginio gaubte susikaupes
deguonis gali sukelti gaisro pavojuy.

« Papildomga deguonj jpuciant fiksuotuoju srauto greiciu, jkvepiamo deguonies koncentracija priklausys
nuo slégio nuostaty, paciento kvépavimo pobudzio, pasirinktos kaukés ir nuotékio spartos. Sis
jspéjimas taikomas daugumai CPAP ir dviejy lygiy terapijos aparaty tipy.

e Esant Zemam CPAP arba EPAP slégiui, srautas per iskvépimo jungtj gali bati per silpnas visoms
iskveptoms dujoms i$ vamzdeliy pasalinti. Galima pakartotinai jkvépti savo iskvépto oro.

* Prijungiant iskvépimo jtaisa, reikia pakoreguoti terapijos slegio lygj, kad bdty kompensuotas padidéjes
nuotékis.

93



Komponentai

@ Galvos dirzinio laikiklio virSugalvio dirzelis
Galvos dirzinio laikiklio virSutinis dirzelis su auseléemis
(©) Galvos dirzinio laikiklio apatinis dirzelis su auselémis
@ Kaukés pagalvélé
@ Sagtele
Sparciojo vamzdeliy atjungimo mechanizmas
@Alkuninéjungtis su integruotaja iskvépimo jungtimi (neuzdenkite)
(H) Kaukeés remas

Pries naudodami iki galo perskaitykite ir gerai supraskite Sias instrukcijas.

* Visg kauke plaukite rankomis @.

* Nusiprauskite veida. Netepkite ranky arba veido drékinamaja priemone ir (arba) losjonu.

e Apzilrekite, ar nematyti kaukes pazeidimo arba nusidévéjimo pozymiy. Visas pazeistas ar
nusidévejusias dalis iSmeskite ir pakeiskite.

Valymo nurodymai

Pries naudodami kauke pirmg karta, isplaukite jg rankomis @. NemedZiagines dalis reikéty kas dieng plauti
rankomis. MedZiagines dalis kas savaite reikia iSplauti rankomis.

1. Kauke plaukite rankomis $iltu vandeniu ir skystu indy plovikliu.

A Perspéjimai.

* Negalima naudoti balikliy, alkoholio, valymo tirpaly, kuriy sudétyje yra baliklio ar alkoholio, arba valymo
tirpaly, kuriy sudétyje yra minkstikliy ar drekikliy.

* Medziaginiy daliy nedékite j skalbiniy dziovintuva.

« Jei nebus laikomasi visy siose instrukcijose pateikty nurodymy, produktas gali neveikti tinkamai.

« Apzilrekite visg kauke, ar nematyti pazeidimo arba nusidévéjimo pozymiy (jtrakimuy, jskilimy, plysiy,
gedimy ir kt.). Jeigu reikia, pazeistas dalis iSmeskite ir pakeiskite naujomis.

2. Geraiisskalaukite. Prie$ naudodami leiskite visiskai isdzidti. Pries naudodami jsitikinkite, kad visa kauke
sausa. MedZiagines dalis dZiovinkite patiese ant lygaus pagrindo arba pakabine ant skalbiniy virvés.

Plovimo indaplovéje nurodymai
Kauke galima ne tik plauti rankomis, bet ir kartg per savaite iSplauti indaplovéje.
A\ Perspejimas. Kaukei plauti naudokite tik skysta indy ploviklj.
1. Nuimkite galvos dirzinj laikiklj. Galvos dirZinio laikiklio negalima plauti indaploveéje.
2. Atskirkite pagalvéle nuo rémo, isplaukite juos virsutinéje indaplovés lentynéléje.
3. Leiskite savaime isdziGti. Pries naudodami jsitikinkite, kad kauké sausa.
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A\ spéjimas. Apziarekite, ar nematyti kaukes pazeidimo arba nusidévejimo pozymiy (jtrakimy, jskilimy, ply3iy ir kt).
Jeigu reikia, pazeistas dalis iSmeskite ir pakeiskite naujomis.

Dezinfekavimas gydymo jstaigoje

Jei kauke ligoninéje arba kitoje gydymo jstaigoje naudojasi keli pacientai, prie$ perduodami kitam pacientui
pakartotinai ja apdorokite pagal dezinfekavimo rekomendacijas. Sias instrukcijas galima gauti internete adresu www.
healthcare.philips.com arba i$,Philips Respironics” klienty aptarnavimo skyriaus kreipiantis telefonu +1-724-387-4000
arba,Respironics Deutschland” telefonu +49 8152 93060.

Tinkamas pritaikymas

Prie$ uzdedant kauke

1. Dydzio nustatymas. Pagalvélé turi atitikti nosies plotj ir neuzkimsti $nerviy @. Pagalvélés virsus gali
bUti atremtas | vietg tarp nosies nugarélés ir nosies galiuko ©.

Kaukés uzdéjimas

Sagtelé: norédami atjungti, pasukite kaip raktg @.

Galvos dirzelio auselé: norédami nuimti, tempkite nuo dirzinio laikiklio dirzeliy ©.

Galvos dirzinis laikiklis: galvos dirzinj laikiklj uzdekite ant galvos ©.

Pagalvele: ant nosies uzdekite pagalvéle @.

Sagtelé: norédami prisegti, uzspauskite ant kaukés remo @.

Galvos dirzelio auselé: spauskite ausele prie dirzinio laikiklio dirzelio, kad prijungtuméte @.

Kaukés reguliavimas

8. Galvos dirzinis laikiklis: tolygiai sureguliuokite virdutinius dirzelius @.

9. Galvos dirzinis laikiklis: tolygiai sureguliuokite apatinius dirzelius ®.

& Pastaba: galvos dirzinio laikiklio nesuverZkite per stipriai.
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Dirzinio laikiklio virsugalvio dirzelio padétis gali skirtis pagal galvos dydj. Dirzelj paslinkite taip, kad su
kauke buty patogu @.
Kaukés naudojimas

10. Prijunkite lankstyjj vamzdelj (pateiktas su CPAP arba dviejy lygiy prietaisu) prie sparciojo atjungimo
sukamosios jungties.

11. [junkite terapijos prietaisa. Atsigulkite. Kvépuokite jprastai.

12. Atsigulkite jvairiomis miegojimo padétimis. Keiskite padétis, kol patogiai jsitaisysite. Jei yra per didelis
oro nuoteékis, galutinai sureguliuokite. Nedidelis oro nuotékis yra normalu.

Sparciojo vamzdeliy atjungimo mechanizmas

Alkaninéje jungtyje jtaisytas sparciojo CPAP vamzdelio atjungimo mechanizmas. Patraukite vamzdelio
sparciojo atjungimo mechanizma ir jis atsijungs nuo alklninés jungties bei atsilaisvins kartu su vamzdeliu
®.

€ Patarimai dél patogumo

» Dazniausiai pasitaikanti klaida yra per stiprus galvos dirzinio laikiklio suverzimas. Galvos dirzinis laikiklis
turi priglusti laisvai ir patogiai. Jei oda aplink kauke iSkilusi arba jei ant veido lieka raudony jspaudy,
galvos dirzinj laikiklj atlaisvinkite.

IS naujo uzdékite kauke, ja atsargiai tiesiai tempdami nuo veido ir vél atsargiai uzdédami.

Kaukés nuémimas
Atsekite apatine sagtele arba atsekite dirzinio laikiklio ausele. Ant galvos uzmaukite galvos dirzinj laikiklj.

ISardymas / surinkimas

Galvos dirzinio laikiklio nuémimas ®
Tempkite auseles ir uzmaukite per kaukés rémo lizda arba sagtele.

Pagalvélés nuémimas @
Traukite pagalvéle nuo rémo.

Pagalvelés tvirtinimas ®

1. Sulygiuokite pagalvelés dydzio (S / M, L, XL) Zzyma pagalvélés apacioje su apatiniu remo krastu.

2. Spauskite pagalvéle prie rémo, kol ji spragteléjusi uzsifiksuos vietoje.

Galvos dirzinio laikiklio tvirtinimas ®

1. Pakeéle virSugalvio dirzelj, suimkite virsutinius dirzelius.

& Pastaba: tinkamai sujungus, ,Philips Respironics" logotipas yra galvos dirzinio laikiklio uzpakalingje isorinéje puséje.
2. |verkite virsutinius dirzelius per virsutines kaukés remo angas.

3. Jverkite apatinius dirzelius per apatines kaukés réemo angas arba sagteles.
4. Uzlenkite galus atgal ir prispauskite auseles prie dirzeliy.

+Philips Respironics System One” pasipriesinimo kontrolé

Sig kauke naudojant kartu su ,Philips Respironics” prietaisu ,System One’, uztikrinamas optimalus
pasipriesinimo kompensavimas. Sios kaukes verté yra X1 ir jg turi nustatyti tiekéjas.

6 Pastabos.

* Palyginkite kaukés ir prietaiso vertes. Jei vertés neatitinka, Zr. prietaiso vadova.

* Prietaisas ,System One” nenaudotinas su kaukemis, kuriose naudojamas atskiras iSkvepimo jtaisas.
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Specifikacijos

A\ [spejimas. Sveikatos prieziros specialistas, remdamasis pateiktomis kaukeés techninemis specifikacijomis, turi
nustatyti, ar kauké suderinama su CPAP arba dviejy lygiy terapijos prietaisu. Naudojant ne pagal Sias salygas arba
naudojant kartu su nesuderinamais prietaisais, kauké gali buti nepatogi, nesandari, galima nepasiekti optimalaus
terapijos poveikio, taip pat nuotékis arba nuotékio spartos svyravimai gali sutrikdyti prietaiso funkcionavima.

Slégio / srauto kreivé
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Slégis cm H,0
PasiprieSinimas
Slégio sumazéjimas esant
50 SLPM 100 SLPM
Visy dydziy 04 14
Neveikos taris
S/M 60 ml
L 72 ml
XL 80 ml
Garso lygiai

A garso galios lygis yra 27 dBA
A garso slégio lygis 1 m atstumu yra 19 dBA

Atlieky tvarkymas
Atliekas tvarkyti laikantis vietiniy jstatymuy.

Laikymo salygos
Temperatara: nuo —20 °C iki +60 °C
Santykinis drégnis: nuo 15 % iki 95 %, be kondensacijos

Ribotoji garantija

,Respironics, Inc” garantuoja, kad jos kaukes sistemos (jskaitant kaukés rémelj ir pagalvéle) (toliau — gaminys)
devyniasdesimties (90) dieny laikotarpiu nuo pirkimo datos (toliau — garantinis terminas) neturés gamybos ir medziagy
kokybés defekty.

Jei gaminys, naudojamas jprastomis salygomis, garantinio termino laikotarpiu sugesty ir bity grazintas,Respironics”
garantinio termino laikotarpiui dar nepasibaigus, ,Respironics” gaminj pakeisty. Si garantiné sutartis néra perduodama ir
taikoma tik pradiniam gaminio savininkui. Anksc¢iau minéta pakeitimo priemoné yra vienintelé priemoné minétos garantijos
salygy pazeidimui atlyginti.

Si garantija neapima Zalos, kilusios dél nelaimingo atsitikimo, naudojant ne pagal paskirtj, netinkamai ar aplaidZiai, savavaliskai
keiciant, gaminio nenaudojant ar nepriZidrint normaliojo naudojimo salygomis ir nesilaikant gaminio instrukcijoje nurodyty
salyguy, taip pat kity defekty, nesusijusiy su medziagy ar pagaminimo kokybe.

Si garantija netaikoma jokiam gaminiui, kuris galéjo but taisytas ar keistas ne ,Respironics” atstovy.,,Respironics” neprisiima
jokios atsakomybes uz ekonominius nuostolius, pelno nuostolius, pridetines iSlaidas arba netiesioginius, pasekminius,
specialiuosius ar papildomus nuostolius, tariamai kylancius dél bet kokio Sio gaminio pardavimo ar naudojimo. Kai kurios
jurisdikcijos draudzia papildomy ar pasekminiy nuostoliy nejtraukimo salygas, todél anksciau isdéstyti apribojimai ar
atsakomybes neprisiémimo salygos jums gali bati netaikomi.
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SI GARANTIJA SUTEIKIAMA VIETOJ VISY KITY ISREIKSTY GARANTIY. BE TO, AISKIAI PABREZIAMAS JOKIY) NUMANOMY
GARANTLY, [SKAITANT BET KURIY TINKAMUMO PARDUOTI IR TINKAMUMO TAM TIKRAI PASKIRCIAI GARANTLJY, NESUTEIKIMAS,
KAI KURIOS JURISDIKCIJOS DRAUDZIA NUMANOMU GARANTUY NE[TRAUKIMO SALYGAS, TODEL ANKSCIAU ISDESTYTI )
APRIBOJIMAI JUMS GALI BUTI NETAIKOMI. SI GARANTIJA JUMS SUTEIKIA APIBREZTAS JURIDINES TEISES; TAIP PAT GALITE TURETI
KITY TEISIY, NUMATYTY PAGAL JUSY KONKRECIOS JURISDIKCIJOS TAIKOMUS |STATYMUS.

Noredami pasinaudoti savo teisemis pagal $ig ribotaja garantija, kreipkites j vietinj,Respironics, Inc jgaliotajj prekybos atstova,
j,Respironics, Inc adresu 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, JAV arba j,Respironics Deutschland GmbH
& Co KG" adresu Gewerbestral3e 17,82211 Herrsching, Vokietija.

Kasutusjuhend — Eesti

Pico Traditional Nasal Mask

Kasutusotstarve

See ninamask on ette nahtud liidesena kasutamiseks CPAP- voi patsientide kahetasemelise ravi
korral. Mask on méeldud kasutamiseks Uhel patsiendil kodustes tingimustes voi mitmel patsiendil
haiglas/meditsiiniasutuses. Maski kasutatakse patsientidel (> 30 kg), kellele on maaratud CPAP-ravi voi
kahetasemeline ravi.

& Mérkused
« Vdljahingamisststeem on sellesse maski sisse ehitatud. Eraldi véljahingamisseadist ei ole vaja.
* See mask ei ole valmistatud looduslikust kummilateksist ega DEHP-st.

Siimbolid

A Hoiatus voi ettevaatusabindu e Markus @ Nouanne

@ Ei ole valmistatud looduslikust X1 System One’i takistuskontroll
kummilateksist

A Hoiatused

* See mask ei ole sobiv eluliste funktsioonide toetuseks kasutatava ventilatsiooni korral.

* Enne kasutamist peske kasitsi puhtaks. Kontrollige maski kahjustuste voi kulumistunnuste suhtes
(mérad, praod, rebendid jne). Vajaduse jérgi visake komponendid dra voi vahetage vilja.

»  Mbnel kasutajal voib esineda nahapunetust, arritust voi ebamugavust. Sellisel juhul katkestage maski
kasutamine ja votke Uhendust tervishoiutédtajaga.

¢ Hamba-, igeme- voi Iduavalu korral pidage néu arsti voi hambaarstiga. Maski kasutamine voib
slivendada patsiendi olemasolevaid hambahaigusi.

* Pidage néu arstiga, kui maski kasutamise ajal voi parast selle eemaldamist esineb teil jargmisi
stimptomeid: silmade kuivus, silmavalu, silmainfektsioonid véi hdgune ndgemine. Simptomite
pusimisel pidage néu silmaarstiga.

» Arge ummistage ega sulgege véljahingamisporte.

 Arge kinnitage pearihmu liiga tugevalt. Jilgige liiga tugeva kinnitamise tunnuseid, naiteks liigne
punetus, haavandid voi nahadeformatsioon maski servade piirkonnas. Probleemide leevendamiseks
|6dvendage pearihmasid.

* See mask on valja to6tatud kasutamiseks koos CPAP- voi kahetasemelise slisteemiga, mida soovitab
tervishoiutootaja voi hingamisterapeut. Arge kandke seda maski muudel juhtudel kui tootav CPAP-
voi kahetasemeline stisteem. Arge ummistage ega proovige sulgeda valjahingamisporti.
Hoiatuse selgitus. CPAP-slisteemid on ette ndhtud kasutamiseks erimaskidega, millel on
ventilatsiooniavadega litmikud, et tagada pidev 6hu valjavool maskist. Kui CPAP-seade on sisse
lUlitatud ja t6otab normaalselt, surub CPAP-seadmest tulev vdrske ohk valjahingatud 6hu labi
Uhendatud véljahingamispordi maskist valja. Kui CPAP-seade ei t66ta, ei ole maskis tagatud kullaldane
varske 6hu pealevool, mistottu voidakse valjahingatud 6hku uuesti sisse hingata. See hoiatus kehtib
enamiku CPAP-sUsteemi mudelite kohta.

*  Kui seadmega koos kasutatakse hapnikku, tuleb seadme puhkeajal hapnikuvool vdlja ltlitada.
Hoiatuse selgitus. Kui seadet ei kasutata ja hapnikuvool jdetakse sisse, voib ventilaatori voolikutesse
suunatud hapnik seadme suletud osadesse koguneda. Seadme suletud osadesse kogunenud hapnik
on tuleohtlik.
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» Taiendava hapnikuvoolu fikseeritud voolukiiruse juures inhaleeritav hapnikukontsentratsioon
varieerub olenevalt réhuseadetest, patsiendi hingamismustrist, maski valikust ja lekkemddrast. See
hoiatus kehtib enamiku CPAP- ja kahetasemelise ststeemi mudelite kohta.

* Madala CPAP v&i EPAP taseme korral voib valjahingamisporti labiv vool olla ebapiisav kogu
véljahingatud gaasi voolikust eemaldamiseks. Sama gaasisegu voidakse korduvalt sisse hingata.

« Véljahingamisseadme Uhendamine eeldab ravirohu taseme kohandamist suurema lekke
kompenseerimiseks.

Funktsioonid

(A Ulepearihm

Peaosa Ulemine rihm koos sulguritega

@ Peaosa alumine rihm koos sulguritega

(D) Maskipadi

(E) Klamber

®\/oo|iku kiirvabasti

@ Sisseehitatud valjahingamisportidega polv (mitte blokeerida)
@ Maski raam

Enne kasutamist peate juhised labi lugema ja neid moistma.
* Peske kogu mask késitsi puhtaks @.
» Peske ndgu. Arge kasutage katel ega ndol niisutavat kreemi/ihupiima.

* Kontrollige maski kahjustuste ja kulumise suhtes. Visake minema ja asendage koik kahjustatud voi
kulunud osad.

Puhastamisjuhised

Enne esimest kasutamist peske maski késitsi @. Mitte kangast osi tuleb iga paev késitsi pesta. Kangast osi
tuleb kord n&dalas kasitsi pesta.

1. Peske sooja vee ja vedela ndudepesuvahendiga.
A\ Ettevaatust!

 Arge kasutage pleegitit, alkoholi, pleegiteid véi alkoholi sisaldavaid puhastuslahuseid ega palsamit voi
niisutavaid aineid sisaldavaid puhastusvahendeid.

« Arge pange riidest osi kuivatisse.

* lgasugune korvalekalle nendest juhistest voib héirida toote toimivust.

» Kontrollige maski kahjustuste voi kulumistunnuste suhtes (mérad, praod, rebendid, kahjustused jne).
Vajaduse jargi visake osad dra voi vahetage vilja.

2. Loputage korralikult. Enne kasutamist laske 6hu kdes tdielikult kuivada. Enne kasutamist veenduge,
et kogu mask on kuiv. Pange riidest osad kuivamiseks tasasele pinnale voi riputage ndorile.
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Juhised ndudepesumasinas pesemiseks

Lisaks kdsipesule voib maski puhastada kord nadalas ndudepesumasinas.

A\ Ettevaatust! Maski pesemiseks kasutage ainult vedelat néudepesuvahendit.

1. Eemaldage peaosa. Arge peske peaosa néudepesumasinas.

2. Votke padija raam maski kiljest lahti ja peske ndudepesumasina tlemisel restil.
3. Kuivatage 6hu kaes. Enne kasutamist veenduge, et mask on kuiv.

A Hoiatus! Kontrollige maski kahjustuste voi kulumistunnuste suhtes (mérad, praod, rebendid jne). Vajaduse jargi
visake osad dra voi vahetage vdlja.

Asutusesisene desinfitseerimine

Haiglas/meditsiiniasutuses mitmel patsiendil kasutamise korral jrgige desinfitseerimissuuniseid maski to6tlemiseks
eri patsientidel kasutamise vahel. Need juhised saab veebisaidilt www.healthcare.philips.com véi kiisides Philips
Respironicsi klienditeenindusest telefonil +1-724-387-4000 voi Respironics Deutschlandist telefonil +49 8152 93060.

Maski kohandamine

Enne maski pdhe panemist
1. Suuruse valimine: padi peab sobima nina laiusega, iima et see blokeeriks ninasédrmeid @ . Padja
Ulaosa voib paikneda ninasilla ja ninaotsa © vahel.
Maski pahe panemine
Klamber: lahtiihendamiseks keerake nagu vétit @.
Pearihma sulgur: lahtitegemiseks tdmmake peaosarihmalt maha ©.
Peaosa: tommake peaosa lle pea ©.
Padi: pange padi ninale @.
Klamber: ihendamiseks suruge maski raami peale @.
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7. Pearihma sulgur: tagasipanemiseks suruge sulgurit vastu pearihma otsa @.

Maski kohendamine

8. Peaosa: kohendage tilemised rihmad vordseks ©.

9. Peaosa: kohendage alumised rihmad vérdseks ©.

& Markus. Arge kinnitage peaosa liiga tugevalt.

Ule pea kiiva rihma asukoht séltub pea suurusest. Asetage rihm nii, et mask istuks mugavalt @.

Maski kasutamine

10. Uhendage painduv voolik (tarnitakse koos CPAP- v&i kahetasemelise seadmega) kiirvabastuspoorliga.
11. LUlitage raviseade sisse. Heitke pikali. Hingake normaalselt.

12. Proovige erinevaid magamisasendeid. Leidke endale sobiv asend. Liigsete dhulekete korral kohendage
seadet. Mdningane ohuleke on normaalne.

Vooliku kiirvabasti
Polvel on CPAP-vooliku kiirvabasti. Tommake vooliku kiirvabastit ja see tuleb koos voolikuga polve kiljest

lahti @.

€ Nouanded mugavaks kasutamiseks

* Kbige sagedam viga on peaosa liiga tugevalt kinnitamine. Peaosa peab olema vabalt ja mugavalt. Kui
teie nahk on maski imber punnis véi kui ndole tekivad punased jdljed, siis laske pearihm |6dvemaks.

* Paigutage mask uuesti, tbmmates seda otse ndost eemale ja pannes selle ettevaatlikult tagasi oma
kohale.

Maski eemaldamine
Vétke alumine klamber lahti voi avage pearihma sulgur. Libistage peaosa ettepoole Ule pea.

Lahti-/kokkumonteerimine

Peaosa eemaldamine ®
Tommake sulgurid lahti ja Iabi pilude maski raamis voi klambris.

Padja eemaldamine ®
Témmake padi raami kiljest lahti.

Padja kinnitamine @

1. Pange padja suuruse (S/M, L, XL) tahistus padja allosas kohakuti raami alumise servaga.
2. Suruge patja raamile, kuni see kohale klépsab.

Peaosa tihendamine ®

1. Hoidke Ule pea kdivat rihma suunaga dles ja Glemisi rihmasid koos.

& Markus. Philips Respironicsi logo jaab 6ige kokkupaneku korral peaosa taha valiskiiljele.

2. Témmake tlemised rihmad I&bi tlemise pilu maski raamis.

3. Tommake alumised rihmad I&bi alumiste pilude maski raamis voi klambrites.

4. Keerake otsad tagasi ja suruge sulgurid rihmadele.

101



Philips Respironicsi System One'i takistuskontroll
Mask koos Philips Respironicsi System One'i seadmega tagab optimaalse takistuskompensatsiooni. Selle
maski vddrtus on X1 ja selle peab olema mddranud tarnija.

& Mirkused.

* Vorrelge maski seadmega. Kui vadrtused ei Gihti, siis lugege seadme kasutusjuhendit.
* System One ei Uhildu eraldi valjahingamisseadet kasutavate maskidega.

Tehnilised naitajad

A\ Hoiatus! Maski tehnilised omadused on tervishoiutétajatele esitatud selleks, et mazrata maski sobivus CPAP- voi
kahetasemelise raviseadmega. Tehnilistele néitajatele mittevastavate tingimuste korral voi mittesobivate
seadmetega kasutamisel voib mask olla ebamugav, maski sulgur ei pruugi olla téhus, ei pruugita saavutada
optimaalset ravitoimet ja leke voi lekkemdara varieerumine voib mojutada seadme tood.

Rohu voolukover
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Helitasemed
A-kaalutud helivoimsuse tase 27 dBA
A-kaalutud helirdhu tase 1T m kérgusel 19 dBA

Koérvaldamine
Utiliseerige vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Hoiutingimused
Temperatuur: —20 °C kuni 60 °C
Suhteline niiskus: 15 kuni 95%, kondenseerumiseta

Piiratud garantii

Respironics, Inc. garanteerib, et selle maski stisteemidel (sealhulgas maski raam ja padi) (edaspidi: toode) ei ole valmistamis-
ja materjalivigu Gheksakiimne (90) paeva jooksul alates ostukuupdevast (edaspidi: garantiiperiood).

Kui garantiiperioodi jooksul tekib tavapdrastes kasutustingimustes toote rike ja toode tagastatakse garantiiperioodi

jooksul ettevottele Respironics, siis Respironics vahetab toote vdlja. See garantii ei ole tlekantav ja kehtib ainult toote
originaalomaniku jaoks. Eelnimetatud toote véljavahetamine on eelnimetatud garantii katkemise puhul ainus lahendus.

Garantii ei hdlma kahjusid, mis on tingitud 6nnetusest, toote vadrkasutusest, toote unarusse jatmisest, toote muutmisest,

toote mittekasutamisest voi -hooldamisest tavapdrastel tingimustel ja vastavalt toote dokumentatsioonis toodud
tingimustele, ega kahjusid, mis on tingitud materjalide v&i valmistamisega mitte seotud muudest defektidest.
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Garantii ei kohaldu tootele, mida on parandanud véi muutnud keegi teine peale ettevotte Respironics. Respironics ei vota
mingit vastutust majanduskahjude, tulude kaotamise véi lisakulude eest ega kaudsete, pdhjuslike, spetsiifiliste voi juhuslike
kahjude eest, mille tekkimist voib seostada toote Ukskaik missuguse mitgi voi kasutamisega. Mdnes digusruumis ei ole
lubatud vdlja jatta voi piirata juhuslikke voi pohjuslikke kahjusid, mistottu Ulaltoodud piirang voi erand ei pruugi teile
kohalduda.

SEE GARANTIION ANTUD KOIGI TEISTE SONASELGETE GARANTIIDE ASEMEL. LISAKS KEELDUTAKSE KONKREETSELT KOIGIST
KAUDSETEST GARANTIDEST, SEALHULGAS KAUBANDUSLIKKUSE GARANTIIVOI KONKREETSEKS OTSTARBEKS SOBIVUSE
GARANTII. MONES OIGUSRUUMIS EI' OLE LUBATUD KAUDSEID GARANTIISID VALJA JATTA, MISTOTTU ULALTOODUD PIIRANG
EI PRUUGI TEILE KOHALDUDA. GARANTII ANNAB TEILE KONKREETSED SEADUSLIKUD OIGUSED, KUID TEIE OIGUSRUUMIS VOIB
OLLATEIL MUID SEADUSEST TULENEVAID OIGUSI.

Selle piiratud garantii alusel diguste kasutamiseks votke Gihendust ettevdtte Respironics, Inc. kohaliku volitatud edasimiitjaga
VoI ettevottega Respironics, Inc. aadressil 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, Ameerika Uhendriigid, voi
ettevottega Respironics Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestral3e 17, 82211 Herrsching, Saksamaa.

Instructiuni de utilizare - Romana

Pico Traditional Nasal Mask

Destinatia de utilizare

Aceastd mascd nazald este destinata furnizarii unei interfete pentru a aplica pacientilor tratamentul CPAP
(Continuous Positive Airway Pressure, presiune pozitiva continua in caile respiratorii) sau cu sisteme
respiratorii pe doud niveluri. Masca poate fi utilizatd la domiciliu de catre un singur pacient, sau in mediile
spitalicesti/institutionale, la mai multi pacienti. Masca este destinata utilizarii la pacienti (cu greutate peste
30 kg) cdrora le-a fost prescrisa terapia CPAP sau utilizarea unui suport respirator pe doud niveluri.

& Note:

* Aceasta masca are incorporat un port de expiratie. Nu este necesar un dispozitiv pentru expiratie
separat.

* Lafabricarea acestei masti nu s-a folosit latex din cauciuc natural sau DEHP.

Simboluri

A Avertisment sau Atentionare e Nota @ Recomandare

Nu este fabricatd cu latex din cauciuc X1 Control al rezistentei cu
natural dispozitivul System One
A Avertismente

» Aceasta masca nu este adecvatd pentru ventilarea ca masura de mentinere a functiilor vitale.

* Spalati masca manual inainte de utilizare. Verificati daca masca prezinta urme de deteriorare sau uzura
(fisuri, crapdturi, rupturi etc.). Daca este necesar, eliminati si inlocuiti componentele deteriorate.

Anumiti utilizatori pot prezenta semne de inrosire a pielii, iritatie sau disconfort. In acest caz, intrerupeti
utilizarea si contactati medicul dvs. specialist.

« Consultati un medic sau un stomatolog dacd aveti dureri de dinti, gingii sau maxilar/mandibuld.
Utilizarea mdstii poate agrava afectiunile dentare existente ale pacientului.

« Consultati un medic dacd prezentati urmatoarele simptome in timp ce utilizati masca sau dupa
indepartarea acesteia: uscaciune oculard, dureri sau infectii oculare, vedere incetosata. Consultati un
oftalmolog dacd simptomele persista.

* Nu blocati si nu etansati porturile de expirare.

* Nu strangeti excesiv benzile sistemului de prindere pe cap. Identificati eventualele semne de strangere,
cum ar fi roseatd excesiva, durere sau piele adunata in jurul marginilor mastii. Pentru a atenua problemele,
slabiti benzile sistemului de prindere pe cap.

* Aceasta masca este conceputa pentru utilizarea cu sistemele CPAP sau cu doua niveluri, recomandate
de catre medicul dvs. specialist sau de cdtre terapeutul respirator. Nu purtati aceastd masca decat
dacd dispozitivul CPAP sau suportul respirator pe doud niveluri este pornit si functioneaza corect.

Nu blocati si nu etansati portul de expiratie. Explicarea avertismentului: Dispozitivele CPAP sunt
destinate utilizdrii cu masti speciale, cu conectori ce contin orificii de evacuare, ce permit eliminarea
continud a aerului din mascd. Cand dispozitivul CPAP este pornit si functioneaza corect, aerul proaspat
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furnizat de acesta elimind aerul expirat prin portul de expiratie atasat pe masca. Totusi, cand aparatul
nu functioneaza, in masca nu va fi furnizat un volum suficient de aer proaspat, existand posibilitatea ca
aerul expirat sa fie reinhalat. Acest avertisment se aplica majoritatii modelelor de sisteme CPAP.

« Daca utilizati oxigen impreuna cu acest dispozitiv, opriti sursa de alimentare cu oxigen atunci cand
dispozitivul nu functioneaza. Explicarea avertismentului: Cand dispozitivul nu este in functiune, iar
sursa de oxigen este ldsatd pornita, oxigenul care ajunge n tubul ventilatorului se poate acumula fn
carcasa dispozitivului. Oxigenul acumulat in carcasa dispozitivului va constitui risc de incendiu.

« Laun debit fix de oxigen suplimentar, concentratia de oxigen inhalat variaza in functie de setdrile
de presiune, de rata respiratorie a pacientului, de modelul mastii si de scaparile de gaze din masca.
Acest avertisment se aplica majoritatii modelelor de dispozitive CPAP si suporturi respiratorii pe doua
niveluri.

e La presiuni mici CPAP sau EPAP (Expiratory Positive Airway Pressure, presiune expiratorie pozitiva in
cdile respiratorii), fluxul din portul de expiratie poate fi neadecvat pentru eliminarea tuturor gazelor
expirate din tub. Astfel, o parte dintre acestea pot fi respirate din nou.

« Fixarea unui dispozitiv de expiratie necesitd reglarea nivelului de presiune terapeuticd, pentru
a compensa scurgerile mari de aer.

Caracteristici

@ Banda de prindere pe crestetul capului

Banda superioara de prindere pe cap, cu agatatori
@ Banda inferioara de prindere pe cap, cu agatatori
@ Piesd pentru nas

@ Clemd

® Piesa de eliberare rapidd a tubulaturii

@ Cot cu port de expiratie incorporat (nu blocati)
@Cadrul mastii

Inainte de utilizare, se recomanda sa cititi si sa intelegeti integral instructiunile.
« Spalati manual masca in intregime @.
» Spalati-va pe fata. Nu aplicati produse hidratante/lotiuni pe mainile sau pe fata dvs.

 Verificati dacd masca prezintd urme de deteriorare sau uzurd. Eliminati si inlocuiti componentele care
sunt deteriorate sau uzate.

Instructiuni de curatare

Inainte de prima utilizare, spalati manual masca in intregime @ . Componentele din materiale netextile
trebuie spalate manual, in fiecare zi. Componentele textile trebuie spalate manual, in fiecare saptamana.

1. Spalati manual masca, folosind apa calda si un sapun lichid pentru vase.
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A Atentionéri:

* Nu utilizati indlbitor, alcool, solutii de curdtare care contin indlbitor sau alcool, sau solutii de curdtare
care contin balsamuri sau produse hidratante.

* Nuintroduceti componentele textile in uscatorul de rufe.

« Orice nerespectare a acestor instructiuni poate influenta performantele produsului.

* Verificati intreaga suprafata a mastii, pentru a va asigura cd nu prezinta urme de deteriorare sau uzurd
(fisuri, crapaturi, rupturi etc.). Daca este necesar, eliminati si inlocuiti piesele deteriorate.

2. Clatiti bine. Inainte de utilizare, |3sati masca sa se usuce complet la aer. Inainte de utilizare, asigurati-vd ca
masca este complet uscatd. Asezati componentele textile pe o suprafata pland sau atarnati-le la uscat.

Instructiuni de spalare in masina de spalat vase

Pe ldnga spdlarea manuald, masca poate fi spalata saptdmanal in masina de spadlat vase.

A\ Atentie: Pentru spalarea mastii, utilizati numai detergent lichid de vase.

1. Scoateti sistemul de prindere pe cap. Nu spdlati sistemul de prindere pe cap in masina de spalat vase.
2. Separati piesa pentru nas si cadrul, si spalati-le pe raftul de sus al masinii de spdlat vase.

3. Uscati la aer. Inainte de utilizare, asigurati-vd cd masca este uscata.

A\ Avertisment: Verificati daca masca prezinta urme de deteriorare sau uzura (fisuri, crapéturi, rupturi etc.). Daci este
necesar, eliminati si inlocuiti piesele deteriorate.

Dezinfectarea in cadrul unei institutii

Pentru utilizarea la mai multi pacienti, intr-un mediu spitalicesc/institutional, consultati Ghidul de dezinfectare cu
privire la reprocesarea mastii intre doua utilizari. Aceste instructiuni pot fi obtinute online la www.healthcare.philips.
com sau contactand Serviciul de asistentd pentru clienti Philips Respironics la +1-724-387-4000 sau Respironics
Deutschland la +49 8152 93060.

Fixarea corespunzatoare
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Inainte de a vd pune masca

1. Reglarea: Piesa pentru nas trebuie sa se potriveasca cu dimensiunea nasului dvs., fard a bloca nérile @.
Partea superioard a piesei pentru nas se poate fixa intre puntea si varful nasului dvs @ .

Aplicarea mastii

2. Clema: Pentru deconectare, rasuciti ca pe o cheie @.

3. Agadtdtoarea sistemului de prindere pe cap: Pentru a desface, trageti agdtdtoarea de pe banda de
prindere pe cap ©.

Sistemul de prindere pe cap: Trageti benzile de prindere peste cap @.

Piesa pentru nas: Asezati piesa izolanté pe nas @.

Clema: Pentru conectare, apasati clema pe cadrul mastii @.

Agatdtoarea sistemului de prindere pe cap: Apasati agdtatoarea pe banda de prindere pe cap pentru
aoreatasa ©.

Reglarea mastii

8. Sistemul de prindere pe cap: Reglati benzile superioare in mod egal @.

9. Sistemul de prindere pe cap: Reglati benzile inferioare in mod egal ®.

& Nota: Nu strangeti excesiv benzile de prindere pe cap.

N o u o

Pozitia benzii de prindere pe crestetul capului poate sd difere, In functie de dimensiunea capului. Stabiliti

pozitia benzii astfel incat masca sé fie asezata confortabil @.

Utilizarea mastii

10. Conectati tubul flexibil (furnizat impreuna cu dispozitivul CPAP sau cu sistemul respirator pe doua
niveluri) in orificiul pivotant pentru eliberare rapida.

11. Porniti dispozitivul de terapie. Intindeti-va la orizontald. Respirati normal.

12. Adoptati diferite pozitii de dormit. Alegeti-vd o pozitie confortabild. Daca exista scapari excesive de aer,
efectuati reglajele finale. Este normal sa existe un anumit nivel de scapdri de aer.

Piesa de eliberare rapida a tubulaturii

Cotul este prevazut cu un mecanism de eliberare rapida pentru tubulatura CPAP. Trageti de piesa de
eliberare rapida a tubulaturii, aceasta va iesi din cot si se va detasa impreund cu tubulatura @.

€ Recomandari pentru confortul dvs.

« Cea maifrecventd greseald este strangerea excesivd a benzilor de prindere pe cap. Sistemul de
prindere pe cap trebuie sa se fixeze confortabil. Daca pielea vi se aduna in jurul mastii sau daca apar
semne de roseatd pe fatd, slabiti benzile sistemului de prindere pe cap.

- Reasezati masca trdgand-o de pe fata si asezand-o usor inapoi la locul ei.

Scoaterea mastii
Desfaceti o clema inferioara sau o agatatoare a sistemului de prindere pe cap. Trageti benzile de prindere
peste cap.

Dezasamblarea/Asamblarea

Scoaterea sistemului de prindere pe cap ®
Desfaceti agatatorile si trageti benzile prin orificiile de pe cadrul mastii sau cleme.

Scoaterea piesei pentru nas ®
Trageti piesa pentru nas din cadru.
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Prinderea piesei pentru nas 4]

1. Aliniati marcajul de dimensiune a piesei pentru nas (S/M, L, XL) de pe portiunea inferioard a acesteia,
cu muchia inferioara a cadrului.

2. Apasati piesa pentru nas in cadru pana ce se aude un clic, ca semn ca s-a angajat.

Fixarea sistemului de prindere pe cap ®

1. Tineti laolalta benzile superioare, cu banda pentru crestet orientata in sus.

& Nota: Cand masca este asamblata corect, sigla Philips Respironics se afld pe partea exterioara a benzii de fixare la
spate a sistemului de prindere pe cap.

2. Treceti benzile superioare prin orificiile superioare de pe cadrul mastii.

3. Treceti benzile inferioare prin orificiile inferioare ale cadrul mastii sau cleme.

4. Indoiti capetele inapoi si apasati agatatorile pe benzi.

Controlul rezistentei cu dispozitivul System One Philips Respironics

Cand este utilizata impreuna cu un dispozitiv System One Philips Respironics, masca dvs. oferd o
compensare optimd a rezistentei. Valoarea mastii este X1 1n acest caz si ar trebui configuratd de furnizorul
dvs.

& Note:

« Comparati masca cu dispozitivul. Daca valorile nu corespund, consultati manualul dispozitivului.

+ System One nu este compatibil cu mastile care utilizeaza un dispozitiv de expiratie separat.

Specificatii

A\ Avertisment: Specificatiile tehnice ale mastii sunt oferite pentru medicul dvs. specialist, pentru a-i da posibilitatea
sa stabileascd daca aceasta este compatibild cu dispozitivul dvs. terapeutic CPAP sau cu sistemul respirator pe doud
niveluri. Daca masca este utilizatd in afara acestor specificatii sau dacd se utilizeaza cu dispozitive incompatibile,
aceasta se poate sa nu fie confortabild, garnitura mastii poate sa nu fie eficientd, este posibil s nu se realizeze o
terapie corespunzdtoare, iar scurgerile sau variatiile acestora pot sa afecteze buna functionare a dispozitivului.

Curba de presiune/debit
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L 72 ml
XL 80 ml

Niveluri sonore
Nivel de putere sunet, medie ponderata A: 27 dBA
Nivel de presiune sunet, medie ponderata Ala 1 m: 19 dBA

Eliminare
Eliminati acest dispozitiv in conformitate cu reglementarile locale.
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Conditii de depozitare
Temperatura: -20°C pana la 60°C
Umiditatea relativa: intre 15 si 95%, fara condensare

Garantie limitata

Respironics, Inc. garanteaza ca sistemele sale de masca (inclusiv cadrul si piesa pentru nas) (,Produsul”) nu prezinta defecte de
productie si ale materialelor, timp de noudzeci (90) de zile de la data achizitiei (,Perioada de garantie”).

Daca Produsul se defecteaza in conditii normale de utilizare in timpul Perioadei de garantie si este returnat cdtre Respironics
in aceastd perioada, Respironics va inlocui produsul. Aceastd garantie nu este transferabila si se aplicd numai detinatorului
original al Produsului. Solutia de fnlocuire mentionatd mai sus va fi singura modalitate de remediere pentru defectiunile in
perioada de garantie.

Aceastd garantie nu acopera deteriordrile provocate de accidente, utilizare necorespunzatoare, abuz, neglijentd, modificare,
utilizare sau intretinere a Produsului in alte conditii decat cele legate de o utilizare normala si in conformitate cu instructiunile
ce Tnsotesc produsul, si nici alte defecte care nu au legdtura cu materialele utilizate sau cu manopera.

Aceastd garantie nu se aplica Produselor care au fost reparate sau modificate de catre alte persoane in afara de reprezentantii
autorizati ai Respironics. Respironics nu fsi asuma nicio raspundere pentru pierderi economice, pierderi de profit, cheltuieli
suplimentare sau daune pe cale de consecinta care s-ar putea pretinde ca rezulté din vanzarea sau folosirea acestui Produs.
Anumite state nu permit excluderea sau limitarea daunelor accidentale sau pe cale de consecintd, deci este posibil ca
limitarea sau excluderea de mai sus sa nu fie valabila in cazul dvs.

ACEASTA GARANTIE ESTE OFERITA IN LOCUL ORICAROR GARANTII EXPLICITE. IN PLUS, ESTE EXCLUSA ORICE GARANTIE
IMPLICITA, INCLUSIV ORICE GARANTII DE VANDABILITATE SAU ADECVARE PENTRU UN ANUMIT SCOP. ANUMITE STATE NU
PERMIT LIMITARI REFERITOARE LA DURATA UNE! GARANTII IMPLICITE, ASTFEL INCAT ESTE POSIBIL CA LIMITAREA DE MAI SUS
SANU FIE VALABILA N CAZUL DVS. ACEASTA GARANT\EVA OFERA DREPTURI LEGALE SPECIFICE, PE LANGA CARE ESTE POSIBIL
SA MAI AVET! SI ALTE DREPTUR, IN FUNCTIE DE STATUL IN CARE VA AFLATI.

Pentru a vd exercita drepturile conform acestei garantii limitate, contactati reprezentantul dvs. local autorizat Respironics
Inc, sau compania Respironics Inc. la adresa 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, S.U.A, sau Respironics
Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestralie 17, 82211 Herrsching, Germania.

VIHCTPYKLUMM 33 ynoTpeba - bbrarapcku

Pico Traditional Nasal Mask

I'Ipep,Ha3HaL|eH|/|e

Ta3n Ha3anHa Macka e NpeaHas3HayeHa fa NpPefoCTaBa Ha NaLneHTUTe MHTepdENC 3a NpunaraHe Ha

CPAP Tepanus (MOCTOAHHO NONOXUTENHO HaNAraHe B UXaTeNHUTE NbTULIa) UK Tepania C ABe HYBa

Ha HanAraHeto. Ta e NpeAHa3HayeHa 3a 13non3BaHe Camo OT eAMH MaLUMEHT B JOMALUHM YCOBUA UK 33
13MoN3BaHe OT MHOTO MaLVEHTH B YCNOBUATA Ha 6oNHMLA/neuebHo 3aBeaeHne. Mackata Tpsbga fja ce
“3nonsga npu naumeHTn (>30 kg), Ha KOUTO e Ha3HadeHa Tepanua cbC CPAP 1nu C iBe HYBa Ha HanAraHeTo.

6 3abenexku:

* B MackaTa e BrpafieH OTBOp 3a M3anLBaHe. He e HeobXxoaMMOo OTAENHO NPUCNOCcobeHNe 3a
V3AMLIBaHE.

* Ta3n macka He e 13paboTeHa OT eCTeCTBEH KayuyKoB naTekc unm auetunxekcundranat (DEHP).

CrmBonu
MpeaynpexaeHvie nim 3Hak 3a 3abenex-
A BHUMaHMe e Ka @ CoBer
He e n3paboteHo oT ectecTseH X1 KOHTpOM Ha CbnpoTMBAEHVETO
Kay4yKoB natekc System One
A MpegynpexpeHuna

Ta3u Macka He e NoAxXoAsLLA 3@ OCUTYPABAHE Ha KMBOTOMOAAbPXKALLA BEHTUNALWA.
* VI3muiiTe Ha pbKa npeaw ynotpeba. [posepeTe MackaTa 3a NOBPEAM VAW U3HOCBaHe (HaLensaHe,
HanyKeaHe, PaskbCBaHWA 1 TH.). AKO Ce Hasara, U3XBbPIeTe 1 NMOAMEHETE HEU3MPABHUTE KOMIOHEHTH.,
*  [lpw HAKOW NOTPEOUTENN MOXE [1a Ce MOABM 3aUePBABAHE Ha KOXaTa, Pa3ApasHeHve 1 AMCKoOMbopT.
AKO TOBa Ce Cilyun, NpeycTaHoBeTe ynoTpebaTa 1 ce 0bbpHETE KbM BalLNA MEAVUMHCKIA CMELMANNCT,

108



* KoHcynTvpaliTe ce C neKap N1 CTOMATOSOT, ako Nony4mTe 6onka B 30, BEHEL| UK YentoCT.
/13non3BaHeTo Ha MackaTa MoXe Aa BNOLWW CbLeCTByBalLO CTOMATONOMMYHO 3abonABaHe.

e KoHcynTtupainTe ce C 1ekap, ako NoyunTe HAKOM OT CReAHUTE CUMMTOMM, JOKaTO M3Mos3BaTe MacKkaTa
unu cnep ceanaHeto 1: CyxoTa, 60mKa, MHGEKUMM Ha OUrTe UK 3aMbINeHo 3peHne. KoHcynTupaiTe ce
C odTanMonor, ako CUMNTOMMTE NMPOABLIIKABAT.

¢ He bnokmpaiiTe v He 3anyLuBanTe NOPTOBETE 3a U3AULIAH Bb3aYyX.

¢ He cTAraiite TBbpAE MHOIO PEMbBLMTE 3a 3aKpenBaHe Ha MackaTa. Cneaete 3a CUMATOMM Ha MPEKOMEPHO
3aTAraHe, KaTo CUIHO 3auepBaABaHe, 60MKa UK 13yBaHe Ha KoxaTa OKONo pbOOBETE Ha MacKaTa.
Pa3xnabeTe pembLMTe 3@ 3aKpenBaHe Ha MackaTa 3a obnekuyaBaHe Ha NpobnemuTe.

* Tasn macka e npefHasHayeHa 3a v3non3eaHe Cbe cuctemn 3a CPAP munmn cucTemu € ABe HYBA Ha
HanAraHeTo, NpenopbyaHK OT BaLLMA MEANUMHCKM CNeumnanmncT Uy auxateneH TepanesT. HoceTe Tasn
MacKa camo ako cuctemata 3a CPAP vnmn cuctemara C [iBe HYBa Ha HansAraHeTo e BKJIloueHa 1 paboTtn
npasunHo. He 6nokupaiiTe n He ce onuTBaliTe Aa 3aneyaTBaTe OTBOpa 3a U3uLLBaHe.
Ob6sacHeHVe Ha npeaynpexaeHneTo: Cuctemnte 3a CPAP ca npeHa3HayeHu 3a 13non3saHe CbC
cneumanHy Macky CbC CBbP3BALLIM ENIEMEHTH, KOUTO MMAT BEHTUAMPALLIM OTBOPW, MO3BOMABALLM
HenpPeKbCHATOTO M3MM3aHe Ha Bb3/yX OT MackaTa. KoraTto anapatst 3a CPAP e BktoueH v dyHKUMOHMPa
NPaBUIHO, HOBMAT Bb3yX OT HEro M3TNackBa U3ANLLIBAHMA Bb34yX NPe3 NPUKaYeHOTO KbM MackaTa
nprcnocobneHre C oTBOP 3a m3guniBaHe. Korato obaye anapatst 3a CPAP He paboTu, npe3 mackaTta
HAMa Aa 6be NofaBaH JOCTaTbUHO CBEX Bb3AYX 1 € Bb3MOXKHO M3AMWBAHNAT Bb3ayX Aa Obje BAVLWAH
OTHOBO. ToBa NpeAynpexaeHue ce OTHACA 3a NMOBEUETO MOAEeNM Ha cucTemu 3a CPAP.

* AKO C anaparta Ce 13ros3Ba KUCI0PO[, KUCIOPOAHMSAT MOTOK TPAOBa fa Ce U3KJ/I0UBA, KOraTo anaparbt
He paboTn. ObACHEeHKe Ha NpefynpexaeHneTo: Korato anaparsT He PaboTh, a MOTOKBT Ha KMCI0pOos,
€ aKTMBMPaH, TO KMCNOPOLLT, NofafieH KbM TpbbaTa Ha pecnmpaTopa, MOXe Aia ce HaTpyna B Kopnyca
Ha anaparta. HaTpynaHuAT Kncnopog B KOpryca Ha anaparta e Cb3faje pyUck oT noxap.

o [Mpu duKCMpaH AebWT Ha AOMBIHUTENHNA KACNOPOAEH NOTOK KOHLIEHTPAUMATA Ha BAMWBaHNA
KMCNOPOA Lle Bapypa B 3aBMCUMOCT OT HACTPOWMKITE Ha HaNArAHETO, HAUMHA Ha AMLLIAHE Ha NaUNEHTa,
1360pa Ha MacKa v CKOPOCTTa Ha Teya. Toa NpefynpexaeHvie ce OTHacA 3a NoBeYeTo MoAenv Ha
anapatu 3a CPAP 11 anapatu C ABe HKBa Ha HanAraHeTo.

e [lpy HUCKM CTONMHOCTI Ha HanaraHuaTta CPAP v1nu EPAP (nonoxntenHo HanaraHe 8 auxatenHuTe
NbTULLA NPV M3AMLLBAHE) MOTOKBT NPEe3 OTBOPaA 3a M3AMWBaHe Moxe Aa Oble HeAoCTaTbyeH 3a
M3TNACKBaHe Ha LANOTO KOMMYECTBO M3AMWBaAH ra3 oT Tpbbata. BbaMOXHO e fla ce CTUrHe [0 YaCTUUHO
MOBTOPHO BAMLLUBAHE Ha V3AMLLAH Bb3AyX.

* [MpuKpenBaHeTo Ha NPUCNOCObNeHVe 3a M3AMLIBAHE VM3UCKBA PeryvpaHe Ha HUBOTO Ha
TepaneBTVYHOTO HaNAraHe fa KOMMNeHCHpa yBennyeHra Teu.

KomnoHeHTn

@TeMEHEH pemMbk
[opeH pembkK 3a 3aKpernBaHe C e3nyeTta
@ [oneH pembK 3a 3aKpensaHe C e3vyeTa
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@ Bb3rnaBHMYKa 3a MackaTa

@ 3akonyasnka

® [MprcnocobneHue 3a 6bP30 0CBOOOXAaBaHe Ha TpbbaTa

@ KonsHo C BrpafieHr 0TBOPU 3a M3AMLIaHMA Bb3AyX (Aa He ce 6110KMpa)
@ PamKka Ha mackaTa

I'Ipep,m yn0Tpe6a npoyete n pa36epeTe HaMbJ/IHO NHCTPYKUUUTE.
e V3munTte pbyHo Lsanata Macka @ .
e V3munTte nuueto cu. He n3nonsearte OBNaxHNTEN/NOCKOH BbPXY pPbLETe U NLETO CY.

* Ornepaiite MackaTa 3a nospefa in n3HoCBaHe. MBXBbpﬂeTe N CMeHeTe nospeneHnTe nnn
N3HOCEHUTE YaCTW.

WNHCTpyKLMKM 38 NOYnNCTBaHe

VI3MUITE PbUHO MacKaTa npean MbpeoTo unonssare @. HemspaboteHuTte oT Nnat vacTv TpAbBa Aa ce
M3MKMBAT PbYHO BCEKUN [IEeH. YacTute oT nnat Tpﬂ@Ba [a Ce nepart Ha PpbKa BCAKa ceamunLa.

1. VI3MmiTe pbYHO C TOMMa BOAA M MeK TeUeH Npenapart 3a M1eHe Ha CbAoBe.

A\ BHumaHue:

* He v3nonsgaiite 6ennHa, CUPT MK NOYMCTBALLM PA3TBOPW, ChIAbPXKaLLW CIUPT nnn 6enviHa. He
13M0N3BaNTe MOUNCTBALM PA3TBOPH, ChABPKALL OMEKOTUTENN U OBNaXHUTENN.

* He cyweTe yacTuTe, U3paboTeHy OT Nnat, B CyWNHA.

* BcAKO OTKIOHABAHE OT Te3W MHCTPYKLMM MOXKE Aa Ce 0TPa3yn Ha GYHKUMOHMPAHETO Ha MPOayKTa.

* [lpoBepeTe Lanata Macka 3a NoBpeamn 1iav 3HOCBaHe (HauensaHe, HanyKBaHe, PaskbCBaHWUA U T.H.).
AKO Ce Hanara, U3xBbpreTe v NoAMEHeTe HeM3NPaBHNUTE YaCTW.

2. Vi3nnakHeTe watenHo. OcTaBeTe MackaTa Ha Bb3AyX [a M3CbXHe HanmbAHO Npeau ynotpeba. YsepeTe
Ce, ye LAnaTa Macka e Cyxa, Npeaw Aa A nsnonsgate. [locTaBeTe YacTuTe, U3paboTeHn OT NNaT, Bbpxy
MN0CKa NOBBPXHOCT WAV TV 3aKayeTe, 3a Aa M3CbXHaT.

WNHCTpyKUMKY 33 CbaoMUASTHA MALWVHA

B nonbiHeHve KbM M3MIUBAHETO Ha PbKa, MacKaTa MOXe Aa 6b,£le noYvyncTBaHa B CbAOMMANHA MaWHa e AVH MbT
ceiMnYHo.

A\ Brivarve: V3non3Balite Camo TeyeH npenapar 3a M1eHe Ha ChaOBE 3a NOUMCTBAHE Ha MACKaTa.

1. CBanete pembLuTe 3a 3aKpensaHe. He MuiTe pembLMTe 3a 3aKpensaHe B ChAOMUANIHATA MaLLMHa.
2. Otnenete Bb3IMaBHMYKATA U PAMKATa W M M3MUIATE Ha TOpHATa MOMMLA HA ChAOMUAIHATA MALLIMHA.
3. OcTaBeTe 1 ja M3CbxHaT Ha Bb3flyx. YBEpeTe ce, ye MackaTa e Cyxa, Npeay Aa A u3nos3sare.

A ﬂpegynpemeHme: Hposepere MacCKaTa 3a nospean nin n3HoCsaHe (HauenBaHe, HanyKBaHe, paskbCBaHNA N TH.).
AKo ce Hanara, V3XBbpJeTe 1N NnogMeHeTe Her3npaBHWTe YacTin.

He3nHdeKkuma B neuebHO 3aBefeHme

Mpw “3non3BaHe Ha Mackata OT MHOTO MauVeHTW B YCNOBUATA Ha OONHMLA/neyebHo 3aBeieHue CnasBaliTe yKasaHWATa
3a fie3nHdexUms, 3a a A 0bpaboTuTe Npeamn NoCTaBaHe Ha APy NaumeHT. MoxeTe fa nosyunTe Ten MHCTPYKUMN
oHnaiH Ha www.healthcare.philips.com unu kato ce cebpxeTe  otaen,ObcyxBaHe Ha knueHTn" Ha Philips
Respironics Ha TenedoH +1-724-387-4000 unu ¢ Respironics Deutschland Ha Tenedon +49 8152 93060.



Kak ga HakKapaTe MackaTa fia npujierHe

Hpep,m nocTtaBAHe Ha MaCKaTa

1. V136vpaHe Ha pa3mep: Bb3rnasHuyKata Tpabea fja e NoAxoAaLla No pasmep 3a W1pKHaTa Ha HoCa By,
6e3 fa 6nokmpa Ho3apwTe @ . TopHaTa YacT Ha Bb3rIaBHMYKaTa MOXe [1a Ce NoCTasy Mexy CBOAa
VI Bbpxa Ha Hoca ©.

MocTaBAHe Ha MacKaTa

3akonuanka: 3a Aa oTkaumTe, 3aBbpTeTe Kato ko @.

E3uue Ha pembLMTe 3a 3akpenBsaHe: 3a Aa oTkauuTe, oTeneTe OT pembka 3a 3akpensare ©.
PemblLu 32 3aKpenBsaHe: M3gbpnalite pembLyTe 3a 3akpensaHe Hag rasaTta @ .
Bb3rnasHuuka: MocTaseTe Bb3rnasHMYKaTa Ha Hoca cn @.

3aKkonuanka: 3a fja NOCTaBKTe, HaTUCHETEe KbM pamKaTta Ha MackaTa @.

E3nye Ha pembUmMTe 3a 3aKpenBaHe: HaTvcHeTe e314eTo KbM peMbKa 3a 3akpernBaHe, 3a Aa NoCcTaBuTe
oTHoB0®.

HarnacaBaHe Ha macKkaTa

8. Pemblii 33 3aKpensaHe: Perynupaiire paBHOMEPHO ropHUTe pembLmn @

9. Pembuy 3a 3aKpensaHe: Perynvpaiite pasHomepHo aonHuTte pembly ®.

& 3abenexka: He cTaralite npekaneHo pembLuTe 3a 3aKpensaHe.

N Oy W

MecCTONONOXeHNETO Ha TEMEHHIA PEMBK MOXE [la Ce pa3NiyaBa B 3aBUCMMOCT OT pa3mMepa Ha rnasara.
MosvLMoHVpaliTe pembka Taka, Ye MackaTa Aa e nocTaseHa yo6Ho @.

M3non3saHe Ha mackaTa

10. CBbpKETE MbBKaBaTa Tpbba ([oCTaBeHa 3aeAHO C anapata 3a Tepanus cbc CPAP vnv ¢ aBe HMBa Ha
HaNAraHeTo) KbM BbPTALLOTO Ce ChefnHeHVe 3a 6bP30 0CBOOOXKJaBaHe.

11. BkntoueTe anapara 3a Tepanud. JlerHete. [inwwaiite HopmanHo.
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12. 3aemanTe [Pa3nnyHK NO3K 3a CbH. [BmxeTe ce, fokaTo ce no4vyscTBaTe yﬂ,O6HO. AKO nma npekaneHo
ronemMy Te4oBe Ha Bb3AyX, HarpaBeTe NoCNeHU perynmpoBKu. 13TyaHeTo Ha Manko Bb3ayx e
HOpPMaJHO.

MpucnocobneHne 3a 6bpP30 0cBOOOXKAaBaHe Ha TpbbaTa

KonaHoTo e 0bopyasaHo ¢ npucnocobnenune 3a 6bp3o ocBoboxaaBaHe Ha TpbbaTa 3a CPAP. pbnHete
nprcnocobnerneTo 3a 6bp30 0CBOOOXJaBaHE Ha TpbbaTa 1 TO e ce 0OCBOOOAM OT KONAHOTO W Lie ce
oThenn 3aefjHo C TpbbaTa

@ CbBeTM 3a yao6CTBO
Han-yectata rpelkKa e NpekaneHoTo CTAraHe Ha peMmblKTe 3a 3aKpenBaHe. Te TpH6Ba Oa npunarat
CBO60,£LHO n KOMd}OpTHO. AKO MackaTa ce BPA3Ba B KOKaTa WK CE MOABAT YEPBEHW OMPU BbPXY JIMLETO
BU, pa3xna6eTe pembumnTe.

* [locTaBeTe OTHOBO MacCKata, KaTo A U3TernnTe npaso Harnpen ot ILEeTo CU 1 BHUMATETHO A NocTaBeTe
OTHOBO.

CBansaHe Ha mackaTa
PaskaueTe fonHata 3akonyaska uam oTieneTe e3nYeTo Ha pembLuTe 3a 3aKpensaHe. [ib3HeTe pembLumTe
3a 3aKpernBaHe Hamnpe[ Haj rnasaTa cu.

Pa3srnobsasaHe / CrnobasaHe

OTCTpaHﬂBaHe Ha pemMbuunTe 3a 3aKpenBaHe ®
OTnenete e3nyeTata u |/|3)1bpr|a|ZTe pembumnTe Npes3 OTBOPUTE Ha PaMKaTa Ha MaCKaTta W 3aKkon4yankmre.

OTCTpaHﬂBaHe Ha Bb3rnasHuukata @
M3Ternete Bb3rnaBHmMuYKaTa OT pamKaTa.

lNocTaBAHe Ha Bb3rnaBHMUYKaTa ®

1. NopapasHeTe MapKkepwTe 3a pasmepa Ha Bb3rnasHMukata (S/M, L, XL) B gonHaTa 4acT Ha Bb3rnaBHMYKaTa
C AONHNA PO Ha pamKarta.

2. HaTucHeTe Bb3rnaBHMYKaTa KbM PamMKaTa, AOKaTO Bie3e Ha MACTO C WpakBaHe.

MocTaBsAHe Ha pembuUTe 3a 3aKkpensaHe ®

1. [loKaTo TEMEHHUWAT pemMbK € 06bPHAT Harope, XBaHeTe 3aeJHO FOPHUTE PEMBLIN.

& 3abenexka: Jloroto Ha Philips Respironics ce Ham1pa Ha BbHLIHATA YaCT Ha 3aHUA PEMbK NPY MPaBIIHO
crnobasare.

2. [NpoKapanTe ropH1TE PEMbLM NPe3 roPHNA OTBOP B PamMKaTa Ha Mackata.

3. lNpokapanTe LONHNTE peMbLM Npe3 JONHUTE OTBOPM B PaMKaTa Ha MacKaTa WUv 3aKonyankmre.
4. CrbHeTe Ha3af KpauliaTa 1 HaTUCHeTe e3nyeTaTa KbM peMbLmTe.

KoHTpon Ha cbnpoTtumeneHmeTo Ha Philips Respironics System One

KoraTo 6bae KoMOVHMPaHa C ycTponcTBo Ha Philips Respironics System One, Ta3n Macka ocurypssa
ONTVIMANHa KOMMNeHcaumsa Ha CbnpotueneHneto. CTOMHOCTTa 3a Ta3u Macka e X1 1 TpabBa fja ce HacTpow
OT CneuvanncTa.

& 3abenexku:

» (CpaBHeTe MackaTa 1 anapara. AKO CTOMHOCTITE He CbBMaAaT, BUXKTE YKazaHUATa B PbKOBOACTBOTO Ha
anapara.

+ System One He e CbBMeCTMMO C MacKK, MPKW KOWTO Ce 13MoN3Ba OTAeHO Nprcnocobnenme 3a
M3OMLLIBaHE.




Cneundukaummn

A MpenynpexaneHie: TexHUUeCKITe XapakTePUCTUKM Ha MacKaTa ce NPefoCTaBAT Ha MeAVLIMHCKNA CrielManicT, 3a Aa
onpefeny janv e CbBMECTUMa C anapara 3a Tepaniis cbC CPAP, vam ¢ anapata 3a Tepaniis C ABe HUBa Ha HanaraHeTo.
AKO MacKaTa He Ce M3Mon3Ba B CbOTBETCTBUE C Te31 XapPaKTePUCTUKM AW Ce 13MO0N3Ba C HECHBMECTVMM YCTPOCTBA,
TA MOXe J1a Gbaie Heyo6Ha, YMTBTHEHMETO 1 1a He e edeKTUBHO, [1a He Ce NOCTTHE ONTHMANHA Tepanus, Moxe Aa
He ce OTKPMAT anapmu 3a U3knioysaHe 11 paboTaTa Ha anapara fia Gbje NoBNMAHa OT TeY WK NPOMEHM B CKOPOCTTa
Ha Teva.

KpI/IBa Ha HaJIAraHeTo Ha NOTOKa
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CKopocT Ha noToKa (SLPM)

Hansarane cm H,0
CbnpoTuBneHune

Cnap B HanAraHeTo nNpu
50 SLPM 100 SLPM
Bcrukm pasvepu 04 14

MbpTBO NPOCTPAHCTBO
S/M 60 ml
L 72 ml
XL 80 ml

HuBa Ha 3ByKa
A-NpeTerneHo HMBO Ha 3ByKOBa MOLWHOCT 27 dBA
A-npeTerneHo H1BO Ha 3BYKOBO HanAraHe Ha 1 m 19 dBA

M3xBbpnaHe
[a ce M3XBbPJIM B CbOTBETCTBME C MECTHUTE pa3r|ope,q6w.

YcnoBusa Ha CbXpaHeHne
Temnepatypa: OT-20 °C o 60 °C
OTHocuTenHa BRaxxHocT: OT 15% [0 95% 6e3 KoHaeH3auumsa

OrpaHunyeHa rapaHums

Respironics, Inc. rapaHT1pa, Ye cucTemnTe C Macka (B TOBa YMC/IO PaMKaTa M Bb3raBHNYKATA Ha MackaTa) TAXHO NPOM3BOACTBO
(,IpoayKTBT") HAMa Aa MOKaXaT NPOV3BOACTBEHM AedeKT 1nn AedekTn B MaTepranuTe 3a nepuop ot fesetaeceT (90) gHu ot
[aTaTa Ha nokynkarta (,lapaHLUMOHHUA CPOK”).

Ao MPOAYKTHT NOKaKe Her3NPaBHOCT NPU HOPMaAHI YCNOBKA Ha ynoTpeba no Bpeme Ha fapaHUMOHHWA CPOK 1 Gbae
BbPHAT Ha Respironics B pamKkiTe Ha TO31 CPOK, Respironics we nogmery MpoaykTa. HacToAwata rapaHUmA He moxe fa bbae
NPeXBbPAAHA W BAXW €VHCTBEHO 33 MbPBOHAYaNHMA COBCTBEHVIK Ha MpodyKTa. [opecnomeHaToTo obeslieTeHme upe3
noamsaHa e 6bae earHCTBEHOTO 0be3LLeTEHE NPU U3MbAHEHVE Ha rOpecrioMeHaTaTa rapaHLms.

HacToswaTa rapaHuma He NOKPUBa LETH, NPUYKMHEHY OT 310MONYKa, HenpaBHa ynoTpeba, 3noynoTpeba, HeGPEXHOCT,
NPOMAHA, 3M03BaHe UMM NOAAPBKKA Ha [TPOfYKTa B Pa3pes C yCNoBUATa 33 HOPManHa ynotpeba 1 C Te3n B UHCTPYKUMITe
KbM HEro, KakTo v OT pyru AeGeKTH, KOUTO He Ca CBbP3aHi C MaTepuanu i u3paboTka.

HacTosaTa rapaHums He ce OTHacA 3a KOMTO 1 fia e [pofyKT, KOWTO MOXe fia € 61N PEMOHTVPAH WU MPOMEHAH OT LA,
HenpeCcTaBnAgaLYyM drpmata Respironics. Respironics He noema Hiikaksa OTFOBOPHOCT 3a MKOHOMMYeCKa 3aryba, 3aryba Ha
neyanta, PeXUNHY Pa3xoan 1au KOCBEHY, MOCNEABALLY, CMIeLManHN UK CyYaiHu LETH, 33 KOUTO MOXe Aa Ce NpeTeHanpa,
Ue Ce Ib/MKAT Ha Npofax6a Unn Ha u3non3gaHe Ha NpogaykTa. HAKOW pUCAVIKLMM He NO3BOMABAT U3KMIOYBAHETO UNK
OrPaHNYEHUETO Ha CYYalHM AW NOCNEABALLM LETH, 33aTOBA € Bb3MOXHO ropecrioMeHaToTo OrpaHNyeHUe Win V3KIoUBaHe
Nla He ce OTHacs 3a Bac.
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HACTOALLATA TAPAHLIMA CE JABA BMECTO BCMYKI APYIT VI3PAYHIA TAPAHLINIA. OCBEH TOBA BCUYKI NMOOPA3BUPALLI
CE TAPAHLIMW, B TOBA YMCINO BCUYKI TAPAHLIM 3A TIPOOABAEMOCT VAW MPUTOAHOCT 3A OMPEAENEHA LIES,
V13PUYHO CE OTXBBPIAT. HAKOW IOPUCIVIKUMM HE MO3BOSIABAT OTKA3 OT OTTOBOPHOCT OT MOAPA3BUPALLI/

CE TAPAHLW, 3ATOBA E Bb3MOXHO FOPECTTOMEHATOTO OMPAHNYEHIE JA HE CE OTHACA 3A BAC. HACTOALLATA
TAPAHLIVA BM JABA OMPELENEHN 3AKOHHW MPABA, HO BE MOXETE A VIMATE 1 IPYT MPABA CbITTACHO 3AKOHWTE,
MPUNIOXMMI BbB BALLIATA KOHKPETHA IOPUCAVKLIVA.

3a fla ynpaxHu1Te CBOMTE NPaBa CbraCcHO Tasv OrpaHnYeHa rapaHLmA, CBbPXKETe Ce CbC CBOA MeCTeH OTOPK3NPaH
npeacTaBuTen Ha Respironics, Inc. unam ¢ Respironics, Inc. Ha agpec 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668,
CALL nnu c Respironics Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestralle 17, 82211 Herrsching, fepmaHus.

IHCTPYKLIA i3 3aCTOCYBaHHA - YKPaIHCbKa

Pico Traditional Nasal Mask

LlinboBe npr3HaveHHA

Lla macka npusHadyeHa Ana 3abesneyeHHa cronyyeHHA nig yac nikyBaHHA NaLieHTIB METOLOM CTBOPEHHSA
nocTinHOro no3utueHoro TUcky (CPAP) abo aBopiBHEBOI BeHTMAALIT LiA Macka BUKOPUCTOBYETHCA OAHNM
nauieHTOM B JOMALLHIX yMOBax abo B yMOBax NikapHi/NikapCbKoro 3aknafy Aekinbkoma navieHtamu. Macky
3aCTOCOBYIOTb ANA NaUieHTis Baroto binble 30 Kr, AkMM 6yno nprsHayeHo CPAP-Tepaniio abo fBOpiBHEBY
BEHTMAALIIO.

6 Mpumitkn.
*  MexaHi3m BranxaHHs BOyAoBaHW y Macky. OKpeMunii NpucTpili BUAMXaHHA He NoTpibeH.

LA MacKa BUroToBNAETLCA 6€3 BUKOPUCTaHHA HaTypabHOro natekcy abo aieTvnrekcundranarty
(DEHP).

YMOBHI NO3HAUEHHSA

A MNonepemkeHHs abo Ygara @ Mpumitka @ [linkaska

Macka He BurotoeneHa 3 X1 [pucTpin KoHTPON onopy
HaTypanbHOro KayuyKoBOrO naTekcy System One

A MonepepkeHHs!

* LA Macka He 3aCTOCOBYETLCA ANA WTYYHOI BEHTUAALT NereHis.

* [lepen BUKOPWUCTAHHAM HEOOXIAHO BUMUTA PYKW. [1epeBipTe MacKy Ha NOWKOAXKEHHS ab0 3HOLWEHICTb
(TPiWMHIM, PO3TPICKYBaHHS, PO3PKBK TOLWLO). 3a HEOOXIAHOCTI 3HIMITb Ta 3aMiHITb CKNAaA0BI YaCTUHMW.

e Y leAKnx KOPUCTYBaYiB MOXE BUHMKATW MOYEPBOHIHHA WKIipW, NoApa3HeHHA abo BigdyTTA
AncKompopTy. Y Takomy BUMNaAKY CNifl NPUMHUTA BUKOPUCTAHHSA Ta 3BEPHYTUCA [0 NiKaps.

*  3BEpHITbCA [0 Nikapa abo cTomaTonoray pasi nosAeM 6010 y 3ybax, AcHax un weneni. BUKOpUCTaHHA
MaCKM MOXe NPU3BECTM A0 3arOCTPEHHS ICHYI0UYMX CTOMATONOTUYHUX Npobnem.

*  3BEpPHITbCA [0 NiKapA, AKLO BI Bif4yBaETe Taki CUMATOMM Mif, YaC BUKOPUCTaHHA Macku abo nicna it
3HATTA: CYXiCTb B 0Uax, binlb B ouax, 0uHa iHdeKLia abo 3aTbMapeHHs 30py. 3BEPHITLCA [0 OKYNICTa,
AKLLO CYMNTOMM He 3HMKaIoTb.

* He nepekpuBaiiTe Ta He ONIOKYITe OTBOPY ANA BUAWXAHHA.

* He cnig HaaMIpHO 3aTAryBaTU PEMEHI CUCTeMM KpiNneHHA 40 ronosu. [pocnigkymTe 3a npoasamm
HaAMIPHOrO 3aTArYBaHHA, TaKMMK AK CUIbHE MOYEPBOHIHHA, ypakeHHA abo NpunyxnicTb WKipw
HABKONMO KpaiB Mackum. OcnabTte pemiHLi CMCTeMM KPINaeHHsA 40 rONoBK A8 YCyHEHHA npobnem.

¢ s Macka npu3HaueHa ans BUKOpPUCTaHHA 3 cuctemamn CPAP abo ABOPIBHEBOT BEHTUASALIT,
PEKOMEHAOBaHMMI BaLLVM flikapem abo MynbMOHOOroM. He BAAraiTe Lo MacKy, JOMoKM cuctema
CPAP abo gBopisHeBOi BeHTUAALIT He Oyae yBIMKHeHa Ta He NpaLtoBaTUMe HaNeXHUM YUHOM.

He nepekpuBaiiTe Ta He HamaraiiTecs 3a6/10KyBaTV OTBOPU ANA BUANXAHHA. [TOACHEHH:A
yboro nonepepxeHHs. Cnctemu CPAP npursHadeHi Ana BUKOPUCTaHHA 3i CreliafibHUMN Mackamu,
OCHaLLeHUMY 3€JHYBauamK, LLO MatoTb OTBOPYM AN BUMYCKY NOBITPSA, AKi 3abe3neuytoTs be3nepepsHui
BMXif NOBITPA 3 Mackn. Konv npucTpint CPAP yBIMKHEHO Ta BiH MPaLOe HaneXH1M Y/HOM, CBixe NOBITPA
3 npuctpoto CPAP BUTMCKAE NOBITPA, WO BUAMXAETLCA, Yepe3 NPUELHAHWI OTBIP ANA BUANXAHHA MACKN.



[MpoTe akwo npucTpit CPAP He npallioe Ta yepes Macky He MOCTauYaeTbCA AOCTATHbO CBIXKOrO MOBITPA,
TO MOBITPA, WO BUANXAETHCA, MOXHA 3HOBY BAVXHYTU. [lonepeaKeHHA BiZHOCUTLCA [0 OiNbLLOCTI
mopenen cnctem CPAP.

* AKWO Y NPUCTPOI BUKOPUCTOBYETLCA KMCEHD, TO NMOfAYY KACHIO HEOOXIAHO NEePeKpUTH, KoKW NPUCTPIl
He npautoe. MoACHeHHA LbOoro nonepeakeHHA. AKLLO Nogady KUCHIO YBIMKHEHO Y HEMPaLiolouoMy
NPUCTPOI, KNCEeHb, NOfaHWA Y TPYOKM AVXanbHOro anapaty, MOXKe HakonMuyBaTUCA y KOpnyci
NPUCTPOIO. HakonmueHnn B KOPMyCi KUCEHb MOXE NPM3BECTH L0 NOXKEXI.

e Y pa3i GikCcoBaHOro JOAATKOBOrO NOTOKY KUCHIO, KOHLIEHTPAUiA KUCHIO, WO BAMXAETbCH, Oyae
3MIHIOBATUCA B 3aN€XKHOCTI Bifl HANAWTYBaHHA TVCKY, XapaKTepy AnXaHHA NalieHTa, BMOopy MacKu Ta
WBMAKOCTI NobiYHOro BUTOKY. Lle nonepekeHHaA BigHOCKUTLCA A0 BinbocTi TMNiB NpucTpois CPAP
abo ABOPIBHEBOT BEHTUAALT.

e fAkwo y npucTpoi CPAP abo EPAP (MprcTpoi, Lo CTBOPIOE NO3UTUBHUIA TUCK Y KiHLi BUANXY) HU3bKIIA
TWCK, NOTIK Yepe3 OTBIp ANA BUAKXY MOxe Oy TW HeJOCTaTHIM, OO BUTUCHYTY 3 TPYOKM BeCh ras, Lo
BUAMXAETLCA. Moxe BifbyTVCA NOBTOPHE BAMXaHHA MOBITPA.

* [ig'eaHaHHA NPUCTPOIO ANA BUANXAHHA NOTPeOye perynioBaHHaA PiBHA TUCKY B MEAMYHOMY Npunagi
LNA KOMMNeHcauii NiABULLEHOrO BIUTOKY.

KomnoHeHTHn

@ PemiHeLb BiHUA rONOBHOrO KpinieHHA

BepxHiit pemMiHeLb CUCTeMM KPINIeHHs [0 rofoBw i3 3acTiOKamu
HVKHIN pemiHeLb CcTemm KpinneHHs A0 ronosw i3 3acTibkamn
Mopywka Mackw

@ 3artuckay

® LIBnaKoposemHe 3'€aHaHHA TpyOoK

@ KoniHo i3 BOy#oBaHMMM OTBOPaMu And BUAVXaHHA. (He nepekprisaTi)

@ Kapkac macku

MNepen BUKOPUCTAHHAM peTeibHO O3HaNoOMTeCA 3 IHCTpYyKUiAMMN.
* [pomurite macky pykamvi @.
*  Bmwiite 0bnnuuA. He BUKOPUCTOBYTE 3BONOXKYIOUMI 3aCiO/NOCHIOH ANA PyK abo 0banyyA.

* [lepeBipTe MacKy Ha NMOWKOAKEHHA ab0 3HOWEHHSA. 3a HEOOXIAHOCTI 3HIMITb Ta 3aMiHITh MOLLKOAXeHI
ab0 3HoLLeHi feTani.

IHCTpYKLUIil 3 ounLLEeHHA
Mepen NepLIviM BUKOPUCTaHHA BPYYHY BUMMIATe Macky @ . [letani, BMpo6/eHi He 3 TKaHWHW, NOTPIGHO
NPOMMUBATK WOAHA. [leTani 3 TKaHWHM NOTPIOHO NPaTV BPYYHY WOTVKHA.

1. MpomwuiTe y Tennin BoA pifKkmm 3acOO0OM A8 MATTA.
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A\ Ygara

* He BMKOpUCTOBYITE BifGINIOBAY, CMINPT, MUY 3aCO0M, L0 MICTATH BigbiNtoBayY abo cnnpT, Ta MutoYi
3acobu, Lo MICTATb KOHAWLIOHEPU YK 3BONOXKYBaYi.

* He Knagitb feTani 3 TKaHWHM JO CYLIapKN.

e DByab-AKe NOpYLeHHA WX IHCTPYKLi MOXKe BRNVHYTU Ha eheKTUBHICTb pOobOTH BUPOOY.

* [lepesipTe BCIO MACKy Ha NOWKOAXEHHA aD0 3HOWEHICTb (TPILLMHWM, PO3TPICKYBaHHSA, PO3PUBK,
HECNPaBHOCTI TOWO). 3a HEOOXIAHOCTI 3HIMITb Ta 3aMiHITb CKNAAOBI YaCTUHN.

2. Tpononowite. lNepes BUKOPUCTAHHAM BUCYLLITb Ha MOBITPI. [epes BMKOPUCTaHHAM NepekoHanTecs,
L0 Macka NoBHicTio Brcoxna. CywWiTe AeTani 3 TKaHWHK Ha PiBHIN NoBepxHi abo NosiTpi.

IHCTPYKLUiT 3 MUTTA y NOCYAOMUIHI MaLLMWHI

Ha OAaTOK 4O PYYHOrO NPaHHA, MaCKy MOXHA MUTU B MOCYAOMUIHIA MAWWHI a3 Ha TVXAEHD.

A\ Ysaral BukopucTosyiite piguHy ANA MUTTA NOCYZY TibKM MR MATTA MacK.

1. 3HiMITb CUCTeMy KDPINNeHHA 4O ronosu. He Muiate crcTemy KpinieHHa 40 ronosm Y noCyaoMUIHIA MaLLKHI.
2. PosefiHaliTe NOAYLLKY Ta KapKac Ta BUMWIATE iX Ha BEPXHIN NOUL| NOCYAOMUVHOT MaLUVHW.

3. [lanTe BMCOXHYTW Ha NOBITPI [eper BYKOPHCTaHHAM NepeKOHanTeCs, WO Macka BM1COXa.

A MonepemxeHHs! MNepesipTe MacKy Ha NOLWKOAXEHHA ab0 3HOWEHICTb (TPILVHY, PO3TPICKYBAHHSA, PO3PMBM TOLLO).
3a HeoOXigHOCTI 3HIMITb Ta 3aMiHITb CKNaA0BI YACTUHM.

MposeneHHA pesiHdpeKLii y nikyBanbHMX 3aKnagax

Y BMNafKy 3aCTOCYBaHHA ANA AeKiNbKOX NaLlieHTIB y NikapHi/nikyBanbHOMY 3aknagdi Macky nepep BUKOPVCTaHHAM AnA
UeproBoro natjieHTa cnig 06pobnaTY BigNoBiaHO A0 KepisHMLTBa 3 Ae3iHdeKLil. Lii IHCTPYKLT MOXHa 3HaT Ha CaiATi
www.healthcare.philips.com abo 38epHysLmCh y Cyx0y niaTprmkn Philips Respironics 3a Homepom +1-724-387-4000
a60 3a Homepom Respironics Deutschland +49 8152 93060.

[ligroHka mackm




Mepen Tnm, AK OOArHYTW MaCKy

1. Bu3HaueHHsA po3mipy: MoAyLIKa NOBMHHA BiANOBIAATY WMPUHI HOCY, He BoKyioun Hi3api @ . BepxHn
YacTVHa NOAYLWKMA NMOBMHHA CUAITU MiX NePEHICCAM Ta KIHUMKOM HOCy © .

Ak opAraty macky

2. 3aTvckad: wjob Big'eaHaTy, NOBEPHIT MO0 Ha 3pasok kouy @.

3. 3acTibka cnMcTemm KpinneHHs Ao ronosu: Wob BigKpUTY, 3HIMITb 3 PEMIHLIS CUCTEMM KPINNEHHS 10
ronosv ©.

CucTemMa KPINAeHHS 10 FONOBU: HATAMHITL CUCTEMY KpIMIeHHS [0 roNosu Ha ronosy @.
MoayLwKa: PO3MICTITh NofyLKy Haj Hocom @.

3aTvckay: Wob nig'egHaTy, NPUTUCHITL A0 pamu mMackn @.

3acTibKa cucTemm KpinneHHA 40 ronoBw: MPUTUCHITL 3aCTIOKY [0 peMiHLA CUCTeMM KpinneHHA A0
ronosu Ana nosTopHoi dikcallii .

PerynioBaHHA macku

8. Cuctema KpinieHHa A0 rofosu: PIBHOMIPHO BigperymionTe BepxHi pemiHLi @

9. CucTema KpinneHHaA [0 ronoBu: PIBHOMIPHO BifperymonTe HukHi pemiHul ©.
& Mpumitka. He 3ataryiite cuctemy KpinaeHHs 40 roNoBM 3aHaATO CUMbHO.

N o u o

Po3miLieHHA BiHLA rONOBHOMO KPIiMeHHA MOXe BiAPI3HATMCA BiNOBIAHO AO PO3MIpY ronosu. PO3MICTITL

pemiHeLlb Tak, o6 Macka Biguysanaca kompopTHO®.

BukopuctaHHa macku

10. Nig'eaHaTe rHyuki Tpy6KM (BKNoUatoun npucTpin CPAP abo aBopisHeBOI Tepanii) Ao
WBMAKOPO3'EMHOTO 3'€IHAHHA.

11. YBIMKHITb TepaneBTUUYHWI NPUCTPIN. J1axkTe. [TigTpUMynTe HOpManbHe AVXaHHA.

12. CnpobyiTe pi3Hi No3uLii Ana cHy. MNepemillynTecs, NOKK He 3HalaeTe 3pyUHOrO NONOXKEHHS. AKWO
€ Oyab-AKi HaAMIPHI BUTOKM NOBITPA, BUKOHAMTE OCTaTOUHI KOPUryBaHHSA. [eBHa KiNbKICTb BUTOKY
MOBITPA € HOPMasbHOIO.

LBnaKopo3'emHe 3'€efHaHHA TPY6OK

KoniHo ocHalleHe LWBMAKOPO3EMHUM 3'€AHaHHAM Ana TpyOok CPAP. MoTArHiTE 3a WBMAKOPO3'EMHE
3'eiHaHHA AnA TPy, | BOHO BIf'€AHAETHCA Bifj KOMiIHA Ta 3HIMETBCA 3 TPYOOK @.

€ Nipkasky 3 KOMPOPTHOro NPUArAHHA MacKM

e Hainbinbuw NOWVPEHO NOMUIIKOIO € HaﬂMipHe 3aTAryBaHHA CcTemn KpiﬂﬂeHHﬂ A0 ronosn. Cuctema
Kpi!‘lﬂeHHﬂ [0 ronosy NOBUHHA NpUnAraTn BiNbHO Ta KOMd)OpTHO. ﬂKLLlO Ballla LLlKipa BUMMHAETHCA
AOBKOJa MaCKU abo AKLO Ha 00nnyyi 3'ABNAITHCA LerpBOHi nnamu, ocnabte cncremy Kp“’lﬂeHHﬂ no
ronoBu.

+ [OBTOPHO OAArHITE MACKY, BIATAHYBLWH i Bif 06114YA, Ta 06epeXxHO BCTAHOBITL Ha MicLie.

AK 3HATUN MacKy

Bin'eaHanTe HXKHIM 3aTUCKaY abo 3acTiOKY CUCTeMM KPInneHHsA [0 ronosu. CTArHITb CUCTeMy KpinneHHs
[10 rONoBW BNepes 3 ronosMu.

Po36burpaHHA/36MpaHHsA
®
(R
@
po)

3HATTA cucTemu KpinneHHs 3 ronosn ®
Bin'eaHaiiTe 3aCTiOKM Ta NPOTArHITL Yepes nasn y pami Mackin abo 3aTrckaui.

Ak 3HaTW noaywky @
3HIMITb NOAYLLKY 3 pamu.



MpuKpinaeHHA NoAyLWKN ®
1. MNopisHAWTe BiAMITKY po3mipy nofywkn (S/M, L, XL) B 1T HUXHIN YaCTUHI 3 HUXKHBOK YaCTUHOIO PaMu.
2. [pUTKCHITL NOAYLIKY 4O pPamu, MOKM BOHa He CTaHe Ha MICLIe i3 XapakTePHMM KNalaHHAM.

ODikcauia cuctemun KpinneHHsa ao ronosu ®

1. Konu BiHeLib MaCcKM 3HaXOANTLCA 3BEPXY, YTPUMYWTE PAa30OM BEPXHI PEMIHL.

& MpuiTka. Nlorotun Philips Respironics MoBMHEH 3HAaXOAUTCA Ha 30BHILLHIl 3a/jHii CTOPOHI CUCTEMM KpINEHHS [0
roNoBY, AKLIO NPUCTPIN 3iI6PaHO NPaBMBbHO.

2. [NpOTArHiTE BEPXHI peMiHLI Yyepes BEPXHil Na3 y pami MacKu.

3. TIPOTArHITb HYKHI PEMIHLIi Yepe3 HXKHI Nasn y pami Macki abo 3aTmckaui.

4. BinirHiTe KiHUi Ha3aa Ta NPUTUCHITb 3aCTIOKM 1O PEMIHLB.

MpucTpinn koHTponto onopy System One Big Philips Respironics

Pazom i3 nprcTtpoem System One Big Philips Respironics macka 3abe3neuye ontvmansHy KoMneHcallito
onopy. [NokasHMK AN L€l Mackn gopiBHIOE X1, i MOro NOBMHEH BCTAHOBITIOBATM NMOCTAYaNbHVIK.

& Mpumitku.

* [lopiBHANTE MOKA3HWMKIM MacKm Ta NPUCTPOIO. [AMBITbCA KEPIBHULTBO 3 BUKOPUCTaHHA MPUCTPOIO, AKLLO
3HaUYeHHA He CniBnagatoTb.
e System One He CyMICHWI i3 Mackamu, y AKX € OKPEMUI MPUCTPIN BAMXAHHA.

TexHiuHi xapakTepncTnkn

A MonepemkeHHs! TexHIYHI XapPaKTEPUCTVKM MACKW Ha[ialoTbCA NiKapIo, OO BiH Mir BU3HAYUTW CYMICHICTb MPUCTPOIO
i3 nprcTpoem CPAP abo ABOPIBHEBOT BEHTUNALT. Y pa3i BUKOPUCTaHHA MacKKM 6€3 JOTPUMAHHA LIX TEXHIUHMX
XapPaKTEPUCTVK ab0 3 HECYMICHUMI MPUCTPOAMMU MOXUBI Taki HACTIAKM, AK AXCKOMBOPT Bif MACcKY,
HeeeKTVIBHICTb YLLINIbHEHHA MacKK, HeedeKTVBHICTb Tepanii Ta BNAMB BUTOKY abo 3MiHM WBMAKOCT BUTOKY Ha
GYHKLIIOHYBaHHA NPUCTPOIO.

KpuBa 3aneHoCTi WBMAKOCTIi NO6IYHOro BUTOKY Bif TUCKY

70

60

50 /-/
ol

LiBMAKicTb NOTOKY (CT. 1/XB)

Tuck cm H,0
Onip
nepenaj TUCKy
50 CT. /X8 100 cT. /xB
Yci po3mipn 04 14

MepTBUI NpocTip
S/M 60 mMn
L 72 M
XL 80 mn

PiBHI Wwymy

AMMITYAHO-3BaXEeHW PiBEHb 3BYKOBOI NMOTYKHOCTI — 27 ABA

AMNNITYAHO-3BaXKEHNI PiBEHb 3BYKOBOI MOTYXHOCTI Ha BiACTaHi 1 M Bif noBepxHi npuctpoto — 19 gbA
Y1tunisauin

YTunisyBati NnpuCTpin Cnif BiANOBIAHO A0 MICLEBMX HOPM.
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YmoBw 36epiraHHsA
Temneparypa: 8ig -20° C o 60° C
BigHocHa BonoricTb: Big 15 40 95 % (6e3 KoHaeHcaLlii)

ObmerxeHa rapaHTis

Respironics, Inc. rapaHTye, Wo ii cucTemn Macok (BK/o4aloum Kapkac Ta noayLuky Mackw) (aani — «[pucTpiit») He Mae fedexTis
LOA0 AKOCTI BUTOTOBMNEHHA Ta MaTepianis; rapaHTiaA TpKBaE AeB'AHOCTO (90) AHIB, NOUMHAIOUM 3 MOMEHTY NPUAGaHHA (dani —
«[apaHTilHWI Nepiom).

AKwo MpucTpiit nepectae GyHKLIOHYBATH 33 HOPMANbHUX YMOB ekcnyaTauii npoTarom fapaHTiiHoro nepiofy Ta
NOBEPTAETHCA 1O KOMNaHIT Respironics npoTarom [apaHTinHoro nepiofy, KomnaHia Respironics 3amiHuTb MpucTpin. Lia
rapaHTia He NignArae nepefadi 1 NOWMPIOETLCA NMLLIE Ha NEPLIOrO BRacHKa Brpoby. Cnocib npaBoBOro 3axvcTy 3 Npusoay
BUILLE3a3HAYEHOI 3aMiHU Oy/ie EINHIM CIOCOOOM NPaBOBOTO 3aXICTY Y Pasi MOpYLUEHHS BULe3a3HaueHo! rapaHTii.

L|a rapaHTiA He NOLWMPIOETHCA Ha 30MTKI, 3aMOAIAHI B Pe3yNbTaTi HELACHOrO B1MNajKY, HEMPaBUIbHOTO BUKOPUCTaHHA,
3710BXVBaHHSA, HEAOANOCTI, 3MiH, HEAOTPVIMaHHA ab0 HeHaneXHoro A0TPYMaHHA YMOB HOPMabHOTO BUKOPUCTaHHA
MprCTPOIO Ta YMOB IOKyMeHTaUii Ha MpUCTPIi, a TaKoX iHLWi AedeKTY, He MOB'A3aHI 3 MaTepianamim abo BUrOTOBNEHHAM.

L|a rapaHTia He nownpioeTbca Ha [prcTpii, AkuiA Nignaras pemoHTy abo nepepobui Oyb-K1M, XTO He € CMiBPOBITHUKOM
Respironics. KomnaHia Respironics. BiamMoBnaeTbCA Bif Oyab-AKOI BiANOBIAaNbHOCTI LOAO EKOHOMIYHYIX BTPAT, BTPATV NPUOYTKY,
HaKNaHWX BATPAT Yn HeNpAMUX 30UTKIB, HABMUCHMX a00 BUMAZKOBMX, WO MOXYTb 3aABAATICA AK TaKi, LO BUHUKIN Y 38'A3KY
i3 npoaaxem abo BMKOPMCTaHHAM Liboro Brpoby. Y feaKux prcanKLiaX BYKIIOUeHHA abo 0OMexeHHA BUMafiKoBKX Ta
HenpAmKX 36UTKIB 3ab0POHEHO; B LIbOMY BUNaKy BULieHaBeaeHe obMexeHHs abo BYKNIOYEHHA MOxe OyTW HE3aCTOCOBHUM.

LA TAPAHTIAA HAZAETBCA 3AMICTb YCIX IHLUIAX ABHIX TAPAHTIVL. OKPIM LIbOTO, KOMITAHIA BIAMOB/IAE THCA BIA BY/1b-
AKOI HEABHOI TAPAHTII, BKITIOYAKOUM MPLOATHICTb 13 MPOAAXY ABO BIANOBIAHICTD 4O MEBHOI LIS Y AEAKMX
OPUCAMKLIAX BIOMOBW BIZ TAPAHTIN, LLIO MAIOTBCA HA YBA3I, HE JO3BOMAIOTHCA, TOMY BMLIEBKASAHE OBMEMEHHA
MOXE HE CTOCYBATUCA BAC. IAHA TAPAHTIA HALJAC BAM MEBHI OPALAYHI TTPABA, B TAKOX MOXETE MATU 11 IHLLI
MPABA 3M1IHO 3AKOHOLABCTBA, WO Ale Y BALLIA KOHKPETHIV FOPUCIMKLIL

LLlo6 cKopucTaTMCA NpaBamy 3a Li€lo rapaHTieto, HeOOXIAHO 3BEPHYTVICA 1O MiCLIEBOrO TOPTOBOIO NpeACTaBHMKa KOMMaHIT
Respironics, Inc abo o komnaHii Respironics, Inc 3a agpecoto: 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, CLIA
abo Respironics Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestralle 17, 82211 Herrsching, HimeyunHa.

Upute za uporabu - Hrvatski

Pico Traditional Nasal Mask

Namjena

Ova maska za nos sluzi kao sucelje za primjenu CPAP-a ili dvostupanjske terapije bolesnicima. Maska

je namijenjena uporabi na samo jednom bolesniku kod kuce ili uporabi na vise bolesnika u bolnici/
zdravstvenoj ustanovi. Maska se upotrebljava za bolesnike (> 30 kg) kojima je propisana terapija CPAP-om
ili dvostupanijska terapija.

6 Napomene:
* |zdisajni otvor ugraden je u masku. Nije potreban zasebni uredaj za izdisanje.
* Ova maska nije proizvedena od prirodnog lateksa ni DEHP-a.

Simboli
U ieili . Napo_ Saviet
A pozorenje ili mjere opreza e mena @ avje
@ Nije proizvedeno od prirodnog lateksa X1 Kontrola otpora "System One"

A Upozorenja

* Maska nije prikladna za odrzavanje Zivota ventilacijom.

« Prije uporabe ru¢no operite masku. Provjerite nije li maska ostecena ili istrosena (naprsline, pukotine,
poderotine i sl.). Bacite i zamijenite dijelove po potrebi.

* Kod nekih se korisnika moze pojaviti crvenilo koze, nadrazenost ili nelagoda. U tom slucaju prestanite
upotrebljavati masku i obratite se zdravstvenom djelatniku.

* Ako osjetite bolne desni, zube ili Celjust, obratite se lije¢niku ili stomatologu. Uporaba maske moze
pogorsati postojece stomatoloske probleme.
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Obratite se lije¢niku ako tijekom koristenja maske ili nakon njezina uklanjanja osjetite sljedece simptome:
suhe odi, bol u o¢ima, infekciju ociju ili zamagljen vid. Ako se simptomi ne povuku, obratite se oftalmologu.
Nemojte blokirati ni brtviti izdisajne otvore.

Nemojte previse zatezati remenje naglavka. Obratite paznju na znakove prekomjernog zatezanja, npr.
intenzivno crvenilo, rane ili izbocine na koZi oko rubova maske. Olabavite remenje naglavka da biste
ublazili simptome.

Maska je namijenjena uporabi s CPAP ili dvostupanjskim sustavima koje je preporucio va$ zdravstveni
djelatnik ili respiratorni terapeut. Masku smijete koristiti samo ako je CPAP ili dvostupanjski sustav
ukljucen i radi ispravno. Nemojte blokirati ni pokusavati brtviti izdisajni otvor. Objasnjenje
upozorenja: CPAP sustavi namijenjeni su uporabi s posebnim maskama na ¢ijim se priklju¢cima nalaze
otvori za ventilaciju koji omogucuju stalno istjecanje zraka iz maske. Kada je CPAP uredaj ukljucen

i funkcionira ispravno, novi zrak iz njega istiskuje izdahnuti zrak kroz izdisajni otvor maske. Medutim,
kada CPAP uredaj ne radi, maska ne osigurava dostatan protok svjezeg zraka te postoji mogu¢nost
ponovnog udisanja izdahnutog zraka. To se upozorenje odnosi na vec¢inu modela CPAP sustava.

Ako se u uredaju koristi kisik, protok kisika mora se iskljuciti kada se uredaj ne koristi. Objasnjenje
upozorenja: kada uredaj ne funkcionira, a protok kisika je ukljucen, kisik koji prolazi kroz cijevi
ventilatora moze se nakupljati unutar kucista uredaja. Nakupljanje kisika unutar kucista uredaja
predstavlja rizik od poZara.

Pri stalnoj brzini protoka dodatnog kisika koncentracija udahnutog kisika varira ovisno o postavkama
tlaka, obrascu disanja u pacijenta, odabiru maske i brzini propustanja. To se upozorenje odnosi na
vecinu CPAP i dvostupanjskih uredaja.

Pri niskim vrijednostima tlaka CPAP-a ili EPAP-a protok kroz izdisajni otvor mozda nece biti dostatan za
potpuno uklanjanje izdahnutog plina iz cijevi. Moze do¢i do ponovnog udisanja izdahnutog plina.
Prikljucivanje uredaja za izdisanje zahtijeva podesavanje razine tlaka radi kompenziranja pojacanog
propustanja.

Dijelovi

@Tjemeni remen naglavka

Gornji remen naglavka s jezi¢cima

@ Donji remen naglavka s jezi¢cima

@Jastuéic’ maske

@ Spojnica

® Brzo otpustanje cijevi

@ Koljeno s ugradenim priklju¢kom za izdisanje (nemojte blokirati)
@ Okvir maske
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Prije uporabe procitajte do kraja Upute za uporabu.

* Rucno operite cijelu masku @.

* Operite lice. Nemojte stavljati hidratantnu kremu / losion na ruke ili lice.

* Provjerite nije li maska ostecena ili istrosena. Bacite i zamijenite sve ostecene ili istrosene dijelove.

Upute za CiSc¢enje

Ru¢no operite cijelu masku prije prve uporabe @. Dijelove koji nisu od tkanine potrebno je ru¢no oprati
svaki dan. Dijelove od tkanine potrebno je ru¢no oprati svaki tjedan.

1. Perite ru¢no u toploj vodi s teku¢im deterdzentom za posude.

A\ Mjere opreza:

* Ne upotrebljavajte izbjeljivac, alkohol, otopine za ¢iscenje koje sadrze izbjeljivac ili alkohol ni otopine za
¢isc¢enje koje sadrze regenerator ili ovlazivac.

« Platnene dijelove nemojte susiti u susilici rublja.

* Svako odstupanje od navedenih uputa moze utjecati na rad proizvoda.

* Provjerite nema li na masci znakova ostecenja ili trosenja (naprslina, pukotina, poderotina, ostecenja
i sl.). Bacite i zamijenite dijelove po potrebi.

2. Temeljito isperite. Pustite da se potpuno osusi na zraku prije uporabe. Prije uporabe cijela maska mora
biti suha. Platnene dijelove osusite na ravnoj podlozi ili ih objesite na konopac za susenje.

Upute za pranje u perilici posuda

Osim ru¢nog pranja, masku mozete jednom tjedno oprati u perilici posuda.
A\ Wijera opreza: za pranje maske koristite samo tekudi deterdzent za posude.
1. Odvojite naglavak. Naglavak nemojte prati u perilici posuda.

2. Odvaojite jastucic i okvir i operite ih na najvisoj polici u perilici posuda.

3. Pustite neka se osuse na zraku. Maska mora biti suha prije uporabe.

A\ Upozorenje: provjerite nema li na maski znakova ostecenja ili trosenja (naprslin, pukotina, poderotina i sl). Bacite
i zamijenite dijelove po potrebi.

Dezinfekcija u zdravstvenim ustanovama

Pri uporabi na vise pacijenata u bolnicama / zdravstvenim ustanovama masku obradite izmedu dvaju pacijenata
prema uputama za dezinfekciju. Ove upute moZzete potraziti na adresi www.healthcare.philips.com ili zatraZiti od
sluzbe za korisnike tvrtke Philips Respironics tako da nazovete +1-724-387-4000 ili od tvrtke Respironics Deutschland
tako da nazovete +49 8152 93060.
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Ispravno prianjanje maske

Prije nego stavite masku

1. Odredivanje veli¢ine: jastuc¢i¢ mora odgovarati $irini nosa te ne smije blokirati nosnice @ Vrh jastucica
moze stajati izmedu mosta i vrha vaseg nosa ©.

Namjestanje maske

. Spojnica: da biste odvojili, okrenite kao klju¢ @.

. Jezi¢ak naglavka: da biste otkop¢ali, odlijepite od remena naglavka ©.

. Naglavak: povucite naglavak preko glave @.

. Jastuci¢: stavite jastuci¢ preko nosa @.

Spojnica: da biste spajili, pritisnite na okvir maske @.

Jezi¢ak naglavka: pritisnite jezi¢ac na remen naglavka da biste ponovno prikljucili ©.

Podesavanje maske

8. Naglavak: prilagodite gornje remenje ©.

9. Naglavak: prilagodite donje remenje ®.

& Napomena: nemojte previse zatezati naglavak.

N O A wN

Mjesto tiemenog remena naglavka moze se razlikovati ovisno o veli¢ini. Namjestite remen tako da maska

ugodno sjedne @.

Uporaba maske

10. Spojite fleksibilnu cijev (koja se isporucuje uz uredaj za CPAP ili dvostupanjsku terapiju) na zakretni
element za brzo otpustanje.

11. Ukljucite terapijski uredaj. Lezite. Normalno disite.

12. Zauzmite razne lezece poloZzaje. Pomicite se dok se ne osjecate udobno. Ako dolazi do propustanja
zraka, izvrsite zavrsno podesavanje. Manje propustanje zraka uobicajeno je.
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Brzo otpustanje cijevi
Na koljenu se nalazi element za brzo otpustanje cijevi za CPAP. Povucite element za brzo otpustanje cijevi
koji ¢e se otpustiti iz koljena i osloboditi od cijevi @.

€ Savjeti za udobniju primjenu

* Najcesc¢a je pogreska presnazno zatezanje naglavka. Naglavak mora biti labavo i udobno namjesten.
Ako vam je koZa ispupcena oko maske ili primijetite crvenilo na licu, olabavite naglavak.
Ponovno postavite masku tako da je ravno odmaknete od lica i ponovno postavite na mjesto.

Skidanje maske
Odvojite donju spojnicu ili otkopcajte jezi¢ak naglavka. Povucite naglavak prema naprijed preko glave.

Rastavljanje/sastavljanje

Skidanje naglavka ®
Odvojite jezi¢ce i provucite kroz utore u okviru maske ili spojnice.

Skidanje jastuc¢ica @

Odvojite jastuci¢ od okvira.

Pri¢vricivanje jastucica @

1. Oznaku veli¢ine jastucica (S/M, L, XL) s donje strane poravnajte s donjim rubom okvira.
2. PritiS¢ite jastuci¢ na okvir dok ne sjedne na svoje mjesto.

Pri¢vrséivanje naglavka ®

1. Drzeci tjemeni remen okrenut prema gore, zajedno prihvatite gornje remenje.

& Napomena: ako je sve ispravno sastavljeno, logotip tvrtke Philips Respironics nalazi se na vanjskoj strani straznjeg
dijela naglavka.

2. Gornje remenje provucite kroz gornji utor na okviru maske.

3. Donje remenje provucite kroz donje utore na okviru maske ili spojnice.

4. Preklopite krajeve i pritisnite jezice na remenje.

Kontrola otpora Philips Respironics System One
Maska u kombinaciji s uredajem Philips Respironics System One omogucuje optimalnu kompenzaciju
otpora. Vrijednost ove maske je X1, a postavlja je distributer.

& Napomene:
« Usporedite masku s uredajem. Ako se vrijednosti ne podudaraju, pogledajte priru¢nik uredaja.
* Postavka “System One” nije kompatibilna s maskama kojima je potreban odvojeni uredaj za izdisanje.

Specifikacije

A\ Upozorenie: tehnicke specifikacije maske navedene su kako bi zdravstveni djelatnik odredio je li kompatibilna s
uredajem za CPAP ili dvostupanjsku terapiju. Ako se koristi izvan navedenih specifikacija ili s nekompatibilnim
uredajima, maska moze biti neugodna, brtva na maski moze biti neucinkovita, mozda se ne postigne optimalna
terapija, a propustanje ili varijacija u stopi propustanja mogu utjecati na rad uredaja.
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Krivulja tlaka i protoka
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Mrtvi prostor
S/M 60 mL
L 72 mlL
XL 80 mL

Razine zvuka
A-ponderirana razina snage zvuka 27 dBA
A-ponderirana razina tlaka zvuka na 1 m, 19 dBA

Odlaganje

Odlozite u skladu s lokalnim propisima.

Uvjeti skladiStenja
Temperatura: -20 °C do +60 °C
Relativna vlaga: 15% do 95% bez kondenzacije

Ograni¢eno jamstvo

Respironics, Inc. jamci da ¢e njegovi sustavi maski (ukljucujuci okvir maske i jastucic) ("Proizvod”) biti bez nedostataka u izradi
i materijalu unutar razdoblja od devedeset (90) dana od datuma kupnje (“Jamstvenog roka").

Ako dode do kvara na Proizvodu u normalnim okolnostima uporabe tijekom Jamstvenog roka i ako je Proizvod vracen tvrtki
Respironics unutar Jamstvenog roka, Respironics ¢e zamijeniti Proizvod. Ovo se jamstvo ne moZe prenijeti i vrijedi samo za
prvog vlasnika Proizvoda. Navedeno rjesenje u obliku zamjene bit ce jedino riesenje za povredu navedenog jamstva.

Ovim jamstvom nisu obuhvacena ostecenja proizvoda nastala nesretnim slu¢ajem, pogresnom uporabom, zloporabom,
nemarom, preinakama, propustom u uporabi ili odrzavanju Proizvoda u normalnim okolnostima i u skladu s pripadaju¢om
dokumentacijom te ostali nedostaci koji nisu povezani s materijalom i izradom.

Jamstvo ne vrijedi ako obavljene popravke ili preinake Proizvoda nije izvrsila tvrtka Respironics. Tvrtka Respironics nije
odgovorna ni za kakve ekonomske gubitke, gubitke dobiti, prekomjerne troskove ni posredne, posljedi¢ne, posebne i slu¢ajne
Stete do kojih moze doci prodajom ili uporabom Proizvoda. U nekim drzavama nije dopusteno iskljucivanje ili ogranicenje
odgovornosti za slucajne ili posljedi¢ne Stete, pa se to ogranicenje i iskljucenje ne mora odnositi na vas.

OVO JAMSTVO DAJE SE UMJESTO SVIH OSTALIH IZRICITIH JAMSTAVA. STOGA SE IZRICITO ODRICEMO ODGOVORNOSTI ZA SVA
PRESUTNA JAMSTVA, UKLJUCUJUCI JAMSTVO PRIKLADNOSTI ZA NAVEDENU ILI POSEBNU NAMJENU. U NEKIM DRZAVAMA
NIJE DOPUSTENO ODRICANJE ODGOVORNOSTI ZA PRESUTNA JAMSTVA, PA SETO OGRANICENJE NE MORA ODNOSITI NA VAS.
OVO JAMSTVO DAJE VAM ODREDENA ZAKONSKA PRAVA, A PREMA ZAKONIMA JURISDIKCIJE U KOJOJ SE NALAZITE MOZETE
IMATI | DRUGA PRAVA.

Da biste ostvarili prava iz ovog jamstva, obratite se lokalnom ovlastenom zastupniku tvrtke Respironics, Inc. ili tvrtki

Respironics, Inc. na adresi 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, SAD, ili Respironics Deutschland GmbH &
Co KG, Gewerbestral3e 17,82211 Herrsching, Njemacka.
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Petunjuk penggunaan - Bahasa Indonesia

Pico Traditional Nasal Mask

Tujuan Penggunaan

Masker hidung ini dimaksudkan untuk menyediakan antarmuka untuk aplikasi terapi CPAP atau terapi
bi-level bagi pasien. Masker ini digunakan untuk pasien tunggal di lingkungan rumah atau untuk multi-
pasien di lingkungan rumah sakit/institusional. Masker ini digunakan pada pasien (>30kg) yang telah
diresepkan untuk menerima terapi CPAP atau terapi bi-level.

© Catatan:
* Masker ini sudah dilengkapi fungsi ekshalasi. Tidak diperlukan perangkat ekshalasi terpisah.
e Masker ini tidak dibuat dengan lateks karet alam atau DEHP.

Simbol

A Peringatan atau Perhatian e Catatan @ Kiat

@ Tidak Terbuat dari Lateks Karet Alam X1 Kontrol Hambatan System One

A Peringatan

*  Masker ini tidak cocok digunakan untuk memberikan ventilasi penyokong kehidupan.

« Cucitangan sebelum menggunakan. Periksa masker untuk melihat apakah terdapat kerusakan atau
keausan (retak, retak di dalam, robek, dll.). Buang dan ganti komponen jika diperlukan.

* Beberapa pengguna mungkin mengalami kemerahan pada kulit, iritasi, atau ketidaknyamanan. Jika hal
ini terjadi, hentikan penggunaan dan hubungi tenaga kesehatan profesional Anda.

* Hubungi dokter atau dokter gigi jika Anda mengalami nyeri pada gigi, gusi, atau rahang. Penggunaan
masker dapat memperparah masalah gigi yang telah ada.

* Hubungi dokter jika Anda mengalami gejala berikut ini saat menggunakan masker atau setelah
melepasnya: Mata kering, rasa sakit pada mata, infeksi mata, atau penglihatan kabur. Hubungi dokter
spesialis mata jika Anda mengalami gejala ini.

* Jangan menyumbat atau menyegel port ekshalasi.

« Jangan memasang tali masker terlalu kencang. Amati adanya tanda-tanda terlalu kencang, seperti
kemerahan berlebih, lecet, atau penggelembungan pada kulit di sekeliling pinggiran masker.
Longgarkan tali masker untuk meredakan masalah tersebut.

e Masker ini dirancang untuk digunakan dengan sistem CPAP atau sistem bi-level yang
direkomendasikan oleh tenaga kesehatan profesional atau terapis respiratori. Jangan menggunakan
masker ini kecuali sistem CPAP atau sistem bi-level dihidupkan dan dioperasikan dengan benar.
Jangan menyumbat atau mencoba menyegel port ekshalasi. Penjelasan tentang Peringatan:
Sistem CPAP dimaksudkan untuk digunakan bersama masker khusus dengan konektor yang memiliki
lubang ventilasi sehingga memungkinkan aliran udara terus menerus keluar dari masker. Ketika
mesin CPAP dihidupkan dan berfungsi dengan benar, udara baru yang berasal dari mesin CPAP akan
mendorong udara ekshalasi keluar melalui port ekshalasi masker tersebut. Namun, ketika mesin CPAP
tidak beroperasi, udara segar yang dihirup ke dalam masker tidak mencukupi, dan udara ekshalasi
mungkin akan dihirup kembali. Peringatan ini berlaku untuk sebagian besar model dari sistem CPAP.

« Jika oksigen digunakan bersama dengan perangkat, aliran oksigen harus dimatikan ketika perangkat
tersebut tidak dioperasikan. Penjelasan tentang Peringatan: Ketika perangkat sedang tidak
dioperasikan, dan aliran oksigen dibiarkan hidup, oksigen yang dikirimkan ke dalam selang ventilator
dapat terakumulasi di dalam ruang yang dilingkupi perangkat. Oksigen yang terakumulasi di dalam
ruang yang dilingkupi perangkat akan menyebabkan risiko kebakaran.

* Pada saat oksigen tambahan dialirkan dengan laju aliran tetap, konsentrasi oksigen yang dihirup akan
bervariasi, bergantung pada pengaturan tekanan, pola pernapasan pasien, pilihan masker, dan laju
kebocoran. Peringatan ini berlaku untuk sebagian besar jenis mesin CPAP dan mesin bi-level.

» Pada saat tekanan CPAP atau EPAP rendah, aliran yang melewati port ekshalasi mungkin tidak
akan memadai untuk membersihkan semua gas ekshalasi dari selang. Kemungkinan akan terjadi
penghirupan kembali udara ekshalasi.

* Pemasangan perangkat ekshalasi memerlukan penyesuaian tingkat tekanan terapi untuk
mengimbangi adanya peningkatan kebocoran.
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Fitur

@Tali mahkota headgear

Tali bagian atas headgear dengan tab

@Tali bagian bawah headgear dengan tab

@ Bantalan masker

@ Klip

® Pelepas cepat selang

@ Siku dengan port ekshalasi bawaan (Jangan disumbat)
(H) Kerangka masker

Baca dan Pahami Seluruh Petunjuk Sebelum Menggunakan.

« Cuci seluruh masker dengan tangan @.

« Cuciwajah Anda. Jangan gunakan pelembap/losion di tangan atau wajah Anda.

* Periksa adanya kerusakan atau keausan pada masker. Buang dan ganti bagian yang rusak atau aus.

Petunjuk Pembersihan

Cuci seluruh masker dengan tangan sebelum digunakan pertama kali @. Bagian yang tidak terbuat dari
kain harus dicuci dengan tangan setiap hari. Bagian yang terbuat dari kain harus dicuci dengan tangan
setiap minggu.

1. Cuci dengan tangan menggunakan air hangat dengan sabun cuci piring cair.

A\ Perhatian:

« Jangan menggunakan pemutih, alkohol, larutan pembersih yang mengandung pemutih atau alkohol,
atau larutan pembersih yang mengandung kondisioner atau pelembap.

* Jangan masukkan bagian yang terbuat dari kain ke dalam mesin pengering.

* Penyimpangan dari petunjuk ini dapat mempengaruhi kinerja produk.

« Periksa seluruh masker untuk melihat apakah terdapat kerusakan atau keausan (retak, retak di dalam,
robek, kerusakan, dll.). Buang dan ganti bagian yang perlu diganti.

2. Bilas secara menyeluruh. Angin-anginkan di udara sampai kering sebelum digunakan. Pastikan seluruh
masker sudah kering sebelum digunakan. Bentangkan bagian yang terbuat dari kain di tempat
mendatar atau di tali jemuran.

Petunjuk Pencucian dengan Mesin Pencuci Piring
Selain mencuci dengan tangan, masker dapat dibersihkan menggunakan mesin pencuci piring seminggu sekali.
A\ Perhatian: Gunakan hanya detergen pencuci piring cair untuk mencuci masker.
1. Lepaskan headgear. Jangan cuci headgear dalam mesin pencuci piring.
2. Pisahkan bantalan dan kerangka dan cuci di rak bagian atas pada mesin pencuci piring.
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3. Angin-anginkan. Pastikan masker sudah kering sebelum digunakan.

A\ Peringatan: Periksa masker untuk melinat apakah terdapat kerusakan atau keausan (retak, retak di dalam, robek,
dll). Buang dan ganti bagian yang perlu diganti.

Disinfeksi di Institusi

Untuk penggunaan multi-pasien di lingkungan rumah sakit/institusional, gunakan Panduan Disinfeksi untuk
memproses ulang masker sebelum digunakan pada pasien berikutnya. Petunjuk ini dapat diperoleh secara online di
www.healthcare.philips.com, atau dengan menghubungi Layanan Pelanggan Philips Respironics di +1-724-387-4000,
atau Respironics Deutschland di +49 8152 93060.

Cara Memasang dengan Benar

Sebelum Memasang Masker

1. Pengaturan ukuran: Bantalan harus pas dengan lebar hidung Anda tanpa menyumbat lubang hidung
@ Bagian atas bantalan dapat bertumpu antara batang dan ujung hidung Anda ©.

Memasangkan Masker

Klip: Untuk melepaskan, putar seperti memutar kunci @.

Tab headgear: Untuk melepaskan, tarik dari tali headgear ©.

Headgear: Tarik headgear ke atas kepala Anda ©.

Bantalan: Tempatkan bantalan di atas hidung Anda @.

Klip: Untuk menyambungkan, tekan ke kerangka masker @.

Tab headgear: Tekan tab ke tali headgear untuk memasang kembali ©.

Menyesuaikan Masker

8. Headgear: Sesuaikan tali bagian atas agar sama panjang @.

9. Headgear: Sesuaikan tali bagian bawah agar sama panjang ®.
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& Catatan: Jangan memasang headgear terlalu kencang.

Lokasi tali mahkota headgear bisa bervariasi tergantung pada ukuran kepala. Posisikan tali sehingga
masker terpasang dengan nyaman @

Menggunakan masker

10. Sambungkan selang fleksibel (disertakan dengan perangkat CPAP atau perangkat bi-level) ke pemutar
pelepas cepat.

11. Hidupkan perangkat terapi. Berbaringlah. Bernapaslah dengan normal.

12. Cobalah posisi tidur yang berbeda. Bergeraklah sampai Anda merasa nyaman. Jika terdapat kebocoran
udara berlebih, lakukan penyesuaian akhir. Ada sedikit kebocoran udara merupakan hal yang normal.

Pelepas Cepat Selang

Siku dilengkapi dengan pelepas cepat selang untuk selang CPAP. Tarik pelepas cepat selang dan pelepas
tersebut akan terlepas dari siku dan terlepas bersama selang @

@ Kiat Agar Nyaman
Kesalahan paling umum adalah mengikat masker terlalu kencang. Masker harus longgar namun pas
dan terasa nyaman. Jika kulit Anda menggelembung di sekeliling masker atau jika muncul tanda
kemerahan di wajah Anda, longgarkan headgear.

« Perbaiki posisi masker dengan menariknya menjauh dari wajah Anda dan dengan perlahan
memasangkannya kembali ke wajah Anda.

Melepaskan Masker
Lepaskan klip bawah atau lepaskan tab headgear. Geser headgear ke depan di atas kepala Anda.

Membongkar / Merakit

Melepaskan Headgear ®
Lepaskan tab dan tarik melalui slot yang ada di dalam kerangka masker atau klip.

Melepaskan Bantalan @
Tarik bantalan dari kerangka.

Memasangkan Bantalan ®
1. Sejajarkan penanda ukuran bantalan (S/M, L, XL) pada bagian bawah bantalan ke tepi bawah kerangka.
2. Tekan bantalan ke kerangka sampai terdengar suara klik tanda terpasang ke tempatnya.

Memasangkan Headgear ®

1. Dengan tali mahkota menghadap ke atas, tahan tali bagian atas bersama-sama.

& Catatan: Logo Philips Respironics terdapat pada sisi belakang luar headgear saat headgear telah dirakit dengan
benar.

2. Masukkan tali bagian atas ke slot atas pada kerangka masker.

3. Masukkan tali bagian bawah ke slot bawah pada kerangka masker atau klip.

4. Lipat bagian ujungnya kembali ke arah masuk lalu tekan tab ke dalam tali tersebut.

Kontrol Hambatan Philips Respironics System One

Masker ini, saat dikombinasikan dengan perangkat Philips Respironics System One, akan menyediakan
kompensasi hambatan optimal. Nilai masker ini adalah X1 dan harus diatur oleh penyedianya.

6 Catatan:

* Bandingkan masker dengan perangkat. Lihat panduan perangkat jika nilainya tidak cocok.

* System One tidak kompatibel dengan masker yang menggunakan perangkat ekshalasi terpisah.
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Spesifikasi

A\ Peringatan: Spesifikasi teknis masker disediakan bagi tenaga kesehatan profesional untuk menentukan apakah
masker tersebut kompatibel dengan perangkat terapi CPAP atau bi-level Anda. Jika masker digunakan di luar
spesifikasi yang disebutkan, atau jika digunakan dengan perangkat yang tidak kompatibel, masker tersebut
mungkin tidak akan nyaman digunakan, segel masker mungkin menjadi tidak efektif, terapi optimum mungkin
tidak tercapai, dan kebocoran, atau variasi pada laju kebocoran, dapat mempengaruhi fungsi perangkat.

Kurva Aliran Tekanan
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Tekanan cm H,0
Hambatan
Penurunan Tekanan pada
50 SLPM 100 SLPM

Semua ukuran 04 14
Ruang mati
S/M 60 mL
L 72 mL
XL 80 mL

Tingkat Suara
Tingkat Daya Suara terbobot-A 27 dBA
Tingkat Daya Suara terbobot-A pada jarak 1 m 19 dBA

Pembuangan
Buang sesuai dengan peraturan setempat.

Kondisi Penyimpanan
Suhu:-20 °C hingga 60 °C
Kelembapan Relatif: 15% hingga 95%, tanpa kondensasi

Garansi Terbatas

Respironics, Inc. menjamin bahwa sistem masker buatan mereka (termasuk kerangka masker dan bantalan) ("Produk”) bebas
dari cacat akibat proses produksi dan bahan selama sembilan puluh (90) hari sejak tanggal pembelian ("Masa Garansi").

Jika Produk tidak berfungsi pada kondisi penggunaan normal selama Masa Garansi ini dan Produk dikembalikan ke
Respironics dalam Masa Garansi tersebut, Respironics akan mengganti Produk tersebut. Garansi ini tidak dapat dialihkan dan
hanya berlaku bagi pemilik asli Produk tersebut. Tindakan penggantian yang disebutkan sebelumnya merupakan satu-
satunya ganti rugi untuk pelanggaran garansi yang disebutkan sebelumnya.

Garansi ini tidak mencakup kerusakan yang disebabkan oleh kecelakaan, penyalahgunaan, kelalaian, pengubahan, kegagalan
penggunaan atau pemeliharaan Produk pada kondisi penggunaan normal dan sesuai dengan syarat pada literatur produk,
dan cacat lainnya yang tidak berkaitan dengan bahan atau proses produksi.

Garansi ini tidak berlaku untuk Produk yang mungkin telah diperbaiki atau diubah oleh siapa pun selain Respironics.
Respironics menafikan semua tanggung jawab atas kerugian ekonomis, kehilangan keuntungan, pengeluaran tambahan,
atau ganti rugi tidak langsung, konsekuensial, khusus, atau insidental yang mungkin diklaim akibat penjualan atau
penggunaan Produk ini. Beberapa yurisdiksi tidak mengizinkan pengecualian atau batasan terhadap ganti rugi insidental atau
konsekuensial ini, jadi batasan atau pengecualian di atas mungkin tidak berlaku bagi Anda.
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GARANSI INI DIBERIKAN SEBAGAI PENGGANTI UNTUK SEMUA PERNYATAAN GARANSI LAINNYA. SELAIN ITU, SETIAP GARANSI
TERSIRAT, TERMASUK GARANSI UNTUK DIPERJUALBELIKAN ATAU KESESUAIAN UNTUK TUJUAN TERTENTU, DINAFIKAN
SECARA SPESIFIK. BEBERAPA YURISDIKSI TIDAK MENGIZINKAN PENAFIAN TERHADAP GARANSI TERSIRAT, JADI BATASAN D
ATAS MUNGKIN TIDAK BERLAKU BAGI ANDA. GARANSI INF MEMBERI ANDA HAK HUKUM SPESIFIK, DAN ANDA JUGA DAPAT
MEMILIKI HAK LAINNYA SESUAI DENGAN UNDANG-UNDANG YANG BERLAKU DI YURISDIKSI SPESIFIK ANDA.

Untuk mengetahui hak Anda pada garansi terbatas ini, hubungi penyalur resmi Respironics, Inc. di tempat Anda atau
Respironics, Inc. di 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, AS atau Respironics Deutschland GmbH & Co KG,
Gewerbestral3e 17,82211 Herrsching, Jerman.

Arahan untuk penggunaan - Bahasa Malaysia

Pico Traditional Nasal Mask

Tujuan Kegunaan

Topeng hidung ini bertujuan untuk digunakan sebagai antara muka bagi penggunaan CPAP atau terapi
dwiperingkat kepada pesakit. Topeng ini adalah untuk kegunaan seorang pesakit di rumah atau berbilang
pesakit di persekitaran hospital/institusi. Topeng ini hendaklah digunakan pada pesakit (>30kg) yang
telah dipreskripsikan terapi CPAP atau terapi dwiperingkat.

& Nota:

« Alat penghembusan siap dipasang dalam topeng ini. Alat penghembusan berasingan tidak
diperlukan.

« Topeng ini tidak diperbuat daripada lateks getah semula jadi atau DEHP.

Simbol

Amaran atau Langkah Berjaga-
A Jaga e Nota @ Petua

@ Tidak Diperbuat daripada Lateks Getah X1 Kawalan Rintangan One System
Semula Jadi
A Amaran

« Topeng ini tidak sesuai digunakan untuk pengalihudaraan sistem sokongan hayat.

* Cucitangan sebelum menggunakannya. Periksa topeng untuk mengenal pasti kesan kerosakan atau
kelusuhan (pecah, retak, koyak, dll.). Buang dan gantikan sebarang komponen jika perlu.

* Sesetengah pengguna mungkin mengalami kemerah-merahan kulit, kerengsaan atau ketidakselesaan.
Jika ini berlaku, hentikan penggunaan dan hubungi ahli profesional penjagaan kesihatan anda.

* Rujuk pakar perubatan atau doktor gigi jika anda mengalami sakit gigi, gusi atau rahang. Penggunaan
topeng boleh menerukkan lagi sakit gigi yang sedang dialami.

* Rujuk pakar perubatan jika anda mengalami simptom berikut semasa menggunakan topeng atau
selepas menanggalkannya: Kekeringan mata, sakit mata, jangkitan mata atau penglihatan kabur. Rujuk
ahli oftalmologi jika simptom berterusan.

e Jangan sekat atau tutup port penghembusan.

* Jangan ketatkan tali pelindung kepala secara keterlaluan. Perhatikan tanda-tanda yang menunjukkan
bahawa tali topeng telah diikat terlalu ketat, seperti kemerah-merahan berlebihan, sakit atau kulit
membonjol di sekeliling hujung topeng. Longgarkan tali pelindung kepala untuk mengurangkan
simptom.

* Topeng ini direka untuk kegunaan dengan sistem CPAP atau sistem dwiperingkat oleh ahli profesional
penjagaan kesihatan anda atau ahli terapi pernafasan. Jangan pakai topeng ini melainkan sistem CPAP
atau sistem dwiperingkat telah dihidupkan dan beroperasi dengan betul. Jangan sekat atau cuba
menutup port penghembusan. Penerangan mengenai Amaran: Sistem CPAP bertujuan untuk
digunakan dengan topeng khas yang dilengkapi penyambung dan lubang untuk membolehkan aliran
udara berterusan keluar dari topeng. Apabila mesin CPAP dihidupkan dan berfungsi dengan betul,
udara baru dari mesin CPAP akan menyalurkan keluar udara hembusan melalui port penghembusan
topeng yang disambung. Walau bagaimanapun, apabila mesin CPAP tidak beroperasi, udara segar
yang mencukupi tidak akan dibekalkan melalui topeng, dan udara hembusan mungkin akan disedut
semula. Amaran ini terpakai bagi kebanyakan model dalam sistem CPAP.
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« Jika oksigen digunakan bersama alat, aliran oksigen perlu dimatikan semasa alat tidak beroperasi.
Penerangan mengenai Amaran: Apabila alat tidak beroperasi, dan aliran oksigen dibiarkan
berterusan, oksigen yang dihantar ke dalam tiub ventilasi boleh terkumpul dalam alat. Oksigen yang
terkumpul dalam alat akan mencetuskan risiko kebakaran.

« Pada kadar aliran tetap bagi aliran oksigen tambahan, kepekatan oksigen yang disedut akan berbeza-
beza, bergantung pada tetapan tekanan, corak pernafasan pesakit, pemilihan topeng dan kadar
kebocoran. Amaran ini terpakai untuk kebanyakan jenis mesin CPAP dan mesin dwiperingkat.

« Pada tekanan CPAP atau EPAP yang rendah, aliran melalui port penghembusan mungkin tidak
mencukupi untuk mengosongkan gas hembusan dari sistem tiub dengan sepenuhnya. Pernafasan
menggunakan udara hembusan yang sama mungkin akan berlaku.

» Pelarasan tahap tekanan terapi perlu dilakukan semasa menyambung alat penghembusan bagi
mengimbangi kebocoran yang bertambah.

Ciri

@Tali pelindung kepala atas

Tali pelindung kepala tengah dengan tab

@Tali pelindung kepala bawah dengan tab

@ Kusyen topeng

@ Klip

@Tiub pelepasan pantas

@ Siku dengan port penghembusan siap pasang (Jangan sekat)
@ Bingkai topeng

Sebelum Penggunaan Baca dan Fahami Arahan Sepenuhnya.

« Cuci seluruh topeng dengan tangan @.

» Cuci muka anda. Jangan guna pelembap/losen pada tangan atau muka anda.

« Periksa topeng untuk mengenal pasti kerosakan atau kelusuhan. Buang dan gantikan sebarang
bahagian yang rosak atau lusuh.

Arahan Pencucian

Cuci seluruh topeng dengan tangan sebelum penggunaan pertama @. Bahagian bukan kain perlu dicuci
dengan tangan setiap hari. Bahagian kain perlu dicuci dengan tangan setiap minggu.

1. Cuci dengan tangan dalam air suam menggunakan sabun cuci cecair.
AlLangkah Berjaga-jaga:

« Jangan gunakan larutan peluntur, alkohol, pencuci yang mengandungi peluntur atau alkohol, atau
larutan pencuci yang mengandungi pelembut atau pelembap.
« Jangan masukkan bahagian kain ke dalam pengering.
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* Sebarang ketidakpatuhan arahan ini boleh menjejaskan prestasi produk.

* Periksa seluruh topeng untuk mengenal pasti kerosakan atau kelusuhan (pecah, retak, koyak, rosak,
dll.). Buang dan gantikan sebarang bahagian jika perlu.

2. Bilas sebersih-bersihnya. Keringkan sepenuhnya pada udara bilik sebelum digunakan. Pastikan seluruh
topeng kering sebelum digunakan. Bentangkan bahagian kain atau jemurkannya.

Arahan Pencucian Menggunakan Mesin Pencuci Pinggan-Mangkuk
Selain cucian tangan, topeng boleh dicuci dalam pencuci pinggan-mangkuk sekali seminggu.

A\ Langkah berjaga-jaga: Gunakan bahan cuci pinggan-mangkuk cecair sahaja untuk mencuci topeng.
1. Tanggalkan pelindung kepala. Jangan cuci pelindung kepala dalam pencuci pinggan-mangkuk.

2. Keringkan topeng pada udara bilik.

3. Keringkan topeng pada udara. bilik Pastikan topeng kering sebelum digunakan.

A\ Amaran: Periksa topeng untuk mengenal pasti kesan kerosakan atau kelusuhan (pecah, koyak, dIl). Buang dan
gantikan sebarang bahagian jika perlu.

Penyahjangkitan di Institusi

Untuk kegunaan berbilang pesakit dalam persekitaran hospital/institusi, gunakan Panduan Penyahjangkitan untuk
memproses semula topeng selepas penggunaan setiap pesakit. Arahan ini boleh diperoleh dalam talian di www.
healthcare.philips.com atau dengan menghubungi Philips Respironics Customer Service di +1-724-387-4000 atau
Respironics Deutschland di +49 8152 93060.

Mendapatkan Saiz yang Sesuai

Sebelum Memakai Topeng

1. Saiz: Kusyen perlu muat dengan kelebaran hidung anda tanpa menyekat lubang hidung @ . Bahagian
atas kusyen perlu terletak antara batang dan hujung hidung anda ©.
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Memakai Topeng

2. Klip: Untuk menanggalkan putar seperti kunci @.

3. Tab pelindung kepala: Untuk membukanya, tarik dari tali pelindung kepala ©.

4. F;Iindung kepala: Pakai topeng dengan menarik pelindung kepala melalui bahagian atas kepala anda

5. Kusyen: Letakkan kusyen di atas hidung anda @.

6. Klip: Untuk menyambung, tekan pada bingkai topeng @.

7. Tab pelindung kepala: Tekan tab pada pelindung kepala untuk menyambung semula @.

Melaraskan Topeng

8. Pelindung kepala: Laraskan tali atas sama rata @.

9. Pelindung kepala: Laraskan tali bawah sama rata @.

& Nota: Jangan ketatkan pelindung kepala dengan keterlaluan.

Lokasi tali pelindung kepala atas mungkin berbeza-beza mengikut saiz kepala. Letakkan tali supaya

topeng dapat dipakai dengan selesa @.

Menggunakan Topeng

10. Sambung tiub fleksibel (disertakan dengan alat CPAP atau mesin dwiperingkat) kepada pemutar
pelepasan pantas.

11. Hidupkan alat terapi. Baring. Bernafas seperti biasa.

12. Baring dalam beberapa kedudukan yang berbeza. Laraskan topeng sehingga anda berasa selesa. Jika

terdapat sebarang kebocoran udara berlebihan, buat pelarasan akhir. Sedikit kebocoran udara adalah
biasa.

Tiub Pelepasan Pantas

Siku dilengkapi dengan tiub pelepasan pantas untuk tiub CPAP. Tarik tiub pelepasan pantas dan ia akan
tercabut dari siku dan akan tertanggal bersama tiub @.

€ Petua Keselesaan

+ Kesilapan paling biasa ialah mengetatkan pelindung kepala secara berlebihan. Pelindung kepala perlu
muat dengan longgar dan selesa. Jika kulit terbonjol di sekitar topeng atau jika ada tanda kemerahan
pada muka anda, longgarkan tali pelindung kepala.

e Laraskan semula kedudukan topeng dengan menariknya jauh dari muka dan dengan perlahan-lahan,
meletakkannya semula pada kedudukan yang selesa.

Menanggalkan Topeng
Cabut klip bawah atau cabut tab pelindung kepala. Luncurkan pelindung kepala ke hadapan merentasi
kepala anda.

Membuka / Memasang
®
(N
@
S

Menanggalkan Pelindung Kepala ®
Tarik tab dan tarik keluar melalui slot dalam bingkai topeng atau klip.

Menanggalkan Kusyen @
Tarikh kusyen jauh dari bingkai.

Menyambung Kusyen @
1. Sejajarkan tanda saiz kusyen (S/M, L, XL) di bawah kusyen dengan hujung bawah bingkai.
2. Tekan kusyen ke dalam bingkai sehingga ia klik pada tempatnya.
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Menyambung Pelindung Kepala ®

1. Dengan tali pelindung kepala menghala ke atas pegang tali atas bersama-sama.

& Nota: Logo Philips Respironics berada di belakang luar pelindung kepala sekiranya dipasang dengan betul.
2. Selitkan tali atas melalui slot atas dalam bingkai topeng.

3. Selitkan tali bawah melalui slot bawah dalam bingkai topeng atau klip.

4. Lipat hujung semula dan tekan tab ke atas tali.

Kawalan Rintangan Philips Respironics System One
Apabila digabungkan dengan alat Philips Respironics System One, topeng ini akan memberikan
keseimbangan rintangan optimum. Nilai topeng ini ialah X1 dan perlu ditetapkan oleh penyedia.

& Nota:

* Bandingkan topeng dengan alat. Lihat manual alat jika nilai tidak sepadan.
«  System One tidak serasi dengan topeng yang menggunakan alat penghembusan berasingan.

Spesifikasi

A\ Amaran: Spesifikasi teknikal bagi topeng disediakan untuk ahli profesional penjagaan kesihatan untuk menentukan
sama ada ia serasi dengan alat terapi CPAP atau alat dwiperingkat. Jika digunakan di luar spesifikasi ini, atau jika
digunakan dengan alat yang tidak serasi, topeng mungkin tidak selesa dipakai, pengedap topeng mungkin tidak
berkesan, terapi optimum mungkin tidak dicapai, dan kebocoran, atau kepelbagaian kadar kebocoran, mungkin
menjejaskan fungsi alat.

Lengkung Aliran Tekanan

70

60
E © /./.
-
a /-/
~ 40
c
E /
= 30
< /
_,E 20 -
©
b4 10

0 T T T T T T
0 5 10 15 20 25 30 35
Tekanan cm H,0
Rintangan
Penurunan Tekanan pada
50 SLPM 100 SLPM

Semua saiz 04 14
Ruang mati
S/M 60 mL
L 72 mL
XL 80 mL
Paras Bunyi

Paras Kuasa Bunyi Pemberat A 27 dBA
Paras Tekanan Bunyi Pemberat A pada 1 m 19 dBA

Pelupusan
Pelupusan mengikut peraturan tempatan.

Keadaan Penyimpanan

Suhu: -20 °C hingga 60 °C
Kelembapan Relatif: 15% hingga 95%, tanpa pemeluwapan
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Waranti Terhad

Respironics, Inc. menjamin bahawa sistem topengnya (termasuk bingkai dan kusyen topeng) ("Produk") bebas daripada
kecacatan mutu kerja dan bahan dalam tempoh sembilan puluh (90) hari dari tarikh pembelian ("Tempoh Waranti").

Jika Produk tidak berfungsi dalam keadaan penggunaan biasa sepanjang Tempoh Waranti dan Produk dikembalikan kepada
Respironics dalam Tempoh Waranti, Respironics akan menggantikan Produk. Waranti ini tidak boleh dipindah milik dan hanya
boleh digunakan oleh pemilik asal Produk. Remedi penggantian yang disebutkan di atas akan menjadi remedi tunggal untuk
pelanggaran waranti yang disebutkan di atas.

Waranti ini tidak meliputi kerosakan yang disebabkan oleh kemalangan, penyalahgunaan, pengabaian, pengubahsuaian,
kegagalan untuk menggunakan atau mengekalkan Produk dalam keadaan penggunaan biasa dan menurut terma risalah
produk, dan kecacatan lain yang tidak berkaitan dengan bahan atau mutu kerja.

Waranti ini tidak terpakai untuk sebarang Produk yang mungkin telah dibaiki atau diubah suai oleh sesiapa selain Respironics.
Respironics menafikan semua liabiliti untuk kerugian ekonomi, kehilangan keuntungan, overhed atau kerosakan tidak
langsung, turutan, khas atau sampingan yang mungkin didakwa berkait dengan sebarang penjualan atau penggunaan
Produk. Sesetengah bidang kuasa tidak membenarkan pengecualian atau pengehadan bagi kerosakan sampingan atau
turutan, oleh itu, pengehadan atau pengecualian di atas mungkin tidak terpakai untuk anda.

WARANTI INI DIBERIKAN SEBAGAI GANTI BAGI SEMUA WARANTI JELAS LAIN. SELAIN [TU, SEBARANG WARANTI TERSIRAT,
TERMASUK SEBARANG WARANTI BAGI KEBOLEHDAGANGAN ATAU KESESUAIAN UNTUK TUJUAN TERTENTU, SECARA
KHUSUSNYA ADALAH DINAFIKAN. SESETENGAH BIDANG KUASA TIDAK MEMBENARKAN PENAFIAN BAGI WARANTI
TERSIRAT, OLEH ITU, PENGEHADAN DI ATAS MUNGKIN TIDAK TERPAKAI UNTUK ANDA. WARANTI INI MEMBERIKAN ANDA
HAK PERUNDANGAN KHUSUS, HAK DAN ANDA JUGA BOLEH MENUNTUT HAK LAIN DI BAWAH UNDANG-UNDANG YANG
TERPAKAI DALAM BIDANG KUASA KHUSUS ANDA.

Untuk menuntut hak anda di bawah waranti terhad ini, hubungi pengedar sah Respironics, Inc. di tempat anda atau
Respironics, Inc. di 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, USA atau Respironics Deutschland GmbH & Co
KG, Gewerbestrale 17, 82211 Herrsching, Jerman.

VIHCTpYKUMA MO NpUMeHeHMIo — Pycckinm

Pico Traditional Nasal Mask

Ha3HaueHue

STa Ha3anbHaA Macka ABNAETCA YCTPOWCTBOM, KOTOPOE NO3BONAET CO3AaThb YCNOBUA MOCTOAHHOIO
nonoxutensHoro fasnenunsa (CPAP) unv aeyxdasHon BeHTUNALUMW. Macka npeaHa3HadeHa ana
MCMOMb30BaAHNA OAHMM NALUMEHTOM B JOMALLIHKX YCNOBUAX MW ANA MHOTOKPATHOIO MCMOMb30BaHWA
Pa3HbIMM NaLMEHTaMK B YCNIOBMAX CTaLMOHapa v Apyroro neyebHoro yupexaeHns. Macka
npeAHa3HadeHa AnA NCNob30BaHWA NaLyeHTamu ¢ Maccoi Tena bonee 30 Kr, KoTopbIM Ha3HaueHa CPAP
nnu AByxdasHan BeHTUNALMA.

& MNpumeuanus
* Macka ¥MeeT BCTPOEHHbI MOPT BbIAOXa, NO3TOMY OTAesIbHOE YCTPOWCTBO [ANA BblAOXa He TpebyeTcs.
*  JTa Macka M3roToBfeHa 6e3 MCMnonb3oBaHUA HaTypanbHOro natekca unn auatuirekcundranata (DEHP).

O603HaueHus
MpeaynpexaeHvie nnm Mepbl Mpume-
A NpPefoCTOPOXHOCTM e YaHme @ Coser
@ V13roTosneHo 6e3 NCnonb3oBaHus X1 KOHTpOnb conpoTueneHms
HaTypanbHOro natexca System One
A MpepynpexaeHus

*  3Ta Macka He NOAXOAMT ANA BEHTUNALMM B PaMKaxX PEAaHNUMALIMOHHbBIX MEPONPUATUI U NOAAEPKAHNA
XKM3HEAEATENbHOCTU.

* [lepes Hayanom UCNONb3OBaHWA BbIMOITE M3Aene BPyUHYIo. [poBepbTe MacKy Ha Hanuuve
NoBpeXAeHNIA UK 13HOCa (TPEeLLVHDI, Apyrie AedeKTbl MOBEPXHOCTY, Pa3pbiBbl 1 T. A.). [pwu
HEeOOXOANMOCTY YTUAN3MPYITE 1 3aMEHUTE KOMMOHEHTHI.

* Y HEKOTOPbIX MOJb30BaTENel MOXET NMOABUTLCA NMOKPACHEHNWE KOXI, Pa3fpaxeHune vnn 4yBCTBO
avckomdopTa. B 3ToM ciydae npekpatuTe UCNOob30BaHVe MACcKM U CBAXKUTECH C fleYallv BPayoM.
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*  OOpaTnTeCh K TepaneBTy WM CTOMATONOrY B Cilydyae NoABneHnA 60ne3HeHHbIX OLLyLIEHN B 3y0ax,
LleCHax Ui 4entocTax. VIcnonb3oBaHme Macky MOXeT 060CTpUTb VMetolLieecs CTOMATONOrnyeckoe
3abonesaHue.

e O0patnTech K Bpauy, eCcin y BaC NOABUMCH CefytoLmMe CUMITOMbI NPK MCNOMb30BaHWM MAaCKK UN
nochne ee CHATKA: CyXOCTb a3, 60/b B ra3ax, MHOEKLMM ra3 Uan CHUKEHNE YeTKOCTI 3peHus. Ecnn
CUMNTOMBbI He UCYe3atoT, 00paTUTECh K OPTaNbMOOTY.

* Hu B KOem cnyyae He 3aKpbiBaliTe U He ONOKMPYITE MOPTbI BbIAOXA.

* He cnefyeT CMILWLIKOM CUAIbHO 3aTArMBaTb PEMHM HaronoBHYKa. Cnegute 3a NOABNEHNEM NPU3HAKOB
CIIMLLKOM CUTbHOTO 3aTArMBaHWA, HaNnPUMeP BbIPaXEHHOTO MOKPACHEHNA, CCafINH, OMyXaHUA KOXN
BOKPYT Kpaes Macku. [nsa obneryeHms CMNTOMOB OCNabbTe PEMHM HaroNoBHYKa.

* 3TaMacka pa3paboTaHa 14 MCNOob30BaHWA B coueTaHum ¢ cuctemamm CPAP nunm agyxdasHoi
BEHTUNALMN, PEKOMEHAOBAHHbIMY BaLUVIM NeyallyiM BPauoM 1n CneumuanvcToM no AbixaTenbHowm
Tepanvn. 3anpeLlaeTca HaaeraTb Macky, ecin annapat CPAP 1nn annapart ayxdasHon BeHTUNALWM
He BK/oYEH 1 He GYHKLMOHMPYET NCNpaBHO. 3anpelaeTca 3akpbiBaTb unu 61oKkMpoBaTb NopT
BblfoXxa. Pa3bAcHeHe K npegynpexaeHuto. Cuctembl CPAP npeaHasHauyeHbl AN1A MCNONb30BaHWA CO
cneuyanbHbIMM Mackamul, UMELWMMN Pazbembl C BEHTUNALMOHHBIMI OTBEPCTUAMM ANA MOCTOAHHOMO
BbIXOfa BO3Ayxa 13 Macku. Korga annapat CPAP BkAtoueH 1 CNpaBHO paboTaeT, CBeXMiA BO3AyX 13
annapata CPAP BbiITeCcHAET BblbixaeMblii BO3[yX Yepes NopT Bblgoxa Macki. OfHako ecnv annapat
CPAP He paboTaerT, uepes macky He byfeT nofaBaTbCA AOCTATOYHOE KONMMUECTBO CBEXErO BO3yXa U
BbIbIXaEMbIIA BO3AYX MOXKET BAbIXaTbCA MOBTOPHO. ITO NpeaynpexaeHvie NPYMEHNMO K O0MbLNHCTBY
mopenel cuctem CPAP.

» Ecnv B annapate UCNonb3yeTca KUC0PO/, TO B NEPVIOAD], KOrAa YCTPOMCTBO He paboTaeT, nofava
Kmncnopopa A0kHa BblktouaTbcA. PasbAcHeHMe K npedynpexaeHunto. ECnv ycTponcTBo BbIK/IIOUYEHO,
a KMCNopOoA NPOAOIKAET MOCTYNaTh, TO MOCTYNAOWWA B WiaHm annapata VIBJ1 kncnopoa moxet
HakannmBaTbCA BHYTPW YCTPOWCTBA. HakonmBWMACA BHYTPU YCTPOWMCTBA KMCNOPO[ CO3faeT pPUCK
BO3ropaHus.

e [lpv 0HOW ¥ TOW e CKOPOCTU NMoAauv AOMOMHUTENBHOMO KNCNOPOAa KOHLEHTPALMA BAbIXaeMOro
Kncnopopa OyaeT MEHATBLCA B 3aBMCYMOCTH OT MapameTPOB [aBneHus, xapakTepa fblxaHnaA nauneHTa,
MOLENM MACKM 1 CKOPOCTU yTEUKI. ITO NpeaynpexaeHve NPUMEHUMO K 60NbLINHCTBY TUNOB
annapatos ana CPAP 1 aByxdasHom BeHTURALMN.

e [lpw HM3KOM faBneHnn B cuctemax CPAP nnum EPAP (nonoxutenbHoe fasneHne B AblXaTeNbHbIX MyTAX
Ha BbIOXE) NOTOK, MPOXOAALNIA Yepes NOPT BblJoXa, MOXeT ObiTb HeAOCTATOUEH ANA yAaneHua 13
LWM@HrOB BCErO BblbIXaeMOro Bo3fyxa. MoxeT NMponCcxoanTb MOBTOPHOE BbIXaHVE HEKOTOPOM YacTK
BblAbIXaeMOro BO3AyXa.

* [lpy NnoacoeAnHeHWY YCTPONCTBA ANA BbIAOXa TPpebyeTca KoppeKUumna ypOoBHSA JaBneHva Ans
KOMMEeHCaLWm BO3POCLUEN YTeUKM.

KoMmnoHeHTbI
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@ MakKyLLeUHbI pemeHb HaroNoBHMKa

BepxHWi pemeHb HaroNoBHMKa C A3blYKaMM

@ HWXXHWI pemeHb HaronoBHMKa C A3blYKamK

@ [Noayleuka mackn

(E) Duikcatop

® YCTPOWCTBO ObICTPOrO OTCOEAMHEHNS LWNaHra

@ KoneHuaTbli NaTpyboK CO BCTPOEHHbIMM MopTamm Bblfoxa (He 6nok1MpoBaTh)
@ Kapkac macku

I'Iepe,q ncnonb3oBaHem NPoYTUTE B NOJIHOM obbeme n YACHUTE NHCTPYKUMIO
no NpMeHeHNIo.

*  BbiMOWTE BCIO MACKy BPyuHyio @.

*  BoimonTe nnLo. He HaHoCHTe YBRAXKHAIOWMIA KDEM UM TOCLOH Ha PYKW UAK ANLO.

* [lpoBepbTe MacKy Ha HaMuMe NOBPEXAEHW 1N U3HOCA. YTUNM3NPYITE 1 3aMeHUTe NOBPeXAeHHble
WV N3HOWEHHbBIE KOMMOHEHTbI.

MHCprKLI,VIVI MO O4YNCTKe
Mepen nepsbiM NPUMEHEHVIEM MOMIHOCTHIO BBIMONMTE Macky BpyuHyio @ . Hematepuatbie yactu
HEOOXOAMMO MbITb BPYUHYIO eKeAHEBHO. MaTepuaTble YacTy ClefyeT MbiTb BRYUHYIO Kaxayto Hegento.

1. InA NpoMbIBaHUA BPYUHYIO CMONb3yiiTe Teryto BOAy C A006aBAEHVIEM XINAKOrO CPeACTBa AN MbiTbs
noCyabl.

A\ Mepbl npefocTopoXHOCTY

* He ncnonb3yiite otbenmsaTens, CIMPT, MOIOLLME PAaCTBOPLI C OTOeNMBATENEM UM CMIMPTOM, a Takxe
KOHAMLVIOHEPAMN MW YBRAXHAIOLLMMU CPeACTBaMM.

* He cywwte matepuaTtble 4acTu B CyLWWbHON MaLLVHE.

* Jlioboe OTCTynNeHne OT ITUX MHCTPYKLMIA MOXET MOBMVATL Ha PaboTy M3aenus.

* [lpoBepbTe BCe KOMNOHEHTLI MACKM Ha Hannyve NoBpeXAeHW v n3Hoca (TpewnHbl, Apyrue
nedeKTbl NOBEPXHOCTH, Pa3pbiBbl 1 T. A.). [pr HEOOXOAMMOCTU YTUANZUPYATE U 3aMEHUTE KOMIMOHEHTBI.

2. TwarenbHO NPONonackMBanTe KOMMOHEHTLI. [epea NCNOoNb30BaHNEM MOMHOCTBIO BbICYLWNTE Ha
Bo3ayxe. [lepes NprMeHeHem ybeanTeCh B TOM, YTO BCE YaCTN MACKM NPOCOXN. Pa3noxmTte
mMaTepuaTble YacTu Ha POBHOWM MOBEPXHOCTMN U BbICYLINTE Ha BEPEBKE.

WNHCTpyKLMK NO MOVKe B NOCYAOMOEUYHON MaLllnHe

B OoNonHeHe K pyyHOM MOMKe MacKy MOXHO MbITb B MOCYAOMOEYHOW MaLLVHE OLVH Pa3 B HeAen!o.

A\ Mepbi npeocTopoxHOCTY. VICNONb3yIiTe AR MbITbA MACKU TONBKO KMAKOE CPEACTBO ANA MbITbA MOCYb.
1. CHUMUTE HarONOBHWK. HaroNOBHUK HEMb3A MbITh B NOCY[OMOEYHON MaLLMHE.

2. Otpenute nogyLeyKy C Kapkacom v MPOMONATE UX B BEPXHEN KOP3UHE MOCYAOMOEYHON MaLUMHbI.

3. [pocywwugaiite Ha Bo3ayxe. [leped NnpumeHeHiem yoeanTeCh B TOM, UTO Macka Cyxas.

A\ Npepynpexpaene. MposepsTe Macky Ha HaMMUe NOBPEXEHHI UM M3HOCA (TPELLHbI, APYTVE AedeKTHI
NOBEPXHOCTY, Pa3pbiBbl 1 T. f1.). [Py HEOOXOAMMOCTN YTUNN3MPYIATE 11 3aMEHINTE KOMMOHEHTI.

[e3nHoeKkuna B nevebHbIX yupexxgeHusx

VHCTPYKLMW N0 NOBTOPHON 06paboTKe Mexay NPYMEHEHWAMM Y Pa3HbIX MaLMEHTOB MPW MHOTOKPaTHOM
VICNOMB30BAHIN B YCIIOBUAX CTaLIMOHAPa WA APYroro NeyebHoro yupexaeHusa cMoTpuTe B «PyKOBOACTBE MO
Ae3vHGeKUMMy. [inA NonyyYeHns 3TUX MHCTPYKUMI noceTute Beb-caidT www.healthcare.philips.com vnnn nossoxuTte

B oTlen obcnyxveaHua knnerHTos Philips Respironics no tenedony 1-724-387-4000 nnu 8 Respironics Deutschland no
TenedoHy +49-8152-93060.
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Kak obecneunTb NpaBUIbHYO MNOCaAaKy MaCKun

MNepen HageBaHMeEM MacKun

1. Onpepenervie pa3mepa: NoayLlieyka AOMKHa NOAXOANTb MO LMPUHE HOCa U NP 3TOM HE NepPeKpbIBaTh
HO34pW 0 BerHﬂﬂ 4aCTb NOAYWEYKN MOXKET 3aHMMATb MOJNTOXKEHNE MeXOY HepeHocmueM n
KOHUMKOM Ballero Hoca @ .

HapgeBaHune macku

(DurKcaTop: N9 OTCOEANHEHMA NOBEPHIUTE GUKCATOP, Kak Kiiod B 3amke @.

A3bI4OK HArOMOBHMKA: 1A CHATVIS HAaroNOBHMKA CHUMMTE A3bI4OK C COOTBETCTBYIOLIErO pemHs @

HaronoBHWK: HaTAHWTE HArONOBHWK Ha ronosy 0

I'IouymeuKa: pacnonoxute nofyeyky Hag CBOMM HOCOM 0

DuikcaTop: AN coeamHeHra NpyxMmTe GUKCaTop K Kapkacy mackn @.

fA3bIYOK HAaroNOBHMKa: O1A MOBTOPHOIO nNpukpenieHna NPUXMNTE A3bI4HOK K DEMHIO Haros10BHKKa 9

PerynupoBka macku

8. HarofoBHUK: PaBHOMEPHO OTPEryaMpyiiTe BepXHME pemHy @.

9. HaronosHuK: paBHoMepHo oTperynupyrite HuxHie pemin ©.
& Mpumeyarue. He cneayeT CvLIKOM CUIbHO 3aTAMVIBaTh HAarOMOBHIIK.

N Oy W

PacnonoeHue MaKyLWeYyHOro pemMHA HarofoBHMKa 3aBUCUT OT pa3mepa rofosbl. PemeHb cnegyet
PaCNONOXKMUTb Tak, YTOObl Macka cugena ynobHo @.

Micnonb3oBaHue macku

10. NoacoennHmnTe rMbKNIA LWNAHT (BKIIOYEHHDIN B KOMMNeKT annapata CPAP v ycTporcTea aByxdasHoin
BEHTUNALWWM) K KNanaHy ObICTPOro oTcoenHeHuA.

11. Bknounte TepanesTnyeckoe ycTponcTso. [punarte. [biwmte CNOKOMHO.
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12. [TpUHMMaNnTe pasHble NMONOXEHWA, XapakTepHble 41A CHa. [lepeBopayrBanTech, Moka He 3anmeTe
ynobHoe nonoxeHwue. Ecnn HabniofaloTca Upe3mepHble yTeUKM BO3Ayxa, OTPEryAnpyiTe nocaaky
MacKM OKOHuYaTenbHO. Hebonbluas yTeyka Bo3ayxa — HOpMasbHOe ABMEHVE.

YCTpONCTBO ObICTPOro OTCOEANHEHNSA LWlaHTa

KoneHuatblit natpybok 060pyAoBaH yCTPOMCTBOM ObICTPOro oTcoeAnHeHna WwnaHra CPAP oT macku.
Y100l OTCOEANHUTL YCTPOWCTBO OLICTPOrO OTCOEAMHEHNA BMECTE CO LWAaHIOM OT KONeHYaToro natpyoxa
MaCKM, NOTAHUTE 3a YCTPOMCTBO BbICTPOro otcoeamHerns @.

@ PekomeHpauun no KOMd)OpTHOMy npuMeHeHunto n3genna

» Camana pacnpocTpaHeHHas OWMbKa — CAMWKOM CUIbHOE 3aTArMBaHE HaronoBH1Ka. HaronosHyK
[OMKeH OblTb NOCaXeH Ha ronose cBOOOAHO 1 KOMGOPTHO. ECnv Ballia KOXa OMyXaeT No Kpaam MacKu
VNV Ha NviLle NOABUANCH KPACHbIE OTMETKM OT MaCKK, OC/1abbTe HaronoBHYIK.

+  YcCTaHoBUTE MacCKy 3aHOBO, OTTAHYB €€ OT JIMLla, @ 3aTeM dKKYPaTHO YCTaHOBKB €€ Ha MeCTO.

CHATMe MacKun

OTCOEANHNTE HUMKHWI GUKCATOP UAW BLICBOOOAMTE A3bIYOK HaronoBHYIKa. CTAHUTE BMepes HaromnoBHYK C
rONOBbI.

Paz6opka/cbopka

CHATUe HaronosHuKa ®
OTCTerHUTe A3bIYKM U BBITAHUTE WX 113 MPOpe3elt KapKaca Macki 1am GpurKcatopa.

CHaTtve noayweuxkn @
CHUMMTE MofayLIeYKy C KapKaca.

MoacoenuHeHwe noayweukn @

1. Pacnonoxute MapkMpoBKY pasmepa noayleykn (S/M, L, XL), HaxoaaLyioca BHMU3Y NOAYyLIEUKY,
HaNPOTMB HXKHErO KpadA Kapkaca.

2. MpuxmMnTe nomyLleuKy K Kapkacy Ao Lienyka.

MoacoeaunHeHne HaronosHuKa ®
1. YoepxumBanTe BepXHNE PEMHIN BMECTE, PACMONOXMB MaKyLLEYHbIA peMeHb CBEPXY.

& IMpumeuaniie. Mpu npasunbHol céopke norotin Philips Respironics Aom«eH BbiTb BUEH Ha BHELHEV CTOPOHE
HaronoBHMKa C3aau.

2. [pofeHbTe BepxHVe PEMHM Yepes BEPXHIOKD MPope3b Kapkaca Macku.
3. MpopeHbTe HKHIE PEMHM Uepes HIKHIE NPOPEe3V KapKaca MacKu 1 vepes Npopesu GUKCaTOPOB.
4. OTOrHWTe Kpas Ha3aj v MPUKMUTE A3bIYKM K DEMHAM.

KoHTponb conpoTuenenus Philips Respironics System One

Mpu ncnonb3oBaHun ¢ cuctemolt Philips Respironics System One 3Ta Macka obecneuviBaeT onTUMasbHyo

KOMMNEeHCaLMio COMPOTUBEHMA. 3HaueHne ANA AaHHOM Macku cocTaBnaeT X1 1 JOMKHO ObiTb BbICTABNEHO

Cny>K60/ NOMOLLM Ha [OMY MW COTPYAHMKOM, OKa3blBaloWMM MeMLUMHCKYIO MOMOLLb.

& MNpumeyaHus

*  CpaBHUTE Macky C yCTponmcTeom. CM. pyKOBOACTBO K YCTPOMCTBY, €C/IV 3HaYeHNA He COBMaAaloT.

* Cucrema System One HecoBmeCTMa C Mackami, B KOTOPbIX MCMOSb3YeTCA OTAENIbHOE YCTPOWCTBO ANA
BbIAOXA.
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TexHnuyeckmne XapPakKTepPUCTUKn

A\ Npenynpexpenie. TexHueckie xapakTePUCTUKI MACK YKa3aHbl, 4TOGbI TOMOUb Bpady ONpeaeniTs ee
COBMECTMOCTb C annapatom ana CPAP nim ycTpoincTBoM AByxdpazHo BeHTUAALWMI. HecobMofeHe TeXHUYECKIX
XapaKTePUCTVIK WM CMONb30BaHYe MaCKu C HECOBMECTV/MbIMI YCTPOCTBAMI MOXET NPYBECTY K AUCKOMBOPTY,
HEAOCTaTOUHOM repMeTH3aLinm MacKM 1 HEBO3MOXHOCTY JOCTUKEHNA ONTYMANIBHOTO PEXIMa BEHTUNALINN,

a BO3HVIKAIOLLME MPU 3TOM yTeyKa Ui M3MeHeH e CKOPOCTU YTeuKM AblXaTeNbHOM CMeCc MOTYT OTPMLATENbHO
CKa3aTbCA Ha paboTe yCTpoViCTBa.

KpunBasa «gaBneHne — noTok»
70

60

50 ,/*/’///J
ol

CKOpOCTb NOTOKa, cTaHA. 1/MUH

[ ¢
10
0 v v v v v v
0 5 10 15 20 25 30 35
JlaBneHue, cm BOA. CT.
ConpoTuBneHune
Mepenap naBneHusa:
50 cTaHa. A/MuH 100 cTaHa. n/MuH
Bce pasmvepbl 04 14
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YpOBHU 3BYKOBbIX MapaMeTpoB
A-B3BeLeHHbI YPOBEHb 3BYKOBOW MOLWHOCTU — 27 ObA
A-B3BeLLEeHHbIN YPOBEHb 3BYKOBOTO AAaBNeHVA Ha pacctoarumn 1 M — 19 gbA

YTunnsauma
YTmanpyMTe mnigenve B COOTBeTCTBUK C ,D,E‘I;ICTB)/IOLLI,I/IMI/\ B BalleM permoHe HopMamu.

Ycnosus xpaHeHus
Temnepatypa: o1 20 fo 60 °C.
OTHOCKTENbHAA BNAXKHOCTL: OT 15 A0 95 % 6e3 KoHAeHcaLmnu.

OrpaHuyeHHas rapaHTus

Kopnopauus Respironics, Inc. rapaHT1pyeT OTCyTCTBIE NPOU3BOACTBEHHbIX APEKTOB 1 AEGEKTOB MaTepUanos B CBOWX
Cc1CTeMax Macok (B TOM YMCNe B Kapkace Macku 1 nopyleuke) (Aanee «/13genve») Ha nepuop B AeBAHOCTO (90) AHelt € faThl
NOKYMKY («<[apaHTUIHbBIA Neprogy).

Ecnun V3nenvie BLIMAET 13 CTPOA NPV HOPMaTbHbIX YCIOBMAX SKCMNyaTaLmm BO Bpems [apaHTUiiHOro neproga 1 bynet
BO3BPaLLEeHO KoMNaHWK Respironics B TeueHvie fapaHT1itHOro nepriofa, komnaxua Respironics 3aveHnt 1o Vsgenue.
HacToALan rapaHT/a He NOANEXUT Nepeaaye 1 pacnpoCTPAHAETCA TONBKO Ha NMepBOHaYaIbHOMO BaAenbLia 3Toro Msaenvis.
YrnomaHyTas Boille 3aMeHa OyaeT eANHCTBEHHbIM CNOCOBOM KOMMEHCALIMN NPY HACTYMEHUM rapaHTUHOTO CryYas.

HacToAuwas FapaHTNA He PACNPOCTPAHARTCA Ha ymep6, BbI3BaHHbIN cnyanHoM NONOMKOWN, HEeNnpasuIbHbIM o6pameHmeM,
3ﬂOyﬂOTpe6ﬂeHVI8M, He6p€>KHOCTb?O, BHECEHVIeM U3MEeHeHNI B KOHCTPYKUWMIO, CNONb30BaHUEM NN O6Cl'l)/>KI/\BaHV|eM
l/|3£leﬂl/lﬂ C HapylweHnem yCJ'IOBl/Il?\ HOpMaﬂbHOl?I aKCnnyaraymm n peKOMeH,[laLWH?\, OMMNCaHHbIX B JOKYMEHTALMK K VI3LleﬂVHO, mnnn
Apyrumn ﬂ,etbeKTaMl/l, He CBA3aHHbIMK C MaTepWanaMm 1 Ka4eCTBOM M3roToBeHMA.

HacTosas rapaHTis He pacnpoCTpaHseTcs Ha M3nenve, KoTopoe 6bi10 OTPEMOHTUPOBAHO WK U3MEHEHO KeM Obl TO HIA
6bI10, KPOME COTPYAHMKOB KopriopaLmm Respironics. Kopropaums Respironics CHUMaeT ¢ cebs BCto OTBETCTBEHHOCTb 3a
3KOHOMUYECKMIA YLLe PO, YNYLEeHHYIO BBITOAY, HaKNa[HbIE PAaCXOfbl U KOCBEHHBIE, PECKA3yeMble KOCBEHHbIE, GakTUYeCKme
WAV CyYaiiHble YObITKY, KOTOPble MOTYT GbiTb 3asiBMEHbI Kak CBA3aHHbIE C NPOAAXEN UM NCNONb30BaHMeM 3Toro M3nenns.

B HEKOTOPbIX I0PUCANKLMAX HE PA3PeaeTcs UCKMOUEHIE CAyUaHbIX WK NPeCKasyemblX KOCBEHHbIX YObITKOB 1
OrPaHUUeHHas rapaHTUA, 1 BbILLIEYKa3aHHbIE VCKOYEHNR UM OFPAHUYEHA MOTYT K BaM He OTHOCUTHCA.
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HACTOALLAA TAPAHTIAA SAMEHAET BCE OCTAJTbHbIE MPAMO BbIPAMXEHHBIE TAPAHTWIA. B JOMNONHEHWE K STOMY Mbl
MPAMO OTKA3bIBAEMCA OT JIOBbIX MOAPA3YMEBAEMbIX TAPAHTIA, BKITIOYAA JTIOBbIE TAPAHTIAW MPUTOOHOCTA
INA NPOLOAMM A )14 OMPEAESTEHHOW LIENIA. B HEKOTOPBIX IOPUCAMKUMAX HE PASPELUAETCA OTKA3 OT
NOAPA3YMEBAEMBIX TAPAHTVW, MO3TOMY BbILWEYNOMAHY TOE OrPAHUYEHME MOXET K BAM HE OTHOCTBCA.
HACTOALLAA TAPAHTIIA TPEAOCTABNIAET BAM OIMPELENEHHBIE IOPVONYECKIE MPABA, V1 Bbl TAKKE MOXETE MMETb
VIHbIE MPABA T10 3AKOHAM, JEMCTBYIOLLMM B BALLEV HOPUCAMKLIIA.

[InA ocywecTsneHA Npas No HaCTOALLEN rapaHTUM CBAXMUTEC C PErVOHabHbIM YNIOHOMOUYEHHbIM AAepOM KOpropaLiumi
Respironics, Inc. vnu kopnopauyen Respironics, Inc. no agpecy 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, CLIA
nnm Respironics Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestral3e 17,82211 Herrsching, lfepmaHus.

[Manganany Hyckayrnapbl - Kasak

Pico Traditional Nasal Mask

KongaHy makcaThl

Byn Hasanbabl Mmacka emgenyuwinepre CPAP Hemece eki feHrenni Tepanus kongaHy
BapbicbiHAA yLWTACTLIPY KypanbiH kKamTaMmachl3 eTyre apHanfaH. Macka 6ip emaenyLi
TapanblHaH yinae nanganaHyfa HeMece eMxaHa/MHCTUTYTTbIK opTaaa GipHelue emaenyLui
TapanblHaH nanganaHyfa apHanfaH. Macka CPAP Hemece eki geHrenni tepanus
TaranblHAanfaH emgenyuwinepre (> 30 kr) KongaHyFa apHanfaH.

& EckepTnenep:

* [em wbifapy NOpTbl OCbl Mackara KipicTipinreH. benek aem wWbiFapy KypbInfFbIChl KaxeT
emec.

« byn macka Tabufu kaydyk akceniHeH Hemece guatunrekcundrtanattad (DEHP)
XacanmaraH.

TaHb6anap
EckepTy Hemece Eckep-
A caKTaHAbIpy (= e Q Keweo
@ Tabufn kay4vyk akceriHeH X1 System One kegepri
XacanmaraH apkbinbl 6ackapy

A EckepTtynep
Byn macka peaHMMaumaAnbik MakcaTTapaa KongaHyra xkapamchbi3.

+ KonpaHap anabliHAa Konabl Xyy KaxeT. MackaHblH 3akbiMganMaraHblH XaHe To36afaHblH
Tekcepin anblHbI3 (CbI3aT, XiK, XbIpTblK T.0.). KaxeT 6onca, To3faH 6ernwekTepiH
aybICTbIPbIN anblHbI3.

+ Kewnbip emaenywinepain Tepici Kbizapbin, TiTipKeHYi MyMKiH HEMeCe XKalcbI3ablK Ce3iHyi
MyMKiH. OcblHOan Xarganm opblH anca, nanganaHyabl TOKTaTbIHbI3 XXoHe AeHcayrblK
cakTay canacblHblH MaMaHbliMeH xabapnacblHbl3.

* Tic, KbI3blN MEK HEMECE XaK aypyblH Ce3CeHi3 Aapirep HeMece TiCc AapirepiMeH KeHecCiHi3.
MackaHbl KongaHy emaenyLUiHiH ecki Tic aypyblH KO34bIpybl MYMKiH.

* MackaHbl naganaHy Hemece OHbI anblin TacTayaaH KewiH keneci cumntomgap 6arikanca,
OapirepMeH KeHeciHi3: KeaaepaiH Kypfaybl, Ke3aiH aypybl, ko3 nHdekuusanapbl Hemece
aHblK kepy KabineTiHiH Hawapnaybl. Ocbl cumnToMaap Ketnece, opTanbMonorneH
KEHECIHi3.

+ [em wbifapy nopTTapbiH OyraTTaMaHbl3 HeMece ThifblHAan TacTamaHbi3.

* MypbiHAbIK 6aynapblH KaTTbl TAPTbIN TacTaMaHbi3. Macka WweTTepiHiH aitHanacbiHAafbl
Tepige MmackaHbl KaTTbl TApTyAaH Kbldapy, kerepy xaHe icy 6enrinepidin 6onmaybiH
Kkagaranasbl3. byn macenenepai asanTty ywiH MypbiHAbIK 6aynapbiH 60caTbIHbI3.

« byn macka gapirep Hemece TbIHbIC XOnAapbl TepanesTi TaFanbiHAAaFaH ThIHbIC
xongapbliHa CPAP HeMece eki AeHrenni xxynenepmeH bipre kongaHyra apHanbin
xacanfaH. CPAP Hemece eki feHrenni xyme Kocblnbin, AypbIC XKYMbIC iCTen Typmaca,
MackaHbl KUMeHi3. [leM WbIFaTbIiH caHbiNaybiH 6eKiTneHi3 Hemece ThifFbIHAAyFa
apekeTTeHOeHi3. EckepTy TyciHgipmenepi: CPAP xyiienepi ayaHblH y34iKci3 Kipin-
WbIFybIHA MKEMAENTEH CaHblnaynapbl 6ap MackanapMeH KonaaHyfa apHarnbin xacarnfaH.
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CPAP kypanbl KoCbInbIn Typca XaHe AypbIC XKyMbIc icTen Typca, CPAP kypanbiHaH
KenreH aHa aya KWinreH MmackaHblH aya caHblnaynapbl apKbifibl ThiCKa LWbiFapbinagbl.
Bipak, CPAP Kypanbl >xyMbIC icTen TypMaca, Macka apKblSibl Ta3da aya XeTKinikTi
MerLiepae kKamTaMachI3 eTinMeni, XXoHe WblfapblnfaH AeM KarTa TbiHbICTanybl MYMKIH.
Byn eckepty CPAP XylienepiHiH kentereH ynrinepiHe KatbiCTbl.

+ Erep KkypanmeH 6ipre oTTeri kongaHblnca, kKypan ewipinreH keaae oTTeri afblHbl Aa
ewipinyi Tnic. EckepTy TyciHaipmenepi: Kypan ewipinin TypfaHaa XXeHe OTTeri afblHbl
KOCbINFaH KyNiHAe KanfaH Kkesae, ekneHi xxacaHbl ThiHbICTaHAbIPY annapaTbiHbIH
TYTIKTEpiHE XeTKi3inreH oTTeri Kypan KopnycblHAa XXnHanybl MyMKiH. Kypan iwiHage
XXVMHanfFaH oTTeri epT WhiFyblHa ceben 60mybl MyMKiH.

* KocbIMLwa oTTeri afbiHbl OekiTinreH menwepae 6epinreHae XXy TbifFaH OTTEriHIH,
KOHLIEHTPaLMACHI KbICbIM erlieMaepiHe, emaenyLiHii aemarny epekilieniktepiHe, macka
TYpiHe XaHe XblnbicTay MenwepiHe 6annaHblCTbl 8p Typni 6onagsl. byn eckepty CPAP
XOHe eKi AeHrenni xxynenepain ken ynrinepiHe KaTbICThbI.

+ CPAP Hemece EPAP (akcnupaTopribl OH aya KbiCbIMbl) KbiCbiMAapbl TOMeH 6onfaH
Xafganaa, AeMm LWblFapy caHblnaynapbl apkbifibl WbIFATbIH afblH TYTiKTepaeri AeMMeH
WbIKKaH rasgapabl TasapTyFa XeTKinikcia 6onybl MymMkiH. Con aya KanTa Xy Tblnybl MyMKiH.

» [em wbifapy KypbInfbICbIH Xanfay yrifanfaH XbinbicTay MesLepiHiH OpHbIH TONTbIPY YLUiH
TepanusanbIK KbICbIM OEeHIeNiHIH peTeyiH KaxeT eTefi.

MywmKiHaiKTEP

@ MypbIHOBLIKTBEIH Te6e 6aybl

InmekTepi 6ap MypbIHABIKTBIH XOFapfbl 6aybl

@ InmekTepi 6ap MypbIHALIKTBIH TOMEHTi 6aybl

@ Macka xacTblKwachl

@ KbICKbILLI

@ TyTikTi Te3 6ocaTy MexaHu3Mmi

@ KipicTipinreH gem weirapy nopttapbl 6ap 6ybiH (OyFaTTamaHnbi3)
@ Macka xakTaybl

KongaHyfa geniH Hyckaynapbl Tyres okblin, TOSbIK TYCIHIHi3.
» MackaHbl TOnbIKTam KONIMEH XyblHbl3 @ .

* BerTiHi3ai XybiHbI3. KonbiHbi3Fa HeMece 6eTiHi3re binFangaHablpaTblH KPEM/MOCbOH
KaKnaHbl3.

* Mackagarbl 3akpiMaanfaH Hemece To3faH xxepnepaiH 6ap-xofbliH TekcepiHi3. bapnbik
3akpiMaanfaH Hemece To3faH BenwekTepai anbin TacTaHbl3 HeMece aybICTbIPbIHbI3.
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Tasanay Hyckaynapbl

Anfawl peT KongaHy anfblHaa, MackaHbl TONMbIKTal KonMeH XybiHbi3 @ . MaTaaaH
XacanmaraH 6enwekTepiH KyHAENIKTI KONIMEH XybIn Typy kaxeT. MaTtagaH xacarnfaH
GenLwekTepiH anTa carblH KONIMEH XYbIN TYPY KaxeT.

1. XKbInbl CyMeH, blablC-asik XyyFa apHanfaH CyiblK Kypan KeMeriMeH KOrMeH >YbIHbI3.
A Caktanasipynap:

» ArapTaTblH epiTiHginepai, cnupTTi, KypambiHAa aFapTaTbliH 3aTbl HEMece cnupTi 6ap
TasananTblH epiTiHaiNepai Hemece KypaMblHAa KOHOULMOHEPI, He binFanaaTkbiwbl 6ap
epiTiHainepAai kongaH6aHbI3.

* KypraTy KypbinfbiCbiHa MaTafaH xacanfaH 6enwektepai KoMMaHbI3.

* bBbyn Hyckaynapabl opblHAaMay 6HiMHiH eHiMAiniriHe acep eTyi MyMKiH.

+ Mackapa 3akblMganfaH HeMece To3fFaH Xeprepain 6ap-KofbliH Tekcepin anbiHbI3 (Cbi3arT,
XK, XbIPTbIK, 3akbiMaany T1.0.). Benwektepai kaxeTiHLe TacTaHbI3 )XaHe aybICTbIPbIHbI3.

2. MykuaT wanbiHbi3. Ayara a6aeH KypFaTbin KongaHbiHbl3. KongaHap angbiHga MackaHbliH
KYPFakTbIFbIH TEKCepiHi3. MaTaaaH xacanfaH 6enwekTepai Teric XalblHbl3 HeMece allblK
ayaja KenTipiHi3.

blabic )XyaTbIH MallMHada Xyy Hyckaynapbl
KonmeH xyymeH Kkatap, MackaHbl antacblHa 6ip peT bifblC XyaTblH MallnHaga Tazanayra 6onagpl.

A CaktanabIpy: MackaHbl Xyy YLUiH TeK biAbIC-asiK XyyFa apHanFaH cyiiblk Ta3anarbill 3aTThl
naiaanaHbiHbI3.

1. MypbiHABIKTEI anbin TacTaHbl3. MypbIHABIKTbI bIAbIC XXyaTblH MalUMHaAa XyMaHbI3.
2. XacTblKLla MeH xaKTayabl DeniHi3 xeHe bigbIC XYY MalUMHACBIHbIH XXOFapFbl COPECIHAE XYbIHbI3.
3. AwbIk ayaga kenTipiHi3. Mapganany anabiHAa MackaHblH KypFak eKeHiHe Ke3 XKeTKi3iHi3.

A\ EckepTy: MackaHblH 3aKbIMAANMaraHblH xaHe To36araHbiH TeKCepin anbiHbl3 (CbI3aT, XiK, KbIpTbiK
1.6.). BenwekTepai kaxeTiHLIE TaCTaHbI3 XoHE aybICTbIPbIHbI3.

WHCTUTYTTbIK Ae3UHMeKLUs

AypyxaHa/MHCTUTYTTLIK opTaga BipHelle emaenyLui TapanbiHaH naganany yLid, emgenyuinep
apacbiHAa 3anancel3gaHablpy yLwid [esvHdekuuanay HyckaynbifFblH NaiganaHbiHbi3. byn Hyckaynapapl
oHnanH www.healthcare.philips.com mekeHxanbiHaH Hemece Philips Respironics TyTbIHyLWbINap
Kbl3MeTiMeH, +1-724-387-4000 HemipiHe xabapnacy, He +49 8152 93060 Hemipi 6ovibiHWa Respironics
Deutschland komnanusicbiMeH xabapnacy apkbinbl anyra 6onagsi.
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[ypbic TaFy

MackaHbl kK10 angbiHAa

1. Kenemi 6owbiHwa opHanacTbipy »KacTbikla TaHayblHbI3abl OyFaTTamanTbiHOaN
MYPHbIHbBI3AbIH eHiHe calikec 6onybl THic @ . YKacTbIKWaHbIH XOFapFbl XaFbl
MYPHbIHbBI3AbIH KEHCIpiri MEH YLIbIHLIH apacbiHAa opHanaca anagb ©.

MackaHbl kuto

2. KbicKbliL: AXbIpaTy YLIiH OHbI KiNT cUaKTbl Gyparbis @ .

3. MypbIHAbIK inMeri: ety yiiH MypbIHAbIK iNMeriHeH anbin TactaHbis ©.

4. MypbIHabIK: MypbIHABIKTI 6ackiHbI3AbIH 6OMbIMEH TapThIn anbiHbi3 ©.

5. XKacTblKwa: XacTbiKwaHbl MypHbIHbI3Fa OpHanacTbipbiHbi3 @.

6. KbicKblLL: Xanfay yLiiH Macka xakTayblH 6acbiHbi3 @.

. MypbIHaBIK inMeri: KaitTagaH 6ekiTy yLiH inMekTi MypbiHAbIK 6ayblHa kapchl 6ackiHbiz ©.

MackaHbl peTTey

8. MypbiHabIK: XoFapfbl 6aynapabl Gipkenki peTTeHis ©.

9. MypbiHabIK: TomeHri 6aynapasl 6ipkenki petTeHis ©.

© Eckeptne: MypbiHABIKTLI WaMafaH TbiC GeKiTNeH|3.

~

MypbiHObIK Te6e HGaybiHbIH OpHanacybl 6ac kenemiHe 6anaHbICTbl 8pTypni 6onaabl. bayabl
macka blHFalinbl opHanacaTeiHaan etin petteHis @.

MackaHbl nanganaHy

10. Uinriw TyTikTi (CPAP Hemece eki geHrenni kypbinFeiMeH Bipre 6epinreH) Tes 6ocaty
LIapHUPIHE XanfaHbl3.

11. Tepanus KypanblH KOCbIHbI3. XKaTbIHbI3. KanbiNTbl AeM anbiHbI3.
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12.9pTypni yrbIKkTay no3vunsanapbliH kepiHia. blHFannbl 6bonfaHwa koafana 6epiHis.
LLlamagaH Thic aya xbinbicTaybl 6ap 6onca, CoHfbl peTTeynepai opbiHAaHbI3. AyaHblH
Oipas XblnblicTaybl KanbINTbl.

TyTikTi Te3 6ocaTy TeTiri
BybiH CPAP TyTiri ywiH TyTikTi Te3 6ocaTy MexaHu3amiMeH xababikTanfaH. TyTikTi Te3 6ocaty
MeXaHU3MiH TapTbIHbI3, 01 BybIHHAH aXbIpaTbinbiIMn, TyTikTi 6ocaTagbl @.

€ MackaHbl biHFannbl eTin KWKo Typaribl KeHecTep

*  MypbIHOBLIKTBI KaTTbl TAPTY - €H KON ke3aeceTiH KaTeniktepaiH 6ipi. MypbiHAbIK €pKiH
CbllObl KEpeK aHe biHFannbl 6onybl Tuic. TepiHiaai Macka Kbicbin Typca Hemece 6eTiHisge
Kbl3bl )xonakTap nanga 6onca, MypbIHObIKTbI 60caTbIHbI3.

* MackaHbl 6eTiHi3aeH TapTy KoHe OpHbIHA aKbIPblH KO apKbifibl KalTa OpHANacTbipbIHbI3.

MackaHbl any
TeMeHTi KbICKbILITbI aXkKblpaTblHbI3 HEMECE MYPbIHABIK iTMEriH WeLwiHi3. MypbIHObIKTbI
6acblHbI3blH 6ONbIMEH anfa CblpPFbITbIHbI3.

BenwekTey / Xunay

MypbiHAbIKTEI any ®
INnMeKkTepai axbipaTbiHbI3 XXOHE Macka XaKTaybl HEMeCe KblCKbILLTaFbl CaHblnaynap apkblibl
TapTblHbI3.

XKacTbikwaHnbl any ®
YKacTblKWwaHbl xakTaygaH TapTbiHbl3.

YacTbikwaHbl 6ekity ®

1. XKacTblKWaHblH TOMeHTi )afblHAarbl )kacTblkwa kenemi (S/M, L, XL) 6enriciH xxakTayabli
TOMEHTI WeTiMeH TypanaHbl3.

2. XKacTbIKWwaHbl )xakTayfa opHblHAA "CbIpT" eTkeHLe 6acbiHbI3.

MypbIHAbIKTbI GekiTy ®

1. Xorapbl kapaTbinFaH Tebe 6aybiMeH xofapfbl 6aynapabl ipre ycTaHbi3.

& Eckeprtre: Philips Respironics norotvni AypbIC XuHasfaH ke3ne MypbiHAbIKTbIH ChIpTKbI apTkbl
XarblHAa opHanacagpl.

2. YXorapfbl 6aynapabl Macka xakTayblHblH )XOFapfbl CaHblnaybl apKblbl ©TKi3iHi3.

3. TemeHri 6aynapabl Macka xakTaybl HEMecCe KbICKblLUTapAarbl TOMEHTi caHblnaynap
apKblNbl OTKI3iHi3.

4. WeTTepiH apTka OyriHi3 xaHe inmekTepai 6aynapra 6acbiHpbI3.

Philips Respironics System One kefgepri apkbinbl 6ackapy

Philips Respironics System One KypbInfbiCbiMeH BipiKTipinreH macka oHTannbl kegepri
KOMMNeHcaumscbiH kaMTamacoI3 etefi. byn mackaHblH MaHi - X1, OHbl NpoBanaep opHaTybl
Tuic.

& EckepTnenep:

» Byn macka MeH KypbInfblHbl CanbICThIpbIHBI3. MaHOep caiikec kenMece, Kypbinfbl
HYCKaynbIfblH KapaHbI3.

+ System One Genek gem WhbiFapy KypbiSFbICbIH NaiganaHaTblH MackanapMeH ynnecimai
emec.
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Cunattamanapsl

A\ Eckepty: MackaHblH TeXHUKaNbIK cunaTTamarnapbl AeHcaymblk cakTay canachiHblH MamMaHbl OHbIH
CPAP Hemece eki ieHrenni Tepanus KypangapbIMeH yinecimainiriv aHbiKTaybl yLiH 6epinreH. byn
cunaTTamanapgaH ThiC HeMece yineciMmai eMec KypanaapMeH KongaHbinca, Macka blHFaichI3 6onybl
MYMKIH, TbIfbIHbI ZYPbIC iCTEMEYi MYMKiH, OHTalbl Tepanus icke acnaybl MyMKiH, XblbiCTay HEMece
XbINbICTaY LWaMacblHAaFbl aybITKy KypangblH XKyMbICbIHa Kepi 8cep eTyi MyMKiH.

KbICbIM - @aFblH KUCbIK Cbl3blIfbl
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Kbicbim, cm H,O
Kepepri
Keneci maHAeri KbICbIMHBIH TYCYi
50 cT. n/MuH 100 cT. n/MuH
Bapnblk enemaep 0,4 1,4
Boc keHicTik
SIM 60 mn
L 72 Mn
XL 80 mn

ObIObic feHrennepi
A-canmakTbl AbIObIC KyaTbIHbIH AeHreri 27 ABA
1 M-geri A-canMakTbl AblObIC KbICbIMbIHbIH, AeHreri 19 oBA

Tactay
YKeprinikTi epexenepre can TacTaHbl3.

Cakray xargannapsbl
Temnepatypa: -20° C - 60° C
CanblicTblpMarnsb! binFangbinbik: 15 - 95 % KoHAeHcaumscbI3

LekTeyni keningik

Respironics, Inc. komnaHusicbl ocbl Macka xyiienepi (OHbIH ilLiHAe, Macka akTaybl xaHe xacTbiKLia) ("OHiM")
OHAIpiC akaynbIKTapbIHbIH 0K 60MybIHa aHe MaTepuangapra catbin any kyHiHeH 6actan TokcaH (90) kyH
Ke3eHjHe keningik 6epegi ("Keningik keseHi").

Keninpik ke3eHi 6apbicbiHAa eHIM KanbinTbl NaiganaHy xafganapblHaa akaynbikka yLibipaca XaHe eHiM
Respironics komnanusicbiHa Keningik keseHi iwinae kanTapbinca, Respironics eHimai aybicTbipagsl. byn keningik
Hacka Taparnka Tancblpyfa xatnanabl xaHe TeK eHiMHiH 6acTankbl nerepiHe KaTbiCTbl KoraaHbinagbl. Korapbiga
alTbINFaH aybICTbIPY XOfapblaa KenTipinreH keningikTiH 6y3binybl xarFgaiblHAa XKanfb3 Kykblk KopFay Kyparbi
6onbin Tabbinagp.

Byn keningik kyTnereH okufa, AypbIC Nanganaxbay, kate KongaHy, HeMKypanabiblK, 83repTy, eHIMAI kanbinTbl
navipanaHy argaiblHAa eHe eHIMHIH inecne KykaTTapblHAarbl WapTTapFa calikec nanpanaHbay Hemece
cakTamay canfapblHaH TyblHAaFaH 3akbIMbl XaHe MaTepuaniap HeMece eHiM eHAipicCiHe KaTbiChl ok backa
akaynapbl KamTbiMaabl.

Byn keningik Respironics koMmnaHusicbiHaH Backa TynFa TapanbiHaH XXeHAENreH HeMece e3repTinreH eHimre
KaTbICTbl KONAaHbINMaiabl. Respironics KOMNaHWACH OHIMHIH CaTbINbIMbl HEMeCe KONAaHbICbiHaH TyblHAAMN,
Tanan eTineTiH 3KOHOMVKanbIK LUbIFbIH, TADLICTbI XOFaNTY, YCTEME LUbIFbICTAP HEMECE XaHama, canaapaaH
TybIHAAWTBIH, apHalbl HeMece Ke3AencoK 3akbiIMaap YLLiH xxayanTbl emec. Keilbip MmemnekeTTepaiH 3aHHamach!
Kesfemncok Hemece xaHama 3aksIMaapabl ecenTemey Hemece LLEeKTeyAi pyKcaT eTnenai, COHAbIKTaH Xofapblaafbl
LUEeKTeYy HemMece ecernke anmay Ciare KatbICTbl KONAaHbINMaybl MyMKiH.
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B¥J1 KEMINOIK BAPNBIK BACKA TIKENEW KENINAIKTEPAIH OPHLIHA BEPINENl. OFAH KOCA, TAYAPIIbIK
YKAPAMEBIBIK KEMINAINT MEH APHAMBI MAKCATKA COMKECTIK KEMINAINH KOCKAHAA, KE3 KENIEH
¥FAPBIHIBI KEMINAIK KABBINOAHBAMIBI. KEVBIP MEMAEKETTEPOIH 3AHHAMACH! ¥MFAPBIHAbI
KEMINZIKTEPOI KABLINOAMAYLbI PYKCAT ETMNEWLI, COHIOLIKTAH XXOFAPBIIAFbI LWEKTEY CISME
KATbICTbI KOIIAAHBINTMAYbI MYMKIH. B¥J1 KENINAIK CI3TE BENT I 3BAHALI K¥KBIKTAP BEPE[I

YKOHE 63IHI3MIH APHAWBI FOPUCOVKLINAHBISLA KONOAHBLINATLIH 3AHOAPFA CBMKEC BACKA
K¥KbIKTAPBIHbI3 5ONYbI MYMKIH.

Ochbl LWekTeyni keningik 6oibIHWA 63 KyKbIFbIHbI3Ab! NakganaHy yLUiH, Xeprinikti ekinetTi Respironics, Inc.
aunepimeH Hemece 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, AKLLI, He Respironics Deutschland
GmbH & Co KG, Gewerbestrale 17, 82211 Herrsching, lfepmanus MmekeHxaiibingafsl Respironics, Inc.
KOMNaHUsACbIMEH xabapnacbiHpI3.

Uputstvo za upotrebu — Srpski

Pico Traditional Nasal Mask

Namena

Ova nazalna maska je predvidena da posluzi kao interfejs za pruzanje pacijentima CPAP terapije ili terapije na
dva nivoa. Maska je namenjena za upotrebu na jednom pacijentu u kué¢nim uslovima, ili na vise pacijenata

u bolnici ili zdravstvenoj ustanovi. Maska je namenjena pacijentima (> 30 kg) kojima je propisana CPAP
terapija ili terapija na dva nivoa.

& Napomene:
* Ova maska ima ugraden izdisajni otvor. Nije potreban zaseban izdisajni uredaj.
» Ova maska ne sadrzi lateks od prirodne gume ili DEHP.

Simboli
U je iliO Napo- Savet
A pozorenje ili Oprez @ mena @ ave

@ Ne sadrzi lateks od prirodne gume X1 Kontrola otpora System One

A Upozorenja

+ Ova maska nije pogodna za pruzanje ventilacije za odrzavanje Zivota.

* Rucno operite pre upotrebe. Pregledajte da li maska ima ostecenja ili tragove habanja (pukotine,
naprsnuca, poderotine itd). Po potrebi odbacite i zamenite komponente.

» Kod nekih korisnika se moze javiti crvenilo, iritacija ili neugodnosti na kozi. Ako se to dogodi, prekinite
upotrebu i obratite se zdravstvenom radniku.

» Posavetujte se sa lekarom ili stomatologom ako se jave bolovi u zubima, desnima ili vilici. Upotreba
maske moze da pogorsa postojece probleme sa zubima.

* Posavetujte se sa lekarom ukoliko se pojave slede¢i simptomi tokom kori¢enja ili nakon skidanja
maske: Suvoca ociju, bol u oc¢ima, infekcija oka ili zamagljen vid. Posavetujte se sa oftalmologom ako
simptomi potraju.

* Ne blokirajte i ne zatvarajte izdisajne otvore.

* Nemojte preterano zatezati trake opreme za glavu. Pazite na znake preteranog zatezanja, kao $to su
prekomerno crvenilo, rane ili nabrana koZa oko ivica maske. Da biste ublaZili probleme, popustite trake
opreme za glavu.

* Ova maska je namenjena za upotrebu sa CPAP ili sistemima na dva nivoa koje je preporucio zdravstveni
radnik ili respiratorni terapeut. Nemojte nositi ovu masku ako CPAP ili sistem na dva nivoa nisu ukljuceni
i ne rade pravilno. Ne blokirajte i ne pokusavajte da zatvorite izdisajni otvor. Objasnjenje
upozorenja: CPAP sistemi su namenjeni za koriS¢enje sa specijalnim maskama sa priklju¢cima koje imaju
ventilacione otvore koji omogucavaju kontinuirani protok vazduha van maske. Kada je CPAP aparat
ukljucen i funkcionise ispravno, novi vazduh iz CPAP aparata izbacuje izdahnuti vazduh kroz pri¢vrséeni
izdisajni otvor maske. Medutim, kada CPAP aparat ne radi, maska nece obezbedivati dovoljno svezeg
vazduha, te se moze desiti da izdahnuti vazduh ponovo bude udahnut. Ovo upozorenje se odnosi na
vecinu modela CPAP sistema.

152



« Ukoliko se sa uredajem koristi kiseonik, protok kiseonika mora da bude isklju¢en kada uredaj ne radi.
Objasnjenje upozorenja: Kada uredaj ne radi, a protok kiseonika ostane ukljucen, kiseonik koji prolazi
kroz cevi ventilatora moze da se akumulira unutar ku¢ista uredaja. Akumuliranje kiseonika unutar
kucista uredaja dovesce do opasnosti od poZara.

*  Prifiksnoj brzini protoka dopunskog kiseonika, koncentracija udahnutog kiseonika ¢e zavisiti od
podesavanja pritiska, ritma disanja pacijenta, izbora maske i brzine isticanja vazduha. Ovo upozorenje
se odnosi na vecinu tipova CPAP aparata i aparata sa dva nivoa pritiska.

e Priniskom CPAP ili EPAP pritisku, protok kroz izdisajni otvor moze da bude nedovoljan za izbacivanje
izdahnutog gasa iz cevi. MoZe da dode do ponovnog udisanja male koli¢ine izdahnutog vazduha.

* Postavljanje izdisajnog uredaja iziskuje prilagodavanje nivoa terapijskog pritiska kako bi se nadoknadilo
povecano isticanje vazduha.

Svojstva

@Traka na vrhu opreme za glavu

Gornja traka opreme za glavu sa jezi¢cima

@ Donja traka opreme za glavu sa jezi¢cima
@Jastuée maske

@ Spojnica

@ Dodatak za brzo otpustanje cevcice

@ Pregib sa ugradenim delom za izdisanje (ne blokirati)
@ Okvir maske

Pre upotrebe pazljivo procitajte uputstvo tako da ga u potpunosti razumete.
* Ru¢no operite celu masku @.
* Umijte se. Na ruke i lice nemojte nanositi hidratantno sredstvo ili losion.

 Ispitajte da li na maski postoje ostecenja ili tragovi habanja. Odbacite i zamenite ostecene ili pohabane
delove.

Uputstvo za CiS¢enje
Ru¢no operite celu masku pre prve upotrebe @ . Delove koji nisu od tkanine trebalo bi svakodnevno prati
ru¢no. Delove od tkanine bi trebalo prati ru¢no jednom nedeljno.

1. Perite ru¢no u toploj vodi te¢nim sredstvom za pranje posuda.
A\ Oprez:
* Nemojte da koristite izbeljivac, alkohol, rastvore za ¢iscenje koji sadrze izbeljivac ili alkohol, ni rastvore

za Cis¢enje koji sadrze omeksivace ili ovlazZivace.
* Ne stavljajte delove od tkanine u masinu za susenje.
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* Bilo kakvo odstupanje od ovog uputstva moze uticati na radna svojstva proizvoda.

* Pregledajte celu masku da biste utvrdili da li postoje ostecenja ili tragovi habanja (pukotine, naprsnuca,
poderotine itd). Po potrebi odbacite i zamenite delove.

2. Temeljno isperite. Pre upotrebe ostavite da se potpuno osusi na vazduhu. Uverite se da je ¢itava maska
suva pre upotrebe. Rasirite delove od tkanine na ravnu povrsinu ili na zicu da se osuse.

Uputstvo za masinu za pranje sudova

Pored ru¢nog pranja, maska se moze jednom nedeljnom oprati u masini za pranje sudova.
A\ Oprez: Masku perite iskljucivo te¢nim deterdzentom za pranje posuda.

1. Skinite opremu za glavu. Ne perite opremu za glavu u masini za pranje sudova.

2. Razdvojite jastuce i okvir i operite na gornjoj polici masine za pranje sudova.

3. Ostavite da se osusi na vazduhu. Uverite se da je maska suva pre upotrebe.

A\ Upozorenje: Pregledajte da i maska ima otecenja ili tragove habanja (pukotine, naprsnuca, poderotine itd). Po
potrebi odbacite i zamenite delove.

Dezinfekcija maske u zdravstvenim ustanovama

Prilikom upotrebe maske za vise pacijenata u bolnicama/zdravstvenim ustanovama koristite Uputstvo za dezinfekciju
kako biste pripremili masku za sledeceg pacijenta. Ovo uputstvo moZete dobiti na internetu na adresi
www.healthcare.philips.com ili tako $to cete pozvati korisnicku sluzbu kompanije Philips Respironics na broj telefona
+1-724-387-4000 ili kompanije Respironics Deutschland na broj telefona +49 8152 93060.

Pravilno namestanje

Pre stavljanja maske

1. Odredivanje veli¢ine: Jastuce treba da odgovara 3irini vaseg nosa, a da pri tom ne blokira nozdrve @.
Vrh jastuceta moze da se nalazi izmedu grebena i vrha nosa ©.
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Stavljanje maske

Spojnica: da biste je otkop¢ali, okrenite je kao kljuc @.

Jezi¢ak opreme za glavu: da biste ga odvojili, odlepite ga i udaljite od trake opreme za glavu ©.
Oprema za glavu: navucite opremu za glavu preko glave ©.

Jastuce: postavite jastuce preko nosa @.

Spojnica: da biste je povezali, pritisnite je uz okvir maske @.

Jezi¢ak opreme za glavu: pritisnite jezi¢ak uz traku opreme za glavu da biste je ponovo zakacili @.
PodeSavanje maske

8. Oprema za glavu: podesite gornje trake jednako @.

9. Oprema za glavu: podesite donje trake jednako @.
& Napomena: Nemojte preterano zatezati opremu za glavu.

N O W

Lokacija trake na vrhu opreme za glavu moze se razlikovati u zavisnosti od veli¢ine glave. Postavite traku
tako da maska udobno nalegne @.
Upotreba maske

10. Povezite savitljivu cevcicu (koju ste dobili uz CPAP uredaj ili uredaj sa dva nivoa pritiska) na nosac za
brzo otpustanje.

11. Ukljucite terapijski uredaj. Lezite. Normalno disite.

12. Zauzimajte razlicite poloZaje za spavanje. Pomerajte se dok vam ne bude udobno. Ako postoji bilo
kakvo prekomerno isticanje vazduha, dodatno prilagodite masku. Neznatno isticanje vazduha je
normalno.

Dodatak za brzo otpustanje cevcice

Pregib sadrzi dodatak za brzo otpustanje za CPAP cevcicu. Povucite dodatak za brzo otpustanje cevcice
i on ¢e se otkopcati sa pregiba i olabaviti se u odnosu na cevcicu @.

€ Saveti za udobnost

* Najcesca greska je preterano zatezanje opreme za glavu. Oprema za glavu mora da pristaje labavo
i udobno. Ako vam je koza oko maske nabrana ili ako vam se po licu pojave crveni tragovi, popustite
opremu za glavu.
Ponovo postavite masku tako $to Cete je povuci direktno od lica i pazljivo je vratiti na mesto.

Skidanje maske
Otkopcajte donju spojnicu ili odvojite jezicak opreme za glavu. Povucite opremu za glavu napred preko
glave.

Rasklapanje/sklapanje
®
(N
@
o

Uklanjanje opreme za glavu ®
Odlepite jezicke i provucite ih kroz otvore na okviru maske ili spojnici.

Uklanjanje jastuceta @
Odvojite jastuce i udaljite ga od okvira.

Postavljanje jastu¢eta ®
1. Poravnajte oznaku veli¢ine jastuceta (S/M, L, XL) na donjoj strani jastuceta sa donjom ivicom okvira.
2. Pritisnite jastu¢e uz okvir dok ne nalegne na mesto.
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Postavljanje opreme za glavu ®

1. Dok je traka na vrhu okrenuta nagore, drzite obe gornje trake.

& Napomena: Kada je oprema za glavu ispravno sklopljena, logotip Philips Respironics se nalazi na spoljnoj zadnjoj
strani.

2. Udenite gornje trake kroz gornji otvor na okviru maske.

3. Udenite donje trake kroz donje otvore na okviru maske.

4. Presavijte krajeve unazad i pritisnite jezicke uz trake.

Kontrola otpora pomocu uredaja Philips Respironics System One

Kada se koristi zajedno sa uredajem Philips Respironics System One, ova maska pruZa optimalnu
kompenzaciju otpora. Vrednost ove maske je X1 i mora je podesiti dobavljac.

& Napomene:

* Uporedite masku sa uredajem. Ako se vrednosti ne podudaraju, pomo¢ potrazite u priru¢niku za
uredaj.
» System One nije kompatibilan sa maskama koje koriste zaseban uredaj za izdahnuti vazduh.

Specifikacije

A\ Upozorenje: Na osnovu navedenih tehnickih specifikacija maske, zdravstveni radnik moze da utvrdi da li je maska
kompatibilna sa CPAP uredajem ili uredajem za terapiju sa dva nivoa. Ako se maska koristi van ovih specifikacija ili
sa nekompatibilnim uredajima, moze se dogoditi da postane neudobna, da zaptivak na maski postane
nedelotvoran, da ne moze da se postigne optimalna terapija, dok isticanje vazduha ili promene u brzini isticanja
mogu uticati na rad uredaja.

Kriva protoka pritiska

70

60

50 /'/.
40 /

0 —

ol

Stopa protoka
(standardnih I/min)

0 5 10 15 20 25 30 35

Pritisak cm H,O

Otpor
Pad pritiska pri

50 standardnih I/min 100 standardnih I/min
Sve veli¢ine 04 14
Mrtvi prostor
S/M 60 ml
L 72 ml
XL 80 ml
Zvucni nivoi

Nivo jacine zvuka posle A-ponderizacije 27 dBA

Nivo pritiska zvuka na 1 m posle A-ponderizacije 19 dBA
Odlaganje

Odloziti u skladu sa lokalnim propisima.

Uslovi skladiStenja

Temperatura: od -20 °C do 60 °C
Relativna vlaznost: od 15% do 95%, bez kondenzacije

156



Ogranlcena garancija

Respironics, Inc. garantuje da su njegovi sistemi maski (ukljucujuci okvir maske i jastuce) (u daljem tekstu ,Proizvod”) bez
nedostataka u izradi i materijalu u periodu od devedeset (90) dana od datuma kupovine (,Garantni period”).

Ako Proizvod otkaze tokom upotrebe pod uobicajenim uslovima za vreme Garantnog perioda i ako se proizvod vrati
kompaniji Respironics tokom trajanja Garantnog perioda, Respironics ¢e zameniti Proizvod. Ova garancija se ne moze
prenositi i vazi samo za prvobitnog vlasnika Proizvoda. Navedeni pravni lek za zamenu bice jedini pravni lek za krsenje
navedene garancije.

Ova garancija ne obuhvata Stetu prouzrokovanu nezgodom, pogresnom upotrebom, zloupotrebom, nemarom, izmenama,
propustom da se Proizvod koristi ili odrzava pod uobicajenim uslovima upotrebe i u skladu sa uslovima navedenim
u dokumentaciji Proizvoda i drugim nedostacima koji nisu u vezi sa materijalima ili izradom.

Ova garancija ne vazi ni za jedan Proizvod koji je popravijalo ili menjalo lice koje nije zaposleni kompanije Respironics.
Respironics nece snositi nikakvu odgovornost za ekonomski gubitak, gubitak profita, dodatne troskove, kao ni indirektnu,
posledi¢nu, posebnu ili slucajnu Stetu za koju se moze tvrditi da je nastala usled prodaje ili upotrebe Proizvoda. Neke pravne
nadleznosti ne dozvoljavaju iskljucivanje ili ogranicenje slucajne ili posledicne stete, tako da se gorenavedeno ogranicenje ili
iskljucenje mozda ne odnosi na vas.

OVA GARANCIJA SE DAJE UMESTO SVIH OSTALIH IZRICITIH GARANCIJA. PORED TOGA, POSEBNO SE ODRICEMO SVIH
PODRAZUMEVANIH GARANCIJA, UKLJUCUJUCI BILO KOJU GARANCIJU POGODNOSTI ZA PRODAJU ILI POGODNOSTI ZA
ODREDENU SVRHU. NEKE PRAVNE NADLEZNOSTI NE DOZVOLJAVAJU ODRICANJE PODRAZUMEVANIH GARANCIJA, TAKO DA
SE GORENAVEDENO OGRANICENJE MOZDA NE ODNOSI NA VAS. OVA GARANCIJA VAM DAJE ODREDENA ZAKONSKA PRAVA,
A MOZDA IMATE | DRUGA PRAVA PREMA ZAKONIMA KOJI VAZE U VASOJ PRAVNOJ NADLEZNOSTI.

Da biste ostvarili prava na osnovu ove ograni¢ene garancije, obratite se lokalnom ovlas¢enom zastupnistvu kompanije
Respironics Inc. ili kompaniji Respironics, Inc. na adresu 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, SAD, ili
Respironics Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestral3e 17, 82211 Herrsching, Nemacka.
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Kullanim talimatlarr - TGrkce

Pico Traditional Nasal Mask

Kullanim Amaci

Bu nazal maske, hastalara CPAP (Surekli Pozitif Hava Yolu Basinci) veya iki seviyeli tedavi uygulanmasi igin
bir arayiz saglamak amaciyla tasarlanmistir. Maske evde tek hasta kullanimi icin veya hastanede/kurumsal
ortamda birden cok hasta kullanimr igin gelistirilmistir. Maske, CPAP veya iki seviyeli tedavi regete edilmis
hastalarda (>30 kg) kullaniimalidir.

& Notlar:
* Bu maskeye ekshalasyon entegre edilmistir. Ayri bir ekshalasyon cihazi gerekli degildir.
* Bu maske dogal kaucuk lateks veya DEHP'den Uretilmemistir.

Semboller
A Uyar veya Dikkat e Not @ Ipucu

@ Dogal Kauguk Lateksten Uretilmemistir X1 System One Direng KontrolU

A Uyarilar

e Bu maske yasam destek amacli ventilasyon saglamak icin uygun degildir.

+ Kullanmadan 6nce ellerinizi yikayin. Maskede hasar veya yipranma (catlama, kirilma, kopma, vb.) olup
olmadigini kontrol edin. Gerekirse bilesenleri atin ve degistirin.

» Baz kullanicilar ciltte kizarma, kasinti veya rahatsizlik yasayabilir. Béyle bir durum olmasi halinde,
kullanmaya son verin ve saglik uzmaniniza basvurun.

« Dis, dis eti veya cene adrisi ile karsilasirsaniz bir hekim veya disciye basvurun. Maske kullanimi mevcut
dis sorununuzu koétdlestirebilir.

*  Maskeyi kullanirken veya cikardiktan sonra asagidaki belirtileri yasarsaniz bir hekime bagvurun:
Gozlerde kuruluk, gézde agri, goz enfeksiyonu veya bulanik gorus. Belirtiler devam ederse bir goz
doktoruna basvurun.
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Ekshalasyon baglantilarini kapatmayin veya miharlemeyin.

Baslik seritlerini gereginden fazla sikmayin. Maskenin kenarlarinin temas ettigi cilt béluminde
maskenin ¢ok siki olmasindan dolayi asiri kizariklik, agri veya kabarma belirtisi olup olmadigini
gdzlemleyin. Sorunlar azaltmak icin baslik seritlerini gevsetin.

Bu maske saglik uzmaniniz veya solunum terapistiniz tarafindan tavsiye edilen CPAP veya iki seviyeli
sistemler ile birlikte kullanim igin tasarlanmustir. CPAP veya iki seviyeli sistem agik degilse ve gereken
sekilde calismiyorsa bu maskeyi takmayin. Ekshalasyon baglantisini bloke etmeyin veya
kapatmayin. Uyarinin Aciklamasi: CPAP sistemleri, maskeden disariya stirekli hava akisini saglayan
hava deliklerine sahip konektorleri olan 6zel maskeler ile birlikte kullaniimak Gzere gelistirilmistir. CPAP
makinesi acik ve dogru ¢alisiyor durumda oldugunda, CPAP'den gelen yeni hava ekspire edilen havayi
maskenin ekshalasyon baglantisindan disari birakir. Ancak, CPAP makinesi calismiyorken, maskeden
yeterince temiz hava saglanmaz ve disari verilen hava tekrar solunabilir. Bu uyari cogu CPAP sistemi
modeliicin gecerlidir.

Cihaz ile oksijen kullaniimasi durumunda, cihaz calismadiginda oksijen akisi kesilmelidir. Uyarinin
Aciklamasi: Cihaz calismadigi halde oksijen akisi acik birakildiginda, vantilatér hortumuna iletilen
oksijen, cihazin muhafazasi icinde birikebilir. Cihazin muhafazasi icinde biriken oksijen yangin riski
olusturur.

ilave oksijen akisinin sabit akis hizinda, solunan oksijen konsantrasyonu, basinc ayarlarina, hasta soluk
alip verme sekline, maske secimine ve sizinti oranina bagli olarak degisir. Bu uyari cogu CPAP ve iki
seviyeli makine tipi icin gegerlidir.

Dusuk CPAP veya EPAP (Ekspiratuar Pozitif Hava Yolu Basinci) basinglarinda ekshalasyon baglantisindan
gecen akis, ekspire edilen tim gazi hortumdan temizlemek icin yetersiz olabilir. Bir miktar tekrar
soluma meydana gelebilir.

Ekshalasyon cihazinin takilmasi icin, artan sizintiyl kompanse etmek Gzere terapi basing seviyesinin
ayarlanmasi gerekir.

Ozellikler

@ Baslik kayis

T|mak|\ Ust baslik kayisl

@Tlmaklw alt baslik kayisi

@ Maske yastigi

@ Klips

@ Hizl ¢cikarma hortumu

@ Dahili ekshalasyon baglantili dirsek (Tikamayin)
@ Maske cercevesi
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Kullanmadan Once Talimatlari Tamamen Okuyun ve Anlayin.
* Maskeyi @ elde yikayin.
e Ylzinuzd yikayin. Ellerinizde veya ytzintzde nemlendirici/krem kullanmayin.

* Maskede hasar veya yipranma olup olmadigini kontrol edin. Bozulan ya da asinmis herhangi bir parcay!
atin ve degistirin.

Temizleme Talimatlan

Maskeyi ilk kullanim &ncesinde elde yikayin @. Kumas olmayan parcalar her gtin elde yikanmalidir. Kumas
parcalar haftada bir elde yikanmalidir.

1. Ik suda sivi bulasik sabunu ile elde yikayn.

A\ Dikkat:

* Adartici, alkol, agartici veya alkol iceren temizlik sollsyonlari veya yumusatici ya da nemlendirici iceren
temizlik soltsyonlari kullanmayin.

e Kumas kisimlari kurutucuya yerlestirmeyin.

» Butalimatlara herhangi bir sekilde uyulmamasi Griintn performansini etkileyebilir.

e TUm maskede hasar veya yipranma (catlama, kirlma, kopma, hasar, vb.) olup olmadigini kontrol edin.
Gerekirse parcalar atin ve degistirin.

2. lyice durulayin. Kullanmadan énce havayla tamamen kurutun. Kullanmadan énce tiim maskenin kuru
oldugundan emin olun. Kumas kisimlari diiz bir sekilde veya asarak kurutun.

Bulasik Makinesi Talimatlari

Elde yikamaya ek olarak, maske haftada bir kez bulagik makinesinde temizlenedbilir.
A\ Dikkat: Sadece maskeyi yikamak icin sivi bulasik makinesi deterjani kullanin.

1. Bashigi gikarin. Bashgr bulagik makinesinde yikamayin.

2. Yastigi ve cerceveyi ayirn ve bulasik makinesinin st rafinda yikayin.

3. Hava ile kurutun. Kullanmadan énce maskenin kuru oldugundan emin olun.

A\ Uyari: Maskede hasar veya yipranma (catlama, kinlma, kopma, vb.) olup olmadigini kontrol edin. Gerekirse parcalar
atin ve degjistirin.

Kurumsal Dezenfeksiyon

Hastane/saglik kurumu ortaminda birden fazla hastada kullanimlarda, maskeyi hastalar arasinda islemden gecirmek
icin Dezenfeksiyon Kilavuzu'nu kullanin. Bu talimatlar www.healthcare.philips.com web sitesinden cevrimici olarak
veya +1-724-387-4000 numarali telefondan Philips Respironics Musteri Hizmetleri ile veya +49 8152 93060 numarali
telefondan Respironics Deutschland ile irtibat kurarak elde edilebilr.
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Dogru Yerlestirmeyi Saglama

Maskeyi Takmadan Once

1. Olcme: Yastik, burun deliklerini engellemeden burnunuzun genisligine uymalidir @ . Yastgin Gst kismi
burnunuzun képrist ve ucu arasina yerlestirilebilir ©.

Maskeyi Takma

Klips: S6kmek icin anahtar gibi cevirin @.

Baslik tirnagr: Cikarmak icin baglik kayisindan uzaklastirn @©.

Baslik: Basligy basiniza dogru cekin @ .

Yastik: Yastigi burnunuzun Uzerine yerlestirin @.

Klips: Baglamak icin, maske cercevesine bastirin @.

Baslik tirnadi: Yeniden baglamak icin tirnagi baslik kayisina dogru bastinn ©.
Maskeyi Ayarlama

8. Baslik: Ust kayislari esit olarak ayarlayin @.

9. Baslik: Alt kayislar esit olarak ayarlayin @.
& Not: Basligi cok fazla sikmayin.

N Ok W

Baslik kayisinin konumu basin buytkliglne bagli olarak degisebilir. Maske rahat bir sekilde yerlestirilecek
sekilde kayisi konumlandirin @.

Maskeyi kullanma
10. Esnek boru sistemini (CPAP veya iki seviyeli cihazda bulunan) hizli ¢cikarma kayisina baglayin.
11. Tedavi cihazini calistirin. Uzanin. Normal bir sekilde nefes alip verin.

12. Farkl uyuma pozisyonlarini deneyin. Rahat edene kadar hareket edin. Asirt hava sizintisi varsa, son
ayarlamalari yapin. Biraz hava sizintisi normaldir.
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Hizli Cikarma Hortumu
Dirsek, CPAP tipune yonelik hizli cikarma hortumu ile donatilmistir. Hizli ¢ikarma hortumunu ¢ektiginizde
dirsekle baglantisi kesilecek hortumla birlikte yerinden cikacaktir @.

€ Konfor Ipuclari

« Yapilan en yaygin hata, bashdi fazla sikmaktir. Baslik gevsek ve rahat yerlesmelidir. Maske cevresinde
cildiniz siserse veya ylzinUtzde kizariklik gorulirse bashgi gevsetin.
Maskeyi dogrudan ylziintizden ¢ekerek ve hafifce yerine geri birakarak yeniden yerlestirin.

Maskeyi Cikarma
Alt klipsi cikarin veya baslik tirnagini ¢ikarin. Bashdi, basinizin tzerinden ileri dogru kaydirin.

Sokme / Birlestirme

Bashgi Cikarma ®
Tirnaklari uzaklasgtirin ve maske cercevesi veya klipsteki yuvalara dogru ¢ekin.

Yastigi Gikarma @
Yastigi cerceveden uzada cekin.

Yastigi Takma @
1. Yastigin altindaki yastik boyutu (S/M, L, XL) isaretini, cercevenin alt kenarina hizalayin.
2. Yerine yerlesene dek yastigi cergeveye bastirin.

Basligi Takma ®
1. Baslik kayisi yukari dogru olacak sekilde Ust kayislar birlikte tutun.
& Not: Dogru takildiginda Philips Respironics logosu baslik kayisinin dis arka tarafindadir.

2. Ust kayislan maske cercevesindeki Gist yuvanin icine gecirin.
3. Alt kayislar maske cercevesi veya klipslerdeki alt yuvalarin icine gegirin.
4. Arka uclari katlayin ve tirnaklari yuvalara bastirin.

Philips Respironics System One Direng Kontrol(
Bu maske, Philips Respironics System One cihazi ile birlikte kullanildiginda optimum diren¢ dengelemesi
saglar. Bu maske degeri X1'dir ve saglayici tarafindan ayarlanmalidir.

& Notlar:
* Maskeyi cihazla karsilastirin. Bu degerler eslesmiyorsa cihazin kilavuzuna bakin.
« Sistem One ayri bir ekshalasyon cihazi kullanan maskeler ile uyumlu degildir.

Teknik Ozellikler

A\ Uyari: Maskenin teknik 6zellikleri, CPAP veya iki seviyeli tedavi cihazi ile uyumlu olup olmadigini belirlemek tizere
saglik uzmani icin saglanmistir. Bu ézelliklerin diginda kullaniimasi veya uyumsuz cihazlar ile kullaniimasi
durumunda, maske rahatsizlik verebilir, maskenin sizdirmazligi etkili olmayabilir, optimum tedavi elde
edilemeyebilir ve sizinti veya sizinti miktarindaki degisim cihazin fonksiyonunu olumsuz etkileyebilir.
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Basing Akis Egrisi
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Basingcm H,0
Direncg
Basingta Dusus
50 SLPM 100 SLPM

Tam boyutlar 04 14
Oli Alan
S/M 60 mL
L 72 mL
XL 80 mL

Ses Seviyeleri
A-agirlikh Ses Gucu Seviyesi 27 dBA
A-agirlikli Ses Basinci Seviyesi 1 mde 19 dBA

imha
Bolgesel dizenlemelere uygun sekilde imha edin.

Saklama Kosullari
Sicaklik: -20° Cila 60° C
Bagil Nem: %15 ila %95 yogusmasiz

Sinirh Garanti

Respironics, Inc, maske sistemlerinin (maske cercevesi ve yastik da dahil) ("Uriin") satin alma tarihi itibariyle doksan (90) ginlik
bir stire boyunca (“Garanti Stiresi") iscilik ve malzeme hatalarindan muaf olacagini garanti etmektedir.

Uriintin Garanti Sresi boyunca normal calisma kosullan altinda arizalanmasi halinde ve Uriintin Respironics'in Garanti Stresi
icerisinde geri génderilmesi durumunda, Respironics Uriinii degistirecektir. Garanti devredilemezdir ve sadece Uriiniin orijinal
sahibi icin gegerlidir. S6zU gegen degisiklik ¢6zUmU yine séz konusu garantinin ihlali icin tek ¢c6zim yolu olacaktr.

Bu garanti kaza, hatali kullanim, suistimal, ihmal, degisiklik, normal kullanim kosullari altinda ve Griin belgeleri kosullar
uyarinca Urtintin kullaniimamasi veya bakiminin yapilmamasi nedeniyle ariza ve malzeme ve iscilik ile iliskili olmayan hasari
kapsamamaktadir.

Bu garanti Respironics disinda biri tarafindan onarilan veya degistirilen herhangi bir Urlin icin gecerli dedildir. Respironics,
Urlinlin satigi veya kullanimindan kaynaklanan, talep edilebilecek ekonomik kayip, kar kaybi, gider veya dolayli risk sebebiyle
olusan, 6zel veya arizi hasarlar konusundaki tim sorumluluktan feragat etmektedir. Bazi yargi alanlari arizi ve risk sebebiyle
olusan hasarlarin muaf tutulmasina ya da sinirlandirimasina izin vermemektedir; bu durumda yukaridaki sinirlandirmalar veya
muafiyetler sizin icin gecerli olmayabilir.

BU GARANTI TUM DIGER AGIK GARANTILERIN YERINE VERILMEKTEDIR. PAZARLANABILIRLIK GARANTISI VEYA BELIRLI BIR AMACA
UYGUNLUK GARANTISI DE DAHIL OLMAK UZERE TUM ZIMNI GARANTILERDEN OZELLIKLE FERAGAT EDILMISTIR. BAZI YARG
ALANLARI ZIMNI GARANTININ MUAF TUTULMASINA IZIN VERMEMEKTEDIR; BU NEDENLE YUKARIDAKI SINIRLANDIRMA SIZIN
ICIN GEGERLI OLMAYABILIR. BU GARANTI SIZE OZEL YASAL HAKLAR VERMEKTEDIR VE SIZE OZEL YARGI ALANINDA GECERLI
KANUNLAR GEREGINCE BASKA HAKLARINIZ DA OLABILIR.

Bu sinirl garanti geregi haklarinizi kullanmak icin, yetkili yerel Respironics, Inc. bayiniz ile veya 1001 Murry Ridge Lane,

Murrysville, Pennsylvania 15668, ABD adresinden Respironics, Inc. ile ya da Gewerbestral3e 17,82211 Herrsching, Almanya
adresinden Respironics Deutschland GmbH & Co KG ile irtibata gegin.
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