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Diabete / \ Ictus 1 Istituto superiore di Sanita; Centro Nazionale per la prevenzione delle malattie e la e d i a b ete?

Molte malattie gravi possono essere marchi e nomi commerciali
. appartengono ai rispettivi
associate alla tua salute orale. proprietari.
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La bocca e Nel 2016, e stato diagnosticato il diabete a 52
millioni di persone in Europa. La prevalenza

la po rta di questa malattia e in crescita in tutto

il Continente Europeo!.' In Italia, i dati indicano

d ’accesso che ci sono 3 millioni e 200 mila diabetici

e che tali numeri tendono ad aumentare

al nOSt ro significativamente anno dopo anno.”? Con una
percentuale di persone cosi elevata che soffre
di questa patologia, e fondamentale cercare

o rganl sSMo di capire le sue dinamiche ed i fattori di rischio

ad essa correlati.

| primi segni di

Studi recenti indicano che le persone con . J .
diagnosi di diabete di tipo 2 risultano essere prObleml o dlSturbl
ad aumentato rischio di sviluppare 3 3
malattie gengivali e che tali genglva‘h
casi sono piu gravi rispetto Impara a riconoscere in tempo
ai pazienti senza diabete.” le malattie gengivali monitorando
) . . la tua salute orale. Ecco i sintomi
Quando i batteri nocivi oill comuni:
si accumulano in bocca,
le malattie gengivali come * Sanguinamento delle gengive
la parodontite possono quando usi il filo interdentale
permettere aj batteri o ti spazzoli i denti
di entrare e diffondersi in « Gengive ritirate, arrossate
tutto il corpo, aumentando o gonfie
potenzialmente i rischi o .
per la salute generale.* » Alitosi persistente
Nonostante la ricerca O sapore cattivo in bocca
attuale non abbia Hai qualcuno di questi sintomi?
ancora stabilito le Consulta il tuo professionista
cause, le correlazioni dentale.
sono notevoli.

| piccoli passi che
fanno la differenza

Un’efficace routine quotidiana

di igiene orale puo mantenere Spazzolare Pulizia interdentale Risciacquare Controlli periodici
la bocca sana e puO contribuire Lo strumento e la tecnica Gli spazi tra dente e dente Utilizza con frequenza Anche con la migliore
a migliorare la salute generale giusti fanno la differenza. costituiscono il 40% delle superfici un collutorio igiene orale quotidiana,
’ Chiedi al tuo professionista dentali e possono facilmente antibatterico si consiglia di fare
dentale come migliorare ospitare batteri dannosi. Pulisci per aiutare a ridurre due visite all’lanno
il tuo modo di spazzolare queste zone accuratamente, la placca e le gengiviti. dal professionista

i denti. per gengive sane. dentale di fiducia.



