Czy wiesz ze...

Bezpieczenstwo fotobiologiczne jest waznym czynnikiem na ktory powinnismy zwraca¢ uwage
przy wyborze oswietlenia. Przy wyborze zrodta Swiatta lub konkretnej oprawy, zazwyczaj bierzemy
pod uwage szereg parametrow takich jak: temperatura barwowa, ilos¢ swiatta, wskaznik
oddawania barw (CRI), pobor mocy, trwatosc¢ produktu, oraz utrzymanie tych parametrow w ciggu
deklarowanego czasu uzytkowania, ale czy to wszystko na co powinnismy zwrocic uwage?

Czy jest jeszcze cos, co bardzo istotnie moze wptywad na nasze samopoczucie i jest zwigzane
zakupionymi przez nas zrodtami Swiatta, czy tez oprawami? Czego jeszcze powinnismy sie
dowiedzie¢? Na co zwroci¢ uwage? Czy wszystkie wazne informacje s ujete w kartach
katalogowych? O tym jest ten artykut, w ktorym zwrdcimy uwage na to, co nie zawsze jest dobrze
wyttumaczone przez niektorych producentow, dostawcow, czy tez importerow. Czasami sg to
tematy, niestety, bardzo niewygodne dla niektorych z nich.

Kiedy Swiatta stonecznego mamy znacznie mniej niz bysmy chcieli, a szczegolnie w okresie
jesienno-zimowym, korzystamy z coraz to bardziej zaawansowanych technologicznie rozwigzan,
ktore dostarczaja nam swiatta sztucznego, takich jak technologia LED, ktora juz na dobre zagoscita
w kazdym obszarze oswietlenia. Dzisiaj osoba aktywna zawodowo 90% czasu spedza w
pomieszczeniach zamknietych, a wiec w biurach, domach, w salach konferencyjnych, szkotach,
uczelniach, wszedzie tam pojawia sie sztuczne zrodto swiatta, aby uzyska¢ optymalne warunki
pracy. Ten fakt juz powinien do nas mocno




przemowic, ze musimy zadba¢ o to, aby ,swiatto wokot nas” spetniato wszelkie normy
i wymagania dotyczace bezpieczenstwa. Czesto zadajemy sobie pytanie, czy zrodta oraz oprawy
oswietleniowe, ktore mamy w domu, w biurze, jak takze te, ktore sg zainstalowane w szkotach,
na uczelniach w urzedach i wszedzie tam, gdzie przebywamy, wytwarzaja swiatto, ktore jest dla
nas bezpieczne. Szczegodlnie, jesli uswiadomimy sobie, ze nasze dzieci spedzajg rocznie okoto 200
dni w szkotach, kilka godzin dziennie. Warto sie nad tym zastanowic, szczegolnie, jesli wezmiemy
pod uwage kilka aspektow zwiazanych z naszym bezpieczenstwem. Jesli mamy pecha
i przebywamy w pomieszczeniu, gdzie zainstalowane sg zrodta lub oprawy LED-owe,
ktore nie spetniaja na przyktad normy bezpieczenstwa fotobiologicznego (pomimo informacji
na deklaracji zgodnosci), na skutki uboczne bedziemy czekali kilka lub kilkanascie miesiecy.
Co moze sie wydarzy¢? Otoz norma bezpieczenstwa fotobiologicznego (PN-EN 62471) wymienia
kilka zagrozen dla oka i skory, ktore mogg sie objawic, jesli zrodto swiatta lub oprawa, nie spetnia
wymogow tej normy, a sg to miedzy innymi:

Zagrozenie oka i skory promieniowaniem aktynicznym UV
Zagrozenie oka promieniowaniem UV-A

Zagrozenie oka swiattem niebieskim

Zagrozenie oka podczerwienia (IR)

Zagrozenie termiczne skory

Zagrozenie termiczne siatkoOwki

Norma bezpieczenstwa fotobiologicznego opisuje m.in. sposdb pomiaru skutecznosci
widmowej: zagrozen skory i oka (200 nm — 400 nm), zagrozeh skory i oka Swiattem
niebieskim w zakresie od 300 nm — 700 nm, zagrozen termicznych siatkéwki oka (380 nm
— 1400 nm). W normie fotobiologicznej opisano takze warunki ograniczenia ekspozyciji
przy zagrozeniu oka bliskim nadfioletem (UV-A), przy zagrozeniu oka promieniowaniem
podczerwonym (780 nm — 3000 nm) jak takze przy zagrozeniu termicznym skéry w
zakresie widmowym (380 nm — 3000 nm).

Patrzac na powyzsze zagrozenia, mamy juz kilka powodow, aby zatroszczy¢ sie o to,
czy przebywamy w pomieszczeniu, gdzie wykorzystywane sg zrodta i oprawy pochodzace
od wiarygodnego dostawcy, czy tez producenta. Bezpieczenstwo fotobiologiczne to jest zaledwie
jeden aspekt zwiazany z tym, czy mamy do czynienia z ,dobrym Swiattem”, czy tez raczej mamy
do czynienia z ,czyms”, co miato raczej stuzy¢ do , kompensacji” ciemnosci za wszelka cene.
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