
ЧТО ДЕЛАЮТ УЧЁНЫЕ, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ
ЛЮДЯМ СПРАВИТЬСЯ С ВИРУСОМ?

МЫТЬ
РУКИ

ИЗБЕГАТЬ КОНТАКТА
С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

ЭТО НЕ ТВОЯ ВИНА, ЕСЛИ ТЫ ИЛИ КТО-ТО ИЗ ТВОИХ
ЗНАКОМЫХ ЗАРАЗИЛСЯ КОРОНАВИРУСОМ. КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК
МОЖЕТ ЗАБОЛЕТЬ ИЛИ БЫТЬ ПЕРЕНОСЧИКОМ БОЛЕЗНИ.

КАК РАССКАЗАТЬ 
РЕБЁНКУ О COVID-19?

КАК ВОЗНИКАЕТ И РАБОТАЕТ ВИРУС?

КАК МЫ МОЖЕМ ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ?

Это такой вирус, которым обычно болеют животные, но могут 
заразиться и люди. COVID-19 — новый штамм коронавируса, 
это значит, что никто раньше им не болел и наши тела ещё 
от него не защищены. Он распространяется очень быстро, 
и многим людям сейчас от него очень плохо.

Вирус распространяется очень быстро, мы 
переносим его и передаём другим людям, даже 
если не чувствуем себя плохо. Есть две важные 
вещи, которые ты должен делать, чтобы защитить 
себя, своих друзей и близких:

ЧТО ТАКОЕ КОРОНАВИРУС?

ПОЧЕМУ 
КОРОНАВИРУС
ОПАСЕН?

КТО МОЖЕТ 
ЗАРАЗИТЬСЯ?
Дети могут заразиться вирусом 
так же легко, как и взрослые, но для них 
он не так опасен. Больше подвержены 
заражению пожилые люди и люди 
с тяжёлыми заболеваниями. 
Но их можно вылечить.

Когда вирус попадает 
в лёгкие, он мешает 
клеткам лёгких делать их 
работу, и нам становится 
тяжело дышать.

Твоё тело 
состоит

из миллиона
крошечных 

клеток

Клетки — 
любимое

место 
жительства

вируса

Попадая 
в наши 

клетки, вирус
заражает 

нас

А потом
разбегается

по всему 
телу

Чтобы с ними 
бороться, мы 

вырабатываем
антитела
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ПОМНИ: 

Учёные всего мира много работают, чтобы создать вакцину
от вируса. Она поможет людям избежать заражения.

ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ

8 800 00 00 00АДРЕСНЫЙ БЛОК/ЛОГО


