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Здоровье полости рта 
и общее здоровье 
организма

Многие серьезные заболевания
могут быть связаны со здоровьем

полости рта

Диабет

Преждевременные 
роды

Инсульт

Сердечно-сосудистые 
заболевания

Речь идет больше,  
чем об улыбке

Здоровая полость рта — 
это важно!  
Поэтому Philips Sonicare 
предлагает эффективные 
средства гигиены полости 
рта, необходимые 
для эффективного 
ежедневного ухода за 
полостью рта.

Узнайте больше  
о продуктах Philips Sonicare 
на philips.com
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Здоровье полости рта 
и общее здоровье 
организма



Исследования связывают причины 
неудовлетворительного состояния полости 
рта во время беременности с повышенным 
риском развития заболеваний десны.
Заболевание десны во время беременности 
может повлиять на развитие плода и даже 
привести к преждевременным родам или 
выкидышу.1

Беременные женщины зачастую тяжелее 
переносят заболевания десны. Когда 

вредоносные бактерии скапливаются 
в полости рта могут возникать 

заболевания десны, например как, 
пародонтит. В результате, бактерии 

могут проникать в кровеносные 
сосуды и распространяться 

по всему организму, 
что увеличивает риск 

возникновения осложнений 
при беременности.2

Хотя текущие исследования 
не установили причинной связи, 

но корреляция существует.

Эффективный ежедневный уход 
за зубами и деснами помогает 
сохранить здоровье полости рта 
и способствует улучшению общего 
состояния организма.

Осмотры стоматолога
Даже при безупречном 
домашнем уходе 
посещайте стоматолога 
дважды в год

Чистка зубов
Правильно подобранная 
щетка и техника чистки зубов 
имеют большое значение — 
обсудите с вашим 
стоматологом, как улучшить 
вашу технику чистки зубов

Ополаскиватель
Используйте 
ополаскиватель для 
снижения образования 
налета и кровоточивости 
десен

Межзубные промежутки
Пространство между 
вашими зубами — среда 
для бактерий, поэтому 
здесь необходимо чистить 
тщательнее

Небольшие шаги - 

     серьезный результат

Здоровье 

полости рта – это 
здоровье 
всего 
организма

Первые признаки 

заболевания десен

Распознайте заболевание десен на 
ранней стадии, отслеживая 
здоровье полости рта. Вот, на что 
необходимо обращать внимание:

• Кровоточивость десен при чистке 
или использовании зубной нити

• Покраснение, отек и неприятные 
ощущения при надавливании на 
десны и жевании

• Постоянный неприятный запах или 
неприятный вкус во рту

У вас есть такие симптомы? 
Проконсультируйстесь с вашим 
стоматологом.


