
© 2017 Koninklijke Philips N.V. 
(KPNV). ). Все права защищены. 
PHILIPS и логотип Philips 
являются товарными знаками 
KPNV. SONICARE и логотип 
Sonicare являются товарными
знаками KPNV и/или Philips 
Oral Healthcare, LLC. 

1. Dietrich T, Garcia RI. Associations between periodontal disease and systemic disease: Evaluating 
the strength of the evidence. J. Periodontol 2005;76:2175-2184.
2. Barnett ML. The oral-systemic disease connection. An update for the practicing dentist. J AM 
Dent Assoc 2006: 137 (suppl): 5S-6S.
3. CDC, NCHS. Underlying Cause of Death 1999-2013 on CDC WONDER Online Database, released 
2015.
4. Eke PI, Dye BA, Wei L, et al. Prevalence of periodontitis in adults in the United States: 2009 and 
2010. J Dent Res 2012; 91: 914-920.
5. Han YW, Wang X. Mobile microbiome: Oral bacteria in extra-oral infections and inflammation. J 
Dent Res 2013; 92: 485-491.
6. Aleksejuniene J, Holst D, Eriksen HM, Gjermo P. Psychosocial stress, lifestyle, and periodontal 
health. J Clin Periodontol 2002; 29: 326-335.

Может ли плохое 
здоровье полости 
рта влиять на 
здоровье сердца?

Другие товарные знаки и 
торговые наименования 

принадлежат их владельцам.
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Здоровье полости рта 
и общее здоровье 
организма

Многие серьезные заболевания
могут быть связаны со здоровьем

полости рта

Диабет

Преждевременные 
роды

Инсульт

Сердечно-сосудистые 
заболевания

Речь идет больше,  
чем об улыбке

Здоровая полость рта — 
это важно!  
Поэтому Philips Sonicare 
предлагает эффективные 
средства гигиены полости 
рта, необходимые 
для эффективного 
ежедневного ухода за 
полостью рта.

Узнайте больше  
о продуктах Philips Sonicare 
на philips.com



Существуют доказательства возможной связи 
между болезнями полости рта и многими 
хроническими заболеваниями, включая 
сердечно-сосудистые заболевания1,2 — основной 
причиной смертности среди мужчин и женщин 
в Соединенных Штатах.3

Заболевания десны - гингивит и пародонтит — 
возникают, когда вредные бактерии скапливаются 
в полости рта, что может привести к разрушению 
тканей, окружающих зуб.4 Клинические 

исследования свидетельствуют, что при 
заболеваниях пародонта бактерии 

могут проникнуть в кровеносные 
сосуды и распрострониться 
по всему организму. В результате 
повышается риск развития 
сердечных заболеваний.5

Заболевания пародонта 
являются одним из факторов, 
который может способствовать 
увеличению риска появления 
сердечно-сосудистых 

заболеваний.6 Хотя текущие 
исследования не установили 

причинной связи, 
но корреляция существует.

Здоровье 

полости рта – это 
здоровье 
всего 
организма

Первые признаки 

заболевания десен

Распознайте заболевание десен на 
ранней стадии, отслеживая 
здоровье полости рта. Вот, на что 
необходимо обращать внимание:

• Кровоточивость десен при чистке 
или использовании зубной нити

• Покраснение, отек и неприятные 
ощущения при надавливании на 
десны и жевании

• Постоянный неприятный запах 
или неприятный вкус во рту

У вас есть такие симптомы? 
Проконсультируйстесь с вашим 
стоматологом.

Эффективный ежедневный уход 
за зубами и деснами помогает 
сохранить здоровье полости рта 
и способствует улучшению общего 
состояния организма.

Осмотры стоматолога
Даже при безупречном 
домашнем уходе 
посещайте стоматолога 
дважды в год

Чистка зубов
Правильно подобранная 
щетка и техника чистки зубов 
имеют большое значение — 
обсудите с вашим 
стоматологом, как улучшить 
вашу технику чистки зубов

Ополаскиватель
Используйте 
ополаскиватель для 
снижения образования 
налета и кровоточивости 
десен

Межзубные промежутки
Пространство между 
вашими зубами — среда 
для бактерий, поэтому 
здесь необходимо чистить 
тщательнее

Небольшие шаги - 

     серьезный результат


