PHILIPS

5 conseils surprenants pour
une meilleure santé buccale

Passez la soie dentaire avant
de vous brosser les dents

N’allez pas vous coucher sans
d’abord nettoyer vos dents

Pourquoi?

Pourquoi?

Brossez votre langue
tous les jours

Pourquoi? Cela peut sembler un
peu fou, mais le nettoyage de la
langue est important. Les bactéries
vivant sur la langue sont en fait la
plus grande cause de mauvaise

- haleine.

Placez votre brosse a dents
inclinée vers vos gencives

Blanchissez vos dents pour
une meilleure santé buccale

Pourquoi? Pourquoi?
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