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Introduccion

La mascarilla es una parte integral de un sistema de presion
positiva continua en las vias respiratorias (CPAP) y constituye la
interfaz entre el paciente y la maquina para que el aire presurizado
pueda pasar a través de un tubo hasta las vias respiratorias
superiores del paciente para mantenerlas abiertas durante

el sueno como si de una férula neumatica se tratara.

La eficacia de la CPAP depende de la capacidad del paciente para
utilizar este sistema durante el suefio. Las investigaciones han
demostrado que el cumplimiento es variable, con aproximada-
mente un 25% de los pacientes que abandonan el tratamiento
durante el primer ano®. Ademas, unicamente el 50% de los
pacientes lo utilizan regularmente durante una media de 6 horas
cada noche; de modo que el otro 50% lo utiliza periédicamente

con un cumplimiento medio de 3,5 horas por noche®.

Los datos recientes de Weaver y colaboradores sugieren

que mejorar el cumplimiento mas alla de los niveles sehalados
anteriormente es fundamental si se pretende que la mayoria de los
pacientes logren un rendimiento normal durante el dia. Se espera
que las mejoras en la somnolencia subjetiva sigan produciéndose
hasta con 4 horas de uso por noche, en la somnolencia objetiva
hasta con 6 horas por noche y en la calidad de vida relacionada

con el suefo hasta con 7,5 horas por noche®.

Los efectos secundarios de la mascarilla a menudo se relacionan
con un mal cumplimiento de la CPAP®. Por ejemplo, un mal
ajuste de la mascarilla a veces puede llevar al paciente a abandonar
periédicamente el tratamiento debido a la aparicion de ulceras
por presion en el rostro. De igual forma, un exceso de fugas

en la mascarilla puede reducir la capacidad del dispositivo para
proporcionar un tratamiento eficaz. El confort también es
importante, ya que el paciente debe llevar la mascarilla durante
varias horas todas las noches. Otras caracteristicas como la
facilidad de uso, el manejo y los niveles de ruido también pueden
tener un papel importante. Por consiguiente, los fabricantes
concentran ahora sus esfuerzos en fabricar mascarillas que
proporcionen un ajuste tolerable, un buen sellado, que sean

comodas, silenciosas y faciles de usar y manejar.

EasyLife

La mascarilla nasal EasyLife elimina casi por completo

la necesidad de realizar ajustes manuales. Su disefio innovador
y ligero incorpora un exclusivo formato de doble almohadilla:
la almohadilla interior ofrece un sellado de ajuste automatico
instantaneo, mientras que la almohadilla exterior proporciona
un soporte confortable. Los Unicos pasos manuales necesarios
son los intuitivos ajustes del arnés, por lo que su adaptacion

no podria ser mas sencilla.

El nuevo disefio de arnés se ajusta fécilmente alrededor de la cabeza;
ademds, hay disponible una versién de tamafio reducido para

cabezas mds pequefias.
peq La almohadilla de la frente

se ajusta automdticamente
(lo que elimina el paso de
ajuste tradicional) y requiere
una fuerza minima del arnés.

Gracias a los microorificios
/ de exhalacién en dngulo,
el funcionamiento es mds

silencioso y el aire se desvia
de la persona que duerme
junto al paciente.

Se incluyen clips opcionales,
lo que facilita la retirada de
la mascarilla manteniendo
el mismo ajuste noche

tras noche.

La almohadilla de soporte exterior

permite que la mascarilla descanse

de forma suave y cémoda sobre la cara _
del paciente, con lo que se elimina la

necesidad de apretar en exceso el arnés.

Con la almohadilla de sellado
interior se logra un sellado de ajuste
automdtico instantaneo.
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Metodologia

Se solicitd a un Unico centro del Reino Unido que probara EasyLife
(Philips Respironics, Pittsburgh, Pensilvania) durante 30 dias en
pacientes clinicamente estables que hubieran utilizado con éxito
CPAP nasal (> 4,5 h/noche) durante = 3 meses. El ajuste de la
mascarilla, la facilidad de uso, el sellado de la mascarilla, los niveles de
ruido, el confort y la satisfaccion se evaluaron mediante cuestionarios
al cabo de 10 y 30 dias. Las preguntas comparaban EasyLife con la
mascarilla nasal original de los pacientes. En cada pregunta se utilizd
una escala de Likert de cinco puntos que contenia las puntuaciones

siguientes: malo, normal, bueno, muy bueno y excelente.

Resultados

Demografia
Edad (afos) 541+24
Sexo (m)* 26 (78,8)
IMC (kg/m?) 34,6 = 1,1
Cuello (cm) 45,0+ 0,9

Todos los datos se presentan como media + EEM, a menos que se indique
lo contrario. * = n,%.

Dia 10

Para facilitar la interpretacion, los datos de la escala de Likert
se agruparon en tres nuevas categorias. Las puntuaciones de
"excelente" y "muy bueno" se agruparon en una nueva categoria
llamada "alto"; "bueno" se reclasificé como "medio", mientras
que "normal” y "malo" se agruparon en una nueva categoria
llamada "bajo". El cumplimiento se determin utilizando los

datos del dispositivo.

Bajo (%) Sin respuesta

Atz de  mascarits. | A s 143
Sellado 10,0

Ruido 95

Faciidad de uso | Y 90 19,0

Confort 143

Caldad del suefio 48
satsfaccon 48
Agrado 48
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Todos los datos presentados en %.

Dia 30
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Bajo (%) Sin respuesta

Ajuste de fa mascarilla 48
setco [N . 9048 48

Ruido 9.5

Facilidad de uso 95 95
Confort 9.5

Calidad del sueio
Satisaccion 5,0

Agrado
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Todos los datos presentados en %.

60 80 100



Preferencia Datos de cumplimiento y tratamiento

10 dias 30 dias Ultimos 30 dias de

EasyLife 60,7 81,8 30 dias de uso de

Mascarilla anterior 28,6 91 uso de la EasyLife

Ambas igual 10,7 91 mascarilla

Todos los datos presentados en %. anterior

Periodo de tiempo (dias) 29,9 £0,2 32,5+0,8 0,01

Conclusion
Los resultados muestran que, en comparacion con su mascarilla % dias de uso (%) 87,7 £ 6,1 90,9 + 6,3 0,72
nasal original, la mayoria de los pacientes dieron a la mascarilla Uso por dia (h. min) 58405 6.5+03 0,06
EasyLife una puntuacion alta o media en las caracteristicas

. . IAH 32+0,4 31+04 0,68
evaluadas y expresaron su preferencia por esta mascarilla

en términos generales. Presion (cmH,0) 10,4 £ 0,5 10,6 £ 0,5 0,34
Una mejora de la experiencia subjetiva, determinada mediante Todos los datos se presentan como media + EEM, a menos que se indique
estas caracteristicas clave podria traducirse en una mejora lo contrario. Estadisticas realizadas utilizando una prueba de la t apareada.

del cumplimiento de la CPAP.
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Informacién para pedidos NP Descripcién

Mascarilla con arnés y clips opcionales 1050020 Vsl s

1050021 Mascarilla EasyLife S

NP Descripcion
1050022 Mascarilla EasyLife M
1050088 EasyLife FitPack S (pequefio)/M (mediano) 1050023 Mascarilla EasyLife MW
(incluye almohadillas S y M) 1050024 Mascarilla EasyLife L
1050089  EasyLife FitPack MW (anchura mediana)/L (grande) 1050030  Mascarilla EasyLife SE P, sin orificio de exhalacién
(incluye almohadillas MW y L) 1050031 Mascarilla EasyLife SE S, sin orificio de exhalacion
1050032 Mascarilla EasyLife SE M, sin orificio de exhalacion
1050025 EasyLife DuoPack P (petite) 1050033 Mascarilla EasyLife SE MW, sin orificio de exhalacién
(incluye una almohadilla P adicional) 1050034  Mascarilla EasyLife SE L, sin orificio de exhalacién
1050026 EasyLife DuoPack S 1050090 Juego de almohadillas EasyLife P
(incluye una almohadilla S adicional) 1050091 Juego de almohadillas EasyLife S

1050092 Juego de almohadillas EasyLife M
1050093 Juego de almohadillas EasyLife MW
1050094 Juego de almohadillas EasyLife L

1050027 EasyLife DuoPack M

(incluye una almohadilla M adicional)

RO 2L (DR e AR 1050086 Arnés Easylife, tamafo reducido

(incluye una almohadilla MW adicional) 1050087 Arnés EasyLife
1050029 EasyLife DuoPack L 1050097 Clips para arnés EasyLife, opcionales

(incluye una almohadilla L adicional) 1050096 Medidor de tamano EasyLife reutilizable
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