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Healthy drinks
for extra vitamins

With your new Philips centrifugal juicer, you can enjoy fresh
juices every day. Turn your favorite healthy fruits and
vegetables into delicious drinks that you and your family
will love.

For inspiration, we have developed several special recipes with
the collaboration of experts from the University of Innsbruck. Each
recipe has been crafted for extra health benefits, and you'll find a
selection of them in this booklet.

Des boissons saines
riches en vitamines

Avec votre nouvelle centrifugeuse Philips, savourez des

jus de fruits frais au quotidien. Transformez vos fruits et

légumes préférés en délicieuses boissons qui régaleront
toute la famille.

Inspirez-vous de nos recettes originales élaborées en collaboration
avec les experts de ['Université d'Innsbruck. Ce livret propose une
sélection de recettes offrant des effets positifs ciblés sur la santé.

Gesunde Getranke
fur mehr Vitamine

Mit Ihrem neuen Philips Zentrifugal-Entsafter kbnnen

Sie jeden Tag frische Safte genielRen. Verarbeiten Sie |hr
Lieblingsobst und -gemuse zu kostlichen Getranken, die Sie
und lhre Familie lieben werden.

Als Inspiration haben wir in Zusammenarbeit mit Experten der
Universitat Innsbruck ein paar spezielle Rezepte entwickelt. Jedes
Rezept wurde so ausgearbeitet, dass es zusatzliche Vorteile fur
die Gesundheit bietet. Eine Auswahl dieser Rezepte finden Sie in
diesem Heft.

Bevande salutari
per un pieno di vitamine

Con la nuova centrifuga Philips, puoi gustare succhi di frutta
freschi ogni giorno. Trasforma la frutta e la verdura che
preferisci in deliziose bevande che l'intera famiglia adorera.

Per ispirarti, abbiamo sviluppato alcune ricette speciali con la
collaborazione degli esperti dell'Universita di Innsbruck. Ogni
ricetta & stata pensata per offrire il massimo vantaggio per la salute.
Ne troverai una selezione in questo libretto.
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Bebidas saludables

para un aporte adicional de
vitaminas

Con tu nueva licuadora centrifugadora
Philips, puedes disfrutar de zumos frescos
cada dia. Utiliza tus frutas y vegetales
saludables favoritos para elaborar
deliciosas bebidas que os encantaran atiy
a tu familia.

Para proporcionar inspiracion, hemos desarrollado
varias recetas especiales con la colaboracion de
expertos de la Universidad de Innsbruck. Cada una
de ellas se ha disenado para aportar beneficios
adicionales para la salud, y puedes encontrar una
seleccidon de las mismas en este folleto.

Halsosamma drycker
med massor av vitaminer

Tack vare Philips nya rasaftcentrifug kan du
njuta av farsk juice varje dag. Gor goda och
halsosamma drycker av dina favoritfrukter
och gronsaker — perfekt for hela familjen.

Som extra inspiration har vi tagit fram flera
halsoinriktade specialrecept tillsammans med
experter fran Innsbrucks universitet. Du hittar
nagra av recepten i den har broschyren.

Bebidas saudaveis
para vitaminas extra

Com o seu novo espremedor centrifugo da
Philips, pode desfrutar de sumos frescos
todos os dias. Transforme os seus frutos e
legumes saudaveis favoritos em deliciosas
bebidas que a sua familia ird adorar.

Como inspira¢ao, desenvolvemos varias receitas
especiais em colaboracao com peritos da
Universidade de Innsbruck. Cada receita foi
criada para beneficios extra para a saude. Podera
encontrar uma seleccao destas receitas neste
folheto.
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Lisaa vitamiineja
terveysjuomista

Philipsin uudella linkousmehulingolla saat
tuoretta mehua joka paiva. Voit valmistaa
suosikkihedelmistasi ja -vihanneksistasi
terveellisia ja herkullisia juomia koko
perheelle.

Jos kaipaat uusia ideoita, tutustu yhdessa
Innsbruckin yliopiston kanssa kehittamiimme
erikoisresepteihin. Niiden avulla voit valmistaa
mehuja, joilla on paljon hyvia terveysvaikutuksia.
Tama kirjanen sisaltaa valikoiman reseptejamme.

Gezonde drankjes
VOOr extra vitamines

Met uw nieuwe Philips-sapcentrifuge kunt
u elke dag van vers sap genieten. In een
handomdraai maakt u heerlijke drankjes
van uw favoriete gezonde groentes en fruit
VOOr U en uw gezin.

Om u vast op weg te helpen, hebben wij
verschillende speciale recepten ontwikkeld
met de hulp van experts van de Universiteit
van Innsbruck. Elk recept is zo gezond mogelijk
gemaakt. U vindt een selectie in dit boekje.

NOJ
Sunne drikker
for ekstra vitaminer

Med den nye sentrifugaljuiceren fra Philips
kan du fa frisk juice hver eneste dag. Lag
smakfulle drikker som familien vil elske, av
sunn frukt og gront.

Vi har utviklet en rekke spesielle oppskrifter

i samarbeid med eksperter fra Universitet i
Innsbruck, slik at du kan bli inspirert. Hver
enkelt oppskrift er utviklet med tanke pa ekstra
helsemessige fordeler, og du finner et utvalg i
dette heftet.



Sunde drikke,
der giver ekstra vitaminer

Med din nye Philips-centrifugaljuicer kan
du nyde frisk juice hver dag. Lav dine sunde
yndlingsfrugter og -grontsager om til laekre
drikke, som du og din familie vil elske.

Som inspiration har vi udviklet flere specielle
opskrifter i samarbejde med eksperter

fra Innsbruck Universitet. Alle opskrifter

er udarbejdet med henblik pa ekstra
sundhedsmaessige fordele, og du kan finde et
udvalg af dem i dette haefte.

Yyiewva popnpara
yla emmmAéov Birapiveg

Me To véo duyokevTpikd amoxupwTr Philips,
pmopeite va amohapfaveTe ppeckoug Xupoug
kabnuepwva. MetarpédTe Ta ayamnpéva oag
¢$poulTa kat Aaxavika o urépoya podruara
mou Ba AaTtpedeTe TOCO £0¢€ig 60O KIL 1
olKOYEVELd 0ag.

Mpokeipévou va eumveucTeite, dnploupyroape
Sladopeg EexwpPLOTEG CUVTAYEG O CUVEPYATiaA PE
€181koUg amd To MavemoTthpo Innsbruck. Kabepia améd
TIg ouvTayég Tpoodepel emmAeov odeAn yia Tnyv uyeia
oag. Mmopeite va Bpeite pepikég amod auTeég o€ auTd TO
dulhadio.

Ekstra vitamin
icin saglkl icecekler

Yeni Philips santrifGjlu meyve sikacaginizla
her glin taptaze meyve sularinin tadin
cikarabilirsiniz. En sevdiginiz saglikl meyve
ve sebzeleri, hem sizin hem de ailenizin
bayilacagi lezzetli iceceklere dontsturun.

ilham almaniz icin Innsbruck Universitesi
uzmanlanyla birlikte calisarak bazi 6zel tarifler
gelistirdik. Ekstra saglikl olmalan icin hazirlanan
tariflerden birkacini bu kitapg¢ikta bulabilirsiniz.
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More healthy fiber
with FiberBoost

With our new FiberBoost technology, you can make juices
everyone enjoys. To make clear juice with less fiber, use the low-
fiber setting 1 .

For a boost of up to 50% extra fiber, flip the switch to the high-fiber setting
2 W. The results will now be thicker, creamier, and rich in dietary fiber. Our
high-fiber favorites include apple, pineapple, carrot, pear, beet and
mango—though they taste great in all kinds of juices.

Encore plus de fibres avec
FiberBoost

Avec notre nouvelle technologie FiberBoost, préparez des jus pour
tous les gouts. Pour faire un jus filtré avec moins de fibres, utilisez
le réglage a faible teneur en fibres 1 .

Pour des boissons jusqu'a 50 % plus riches en fibres, optez pour le réglage

a haute teneur en fibres 2 W. Vous obtiendrez ainsi des jus plus épais et plus
crémeux, riches en fibres alimentaires. Nos boissons a haute teneur en fibres
sont élaborées a base de pommes, d'ananas, de carottes, de poires, de
betterave et de mangue, des ingrédients savoureux quel que soit le jus.

{ DE |

Mehr gesunde Fruchtfasern
mit FiberBoost

Dank unserer neuen FiberBoost-Technologie konnen Sie Safte
zubereiten, die einfach jedem schmecken. Um einen klaren Saft mit
weniger Ballaststoffen zuzubereiten, verwenden Sie Stufe 1 .

Fir bis zu 50 % zusatzliche Ballaststoffe stellen Sie den Schalter auf Stufe

2 ¥W.Das Ergebnis: dickflissigere, samigere Safte, die reich an Ballaststoffen
sind. Unsere ballaststoffreichen Favoriten sind Apfel, Ananas, Karotten,
Birnen, Riben und Mango, und sie schmecken in allen Saften.

Piu fibra salutare con
FiberBoost

Con la nostra nuova tecnologia FiberBoost, puoi preparare succhi
per tutti. Per preparare un succo puro con meno fibre, utilizza
l'impostazione 1 .

Per aggiungere fibre fino al 50% in piu, ruota l'interruttore sull'impostazione
2 W. Il risultato sara piu denso, cremoso e ricco di fibre dietetiche. | nostri
succhi ricchi di fibre preferiti includono mela, ananas, carota, pera,
barbabietole e mango; sebbene anche gli altri succhi abbiano un ottimo
sapore.



[ES|
Mas fibra saludable con
FiberBoost

Con nuestra nueva tecnologia FiberBoost,
puedes elaborar zumos que le gusten a
todo el mundo. Para conseguir zumo sin
pulpa con menos fibra, utiliza el ajuste de
fibra baja 1 .

Para aumentar hasta en un 50 % la cantidad

de fibra, cambia al ajuste de fibra alta 2 ¥. Los
resultados seran ahora mas espesos, cremosos y
ricos en fibra dietética. Nuestras bebidas de alto
contenido en fibra favoritas incluyen manzana,
pina, zanahoria, pera, remolacha y mango, que
aportan un sabor delicioso a todo tipo de zumos.

Fa mer fiber med
FiberBoost

Med var nya FiberBoost-teknik kan du gora
juicer som passar alla. Om du féredrar klar
juice med mindre fiber kan du anvanda
lagfiberinstallning 1 4.

Du kan aven 6ka fiberinnehallet med upp till

50 % genom att vaxla till hogfiberinstallning 2 W
Resultatet blir en fylligare och kramigare juice
rik pa kostfiber. Apple, ananas, morot, péron,
rodbeta och mango ar nagra av vara favoriter.
De innehaller mycket fiber och passari alla
sorters juicer.

Mais fibras saudaveis com
FiberBoost

Com a nossa nova tecnologia FiberBoost,
pode preparar sumos gue todos irao
adorar. Para preparar sumo filtrado com
menos fibras, utilize a regulacao de baixo
teor de fibras 1 .

Para um reforco de até 50% de fibras extra, volte
o botéo para a regulacao de alto teor de fibras

2 W. Assim obtera sumos mais espessos, cre-
mosos e ricos em fibras alimentares. Os nossos
favoritos ricos em fibras incluem maca, ananas,
cenoura, péra, beterraba e manga — e sao deli-
ciosos em todos os tipos de receitas.

| Fi |
FiberBoost — paljon

terveellisia kuituja

Uuden FiberBoost-tekniikkamme avulla
voit valmistaa mehua, josta kaikki pitavat.
Jos pidat kirkkaasta mehusta, jossa

on vahemman kuituja, valitse alhainen
kuituasetus 1 .

Jos taas haluat jopa 50 % enemman kuituja,
kayta korkeaa kuituasetusta 2 W. Tallsin
saat paksua ja taytelaista mehua, jossa on
runsaasti ravintokuitua. Meidan kuitupitoisia

suosikkejamme ovat esimerkiksi omena, ananas,

porkkana, paaryna, punajuuri ja mango — ne
maistuvat kaikenlaisissa mehuissa.

Meer gezonde vezels met
FiberBoost

Met onze nieuwe FiberBoost-technologie
maakt u vruchtensappen waar iedereen
van houdt. Gebruik voor helder sap met
mtif?der vezels de stand voor minder vezels
1

Draai de schakelaar naar de hoge snelheid

2 W voor een boost met wel 50% extra vezels.

U krijgt dan dikkere, romigere sappen die rijk

zijn aan voedingsvezels. Onze favorieten met
veel vezels zijn appels, ananas, wortels, peren,
bieten en mango. Deze smaken heerlijk in allerlei
vruchtensappen.

(NOJ
Mer sunn fiber med
FiberBoost

Med den nye FiberBoost-teknologien var kan
du lage juicer som alle vil like. Bruk innstillingen
for lavt fiberinnhold 1 W for ren juice med mindre
fiber.

Sla pa innstillingen for heyt fiberinnhold 2 ]

for & oke fibermengden med opptil 50 %. Da

far du en tykkere og mer kremaktig juice med
mye kostfiber. Favorittene vare med mye fiber
inkluderer eple, ananas, gulrot, psere, bete og
mango, men disse smaker godt i alle slags juicer.
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Flere sunde fibre med
FiberBoost

Med vores nye FiberBoost-teknologi kan
du lave juice, som alle kan lide. For at lave
en klar juice med mindre fiber skal du bruge
den lave hastighedsindstilling 1 .

For at fa et boost pa op til 50 % ekstra fibre, skal
du vippe kontakten over pa indstilling 2 W, der
giver en fiberrig juice. Resultatet bliver tykkere,
mere cremet og kostfiberrigt. Vores fiberrige
favoritter omfatter aeble, ananas, gulerod, pzere,
rodbede og mango — men de smager fantastisk i
alle slags juice.

Mo uylewvég iveg pe 1o
FiberBoost

Xapn oTtn véa pag Texvoloyia FiberBoost,
pTTopeiTe va $TIaxVETE aToAaUSTIKOUG XUPOUG
yia 6houg. lNa va ¢Tia&ete kabapolg Xupoug e
AyoTepEG iveg, xpnotpomolnoTe Tn pubuion 1
yia XapnAr meplekTikoTnTa o€ iveg W.

la evioxupévoug xupoUg pe éwg 50% emimAov iveg,
YupioTe Tov 81akoTTN 6T pUBuIon 2 yia uPmAr
TeplekTIKOTNTA o€ iveg W.'ETol, Oa $TiageTe mo
TaxUPEUCTOUG XUROUG e KPePWDN udt| Kal peyain
TEPLEKTIKOTNTA OF IVEG. XTIG AYATINUEVEG HaG TPOPEG
Trou eival TAoUolLeg o€ GUTIKEG iveg ouykaTaléyovTal Ta
unAa, o avavag, Ta kapoTa, Ta axAadia, Ta mavriapla
Kat To pavyko, Ta omoia, Guoikd, Taiptalouv utTrEpoya
o€ XUpoUG OAWV TwV £18WV.

FiberBoost ile daha
saglikh lifler

Yeni FiberBoost teknolojimizle herkesin
bayilacagi meyve sular hazirlayabilirsiniz.
Az lifli, berrak meyve sularn hazirlamak igin
dusuk hizayarini 1 @ kullanin.

Meyve suyunuzun %50'ye kadar daha fazla lif
icermesiicin dugmeyi yuksek hiz ayarina 2
cevirin. Bu ayarda meyve suyu daha yogun, daha
kivamli ve diyet lifi agisindan daha zengin olur. En
sevdigimiz zengin lifli meyve sular elma, ananas,
havug, armut, pancar ve mangodur fakat bu
yontemle her meyve suyunda lezzetli sonuglar
alabilirsiniz.



Make tasty fresh juices
with our Healthy Drinks app

You’'ll want to start juicing right away. So we put together a few
of our favorite recipes in this booklet. For more juice ideas—
and specific nutritional information—download our free Philips
Healthy Drinks app.

From detox to better sleep, our app is a great way to find healthy drinks
that suit your tastes and lifestyle. Create shopping lists, learn about
health benefits—and track your nutrition by linking this app to Apple
Health.

Préparez des jus frais savoureux
avec Healthy Drinks app

Pour vos premiers jus, nous vous conseillons une sélection

de nos meilleures recettes a retrouver dans ce livret. Pour
obtenir plus d'idées recettes et des informations nutritionnelles
spécifiques, téléchargez gratuitement Healthy Drinks app de
Philips.

Que vous souhaitiez faire une cure détox ou mieux dormir, utiliser notre
application est un excellent moyen pour trouver des boissons saines
correspondant a vos goUts et a votre mode de vie. Créez des listes
d'achat, renseignez-vous sur les bienfaits santé et réalisez votre suivi
nutritionnel en associant cette application a Santé d'Apple.

Bereiten Sie kostliche, frische
Safte mit unserer Healthy Drinks-
App zu

Sie mochten bestimmt sofort mit dem Entsaften beginnen.
Daher haben wir fur Sie ein paar unserer Lieblingsrezepte in
diesem Heft zusammengestellt. Um weitere Saftinspirationen
und spezielle Ernahrungstipps zu erhalten, kbnnen Sie unsere
kostenlose Philips Healthy Drinks-App herunterladen.

Mit unserer App finden Sie gesunde Getranke, die Inrem Geschmack

und Lebensstil entsprechen — von Entgiftung bis hin zu einem besseren
Schlaf. Erstellen Sie Einkaufslisten, erfahren Sie mehr Uber Vorteile flr die
Gesundheit und halten Sie Informationen zu Ihren Erndghrungsgewohnheiten
fest, indem Sie diese App mit Apple Health verkntpfen.

Realizza succhi gustosi e freschi
con la nostra Healthy Drinks app.

Immaginiamo che non tu non veda l'ora di preparare succhi.
Per questo motivo, abbiamo raccolto alcune delle nostre ricette
preferite in questo libretto. Per avere altre idee (e specifiche
informazioni nutrizionali), scarica gratuitamente la Healthy
Drinks app di Philips.

La nostra app € un ottimo modo per trovare bevande salutari che
soddisfino i tuoi gusti e lo stile di vita, dalla purificazione al dormire
meglio. Collegando l'app ad Apple Health puoi creare la lista della
spesa, imparare a conoscere i benefici per la salute e monitorare
l'apporto nutrizionale.
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Elabora zumos frescos y
deliciosos con nuestra app
Healthy Drinks

Querras empezar a preparar zumos de
inmediato. Para ello, hemos reunido algunas de
nuestras recetas favoritas en este folleto. Para
conseguir mas ideas sobre zumos, asi como
informacién nutricional especifica, descarga la
app gratuita Healthy Drinks de Philips.

Desde la eliminacion de toxinas hasta la mejora del
sueno, nuestra app es una forma ideal de encontrar
bebidas saludables que se adaptan a tus gustos y
tu estilo de vida. Crea listas de la compra, consigue
informacion sobre los beneficios para la salud y
realiza un seguimiento de tu nutricion al vincular
esta app con Salud de Apple.

Gor god och farsk juice med
var app Healthy Drinks

Vi gissar att du vill prova rasaftcentrifugen

sa fort du fatt hem den, sa darfor har vi

tagit med nagra av vara favoritrecept i den
har broschyren. Du kan fa fler juicetips och
naringsfakta genom att hamta appen Healthy
Drinks fran Philips — den ar kostnadsfri.

Appen ger information om drycker som passar
alla smaker och livsstilar, vare sig du vill kéra en
detox eller forbattra din somnkvalitet. Du kan géra
shoppinglistor, lasa om héalsoférdelar och spara
ditt naringsintag genom att lanka appen till Apple
Health.

Prepare deliciosos sumos
frescos com a nossa aplicacao
Healthy Drinks

Provavelmente estara sedento para comegar
a extrair sumo, por isso reunimos algumas
das nossas receitas favoritas neste folheto.
Para mais ideias para sumos — e informacoes
de nutricao especificas — transfira a nossa
aplicacao gratuita Philips Healthy Drinks.

Quer procure uma desintoxicacao ou queira dormir
melhor, a nossa aplicagdo € uma 6ptima forma para
descobrir bebidas saudaveis que satisfazem as
suas preferéncias e o seu estilo de vida. Crie listas
de compras, conheca os beneficios para a saude

e acompanhe a sua nutricao através da aplicacao
Saude da Apple.

Herkullisia tuoreita mehuja
Healthy Drinks -sovelluksen
avulla

Jotta paaset aloittamaan mehun
valmistuksen nopeasti, kokosimme muutamia
suosikkireseptejamme tahan kirjaseen. Lisaa
mehunvalmistusideoita ja ravintosisaltotietoa
saat lataamalla maksuttoman Philips Healthy
Drinks -sovelluksen.

Sovelluksestamme lOydat helposti terveellisia
juomia, jotka sopivat omaan makuusi ja elamanti-
lanteeseesi, olitpa sitten kiinnostunut puhdistus-
kuurista tai halusitpa nukkua paremmin. Voit luoda
ostoslistoja, lukea terveyshyodyista — ja seurata
paivittaisten ravintoaineiden saantiasi yhdistamalla
sovelluksen Apple Healthiin.

Maak lekkere verse sappen
met onze Healthy Drinks-app

U wilt natuurlijk meteen aan de slag. Daarom
hebben we een aantal van onze favoriete
recepten in dit boekje gezet. Voor meer
sapideeén en specifieke voedingsinformatie
kunt u gratis de Philips Healthy Drinks-app
downloaden.

Van detox tot beter slapen, in onze app vindt u
recepten voor gezonde drankjes die passen bij uw
smaak en levensstijl. Maak boodschappenlijstjes,
kom meer te weten over de voordelen en houd
uw voedingspatroon bij door de app te linken aan
Apple Gezondheid.

Lag smakfulle friske juicer
med Healthy Drinks-appen

Du kommer umiddelbart til fa lyst til & juice.
Sa vi har samlet noen av favorittoppskriftene
vare i dette heftet. Last ned den gratis Philips
Healthy Drinks-appen for flere juiceideer — og
spesifikk ernaringsinformasjon.

Med appen var kan du finne sunne drikker som
passer til smaken og livsstilen din — med alt fra
detox- til sov godt-drikker. Lag handlelister, laer om
helsemessige fordeler, og hold orden pa ernaarin-
gen ved a koble denne appen til Apple Health.



Lav velsmagende, frisk juice
med vores Healthy Drinks-app

Du vil begynde at lave juice med det samme.
Derfor har vi sammensat nogle af vores
yndlingsopskrifter i haeftet. For at fa flere ideer
til juice — og bestemte ernaringsmaessige
oplysninger — kan du downloade vores gratis
Philips Healthy Drinks-app.

Fra udrensning til bedre s@vn. Vores app er en
fantastisk made, du kan finde sunde drikke, der
passer til din smag og livsstil. Opret indkebslister,
fa mere at vide om sundhedsmaessige fordele

— og registrer din kost ved at linke denne app til
Apple Health.

PriagTe urépoyoug ppéokoug

XUpoUg pe Tnv epappoyn
Healthy Drinks

la va apyiceTe apéowg va GpTiayxveTe XUPOUG,
OUYKEVTPWOAE PEPLKEG ATTO TIG AYATINHEVEG HAG
ouvTtayég oe autd To pulladio. Ma TeplocodTEPEG
15¢eg Kkat dratpodikeg TAnpodopieg, PTopEiTe va
kateBacete TN Swpeav edpappoyn Healthy Drinks
Tng Philips.

Me tnv edappoyn pmopeite va Bpeite diapopa vyteva
podnuara avaloya pe Ta yoloTa Kat Tov TpoTo Lwrg
oag, amod Xupoug yla amoTodivwaon HEXPL podrjuara mou
BeATiovouv Tov UTTvo. AnpioupynoTe AioTeg ayopwy,
evnuepwOEeiTe OXETIKA Pe Ta odEAN Yia TNV uyeia oag
Kat TapakohouBroTe TN Siatpodr| cag cuvdéovrag TNV
edappoyr pe To Apple Health.

Healthy Drinks uygulamamizla
lezzetli ve taze meyve sulari
hazirlayin

Hemen meyve suyu hazirlamak isteyeceginizi
biliyoruz. Bu yuzden en sevdigimiz tariflerden
birkacini bu kitap¢iga ekledik. Daha fazla
meyve suyu fikri (ve 6zel besin bilgileri) i¢in
Ucretsiz Philips Healthy Drinks uygulamamizi
indirin.

Detokstan daha iyi uyumaya, uygulamamiz damak
zevkiniz ve yasam tarziniza uygun saglikl icecekler
kesfetmek icin harika bir yoldur. Alisveris listeleri
olusturun, saglk faydalar hakkinda bilgi edinin

ve bu uygulamayi Apple Health uygulamasina
baglayarak beslenmenizi takip edin.



Farmers Market
Supports iron
metabolism

Rich source of vitamin A
Setting: 2 ]

* 120g strawberries
¢ 180g cucumber

* 1(150g) apple

¢ 3(300g) carrots

Topping
1tbsp olive oil

Jus du maraicher
Favorise le
meétabolisme du fer

Riche en vitamine A
Réglage : 2 ]

* 120 g de fraises

* 180 g de concombre
¢ 1pomme (150 g)

* 3 carottes (300 g)

Garniture
1cuilléere a soupe
d'huile d'olive

Farmer-Saft
Unterstitzt den
Eisenstoffwechsel

Reich an Vitamin A
Stufe: 2 W

¢ 120 g Erdbeeren

* 180 g Gurke

* 1(150 g) Apfel

* 3 (300 g) Karotten

Garnierung
1EL Olivenol

Farmers Market
Aiuta il metabolismo
del ferro.

Ricca fonte di
vitamina A
Impostazione: 2 ']

¢ 120 g di fragole

¢ 180 g di cetrioli

* Tmela (150 g)

* 3 carote (300 g)

Condimento
1 cucchiaio di olio
d'oliva

[ES]

De la granja
Contribuye al
metabolismo del hierro

Gran fuente de
vitamina A
Ajuste: 2 W

¢ 120 g de fresas

* 180 g de pepino

¢ 1manzana (150 g)

¢ 3 zanahorias (300 g)

Aderezo
1cucharada de aceite
de oliva

| Fi |

Tuoretori
Tukee rauta-
aineenvaihduntaa

Hyva A-vitamiinin lahde
Asetus: 2 W

¢ 120 g mansikoita

¢ 180 g kurkkua

* 1(150 g) omena

* 3 (300 g) porkkanaa

Paalle
1rkl oliividljya

Sumo vital
Contribui para o
metabolismo do ferro

Fonte rica de vitamina A
Regulacao: 2 W

¢ 120 g de morangos
¢ 180 g de pepino

¢ Tmaca (150 g)

¢ 3 cenouras (300 g)

Para terminar
1c.s. de azeite

[NOJ

Farmers' Market
Stotter jernstoffskifte

Rikholdig kilde til
vitamin A
Innstilling: 2 ']

¢ 120 g jordbaer

* 180 g agurk

* 1(150 g) eple

* 3(300 g) gulrotter

Fyll
1ss olivenolje

Farmers Market

Ondersteunt het
ijzermetabolisme

Rijk aan vitamine A
Stand: 2 W

¢ 120 g aardbeien

¢ 180 g komkommer
¢ 1(150 g) appel

¢ 3 (300 g) wortels

Garnering:
1 eetlepel olijfolie

[DA|
Farmers Market

Medvirker til
jernmetabolisme

A-vitaminrig kilde
Indstilling: 2 ']

¢ 120 g jordbaer

* 180 g agurk

* 1a=ble (150 g)

* 3 gulergdder (300 g)

Fyld
1spsk olivenolie

Farmers Market

Bidrar till en normal
jarnmetabolism

Rik kalla till A-vitamin
Instéllning: 2 ]

¢ 120 g jordgubbar
¢ 180 g gurka

¢ 1apple (150 g)

¢ 3 moroétter (300 g)

Garnityr
1 msk olivolja

©Onoaupodg Tou
aypou

Evioxuet Tov petaPoAiopé
Tou awdrpou

Mnyn mhouoia o€
Birapivn A
PUBuion: 2 L]

* 120 yp. ppaouleg

* 180 yp. ayyouUpt

* 1 koékkivo punho (150 yp.)
¢ 3 kapoTa (300 yp.)

Fapvipiopa
1 k.0. ehatdhado



Koy Pazan
Demir metabolizmasini
destekler

Zengin A vitamini
kaynagi
Ayar: 2 ']

* 120 gcilek

¢ 180 g salatalik
¢ 1(150 g) elma

¢ 3(300 g) havug

Ust malzemesi
1yemek kasigl
zeytinyagi




Bunny Delight
Supports skin
maintenance

Rich source of vitamin A
Rich source of vitamin C
Setting: 2 W

¢ 4 (250g) tomatoes

¢ 1/4 chili pepper

¢ 1(150g) bell pepper
(red)

¢ 2(60g) celery stalks

¢ 3(300g) carrots

Topping
1tbsp olive oil

Régal de carottes
Préserve la santé de
la peau

Riche en vitamine A
Riche en vitamine C
Réglage : 2 ]

* 4 tomates (250 g)

¢ 1/4 piment

* 1poivron rouge (150 g)

e 2 branches de céleri
(60¢g)

¢ 3 carottes (300 g)

Garniture
1cuillére a soupe
d'huile d'olive



Bunny Delight
Unterstitzt den Erhalt
des Hautzustands

Reich an Vitamin A
Reich an Vitamin C
Stufe: 2 W

¢ 4 (250 g) Tomaten

¢ 1/4 Chilischote

¢ 1(150 g) Paprika (rot)

*«2(60g)
Selleriestangen

* 3 (300 g) Karotten

Garnierung
1EL Olivenol

Bunny Delight

Aiuta a mantenere la
pelle sana.

Ricca fonte di
vitamina A

Ricca fonte di
vitamina C
Impostazione: 2 ']

* 4 pomodori (250 g)

¢ 1/4 di peperoncino

* 1 peperone rosso
(150 g)

¢ 2 gambi di sedano
(60 g)

* 3 carote (300 g)

Condimento
1 cucchiaio di olio
d'oliva

=
Delicia
anaranjada

Contribuye al manteni-
miento de la piel

Gran fuente de
vitamina A
Gran fuente de
vitamina C
Ajuste: 2 ]

¢ 4 tomates (250 g)

¢ 1/4 de chile

¢ 1 pimiento (rojo) (150 g)
2 tallos de apio (60 g)
* 3 zanahorias (300 g)

Aderezo
1cucharada de aceite
de oliva

[ Fi |
Pupun

herkkujuoma
Pit&d ihon kunnossa

Hyva A-vitamiinin lahde
Hyva C-vitamiinin lahde
Asetus: 2

¢ 4 (250 g) tomaattia

* 1/4 chilipaprikaa

* 1(150 g) (punainen)
paprika

* 2 (60 g) sellerinvartta

* 3(300 g) porkkanaa

Paalle
1rkl oliividljya

Bunny Delight

Contribui para a
manutencdo da pele

Fonte rica de vitamina A
Fonte rica de vitamina C
Regulacao: 2 W

¢ 4 tomates (250 g)

¢ 1/4 de malagueta

¢ 1 pimento (vermelho)
(150 g)

e 2 pés de aipo (60 g)

¢ 3 cenouras (300 g)

Para terminar
1cs. de azeite

[NOJ

Bunny Delight
Stotter vedlikehold
av hud

Rikholdig kilde til
vitamin A
Rikholdig kilde til
vitamin C
Innstilling: 2 ]

¢ 4 (250 g) tomater

« 1/4 chili

* 1(150 g) paprika (red)
¢ 2 (60 g) selleristenger
* 3 (300 g) gulrotter

Fyll
1ss olivenolje

Bunny Delight

Ondersteunt
huidherstel

Rijk aan vitamine A
Rijk aan vitamine C
Stand: 2 W

e 4 (250 g) tomaten

* 1/4 chilipeper

¢ 1(150 g) rode paprika

¢ 2 (60 g) stengels
bleekselderij

¢ 3 (300 g) wortels

Garnering:
1 eetlepel olijfolie

Bunny Delight
Medvirker til at holde
huden sund

A-vitaminrig kilde
C-vitaminrig kilde
Indstilling: 2 W

¢ 4 tomater (250 g)

 1/4 chilipeber

¢ 1(red) peberfrugt
(150 g)

¢ 2 bladselleri (60 g)

¢ 3 gulerodder (300 g)

Fyld
1spsk olivenolie

Bunny Delight
Bidrar till att bibehdlla
en normal hud

Rik kalla till A-vitamin
Rik kalla till C-vitamin
Instéllning: 2 ]

¢ 4 tomater (250 g)
 1/4 chilifrukt

¢ 1rod paprika (150 g)
« 2 rotselleri (60 g)

¢ 3 morotter (300 g)

Garnityr
1msk olivolja

Mavdaicia

Aaxavikwv
Evioxuel Tnv mpoaTacia Tou
0éppuarog

Mnyr mholola oe
Birapivn A
Mnyr mholola oe
Birapivn C
PUBpion: 2

* 4 Topareg (250 yp.)

* 1/4 kauTepm) mmEPLA

o 1 yAukia kdKKivn
mmepia (150 yp.)

* 2 khwvapia oéhept (60 yp.)

¢ 3 kapo6Ta (300 yp.)

Fapvipiopa
1 k.0. eAaidAado

Havuc Soleni
Cilt bakimini destekler

Zengin A vitamini
kaynagi

Zengin C vitamini
kaynagi

Ayar: 2 ']

¢ 4 (250 g) domates

* 1/4 kirmizi biber

¢ 1(150 g) kirmizi
dolmalik biber

¢ 2 (60 g) kereviz sapi

¢ 3(300 g) havug

Ust malzemesi
1yemek kasig
zeytinyagi



Burgundy Juice
Supports your eyesight
maintenance

Rich source of vitamin A
Setting: 1 Yf/

¢ 200g pomegranate
seeds

¢ 200g beets, peeled

¢ 3(300g) carrots

¢ 100g blueberries

Topping
1pinch cinnamon and
1tbsp olive oil

Jus de Bourgogne
Préserve la vue

Riche en vitamine A
Réglage : 1 Tﬂ

¢ 200 g de graines de
grenade

¢ 200 g de betteraves
pelées

* 3 carottes (300 g)

* 100 g de myrtilles

Garniture
1pincée de cannelle
et 1cas d'huile d'olive

Roter Saft
Unterstitzt den Erhalt
der Sehkraft

Reich an Vitamin A
Stufe: 1

«200g
Granatapfelkerne

¢ 200 g Ruben,
geschalt

* 3 (300 g) Karotten

¢ 100 g Blaubeeren

Garnierung
1 Prise Zimt und
1EL Olivendl

Burgundy Juice

Aiuta a mantenere la
vista sana.

Ricca fonte di
vitamina A

Impostazione: 1 \fi

¢ 200 g di semi di
melagrana

¢ 200g di barbabietole
pelate

* 3 carote (300 g)

¢ 100 g di mirtilli

Condimento

1 pizzico di cannella
e 1cucchiaio di olio di
oliva

Zumo bermellén
Contribuye al manteni-
miento de la vista

Gran fuente de
vitamina A

Ajuste: 1

¢ 200 g de granos de
granada

¢ 200 g de remolacha
pelada

¢ 3 zanahorias (300 g)

¢ 100 g de arandanos
azules

Aderezo

1pizcade canelay
1cucharada de aceite
de oliva

Burgundinmehu
Pit&d naddn kunnossa

Hyva A-vitamiinin lahde
Asetus: 1

«200g
granaattiomenan
siemenia

¢ 200 g kuorittua
punajuurta

* 3 (300 g) porkkanaa

¢ 100 g mustikoita

Paalle
Ripaus kanelia ja
1rkl oliividljya

Sumo Vermelho
Borgonha

Reforca a manutencé@o
da visé@o

Fonte rica de vitamina A
Regulacao: 1

¢ 200 g de sementes
de roma

¢ 200 g de beterraba
descas.

e 3 cenouras (300 g)

¢ 100 g de mirtilos

Para terminar
1 pitada de canela e
1cs. de azeite

[NOJ

Burgundy Juice
Stotter opprettholdelse
avsyn

Rikholdig kilde til
vitamin A
Innstilling: 1 Yfl

¢ 200 g granateplefro
¢ 200 g skrelt bete

* 3(300 g) gulrotter

¢ 100 g blabaer

Fyll
Tklype kanel og
1ss olivenolje

Burgundy Juice
Ondersteunt het
behoud van uw
gezichtsvermogen

Rijk aan vitamine A
Stand: 1

«200g
granaatappelpitjes

¢ 200 g bieten,
geschild

¢ 3 (300 g) wortels

¢ 100 g bosbessen

Garnering:
1snufje kaneel en
1 eetlepel olijfolie

Burgundy Juice
Bidrager til et godt syn

A-vitaminrig kilde
Indstilling: 1 Yfl

«200g
granatablekerner

¢ 200 g rodbeder,
skraellede

* 3 gulergdder (300 g)

* 100 g blabaer

Fyld
1knivspids kanel og
1spsk. olivenolie

Burgundy Juice
Bidrar till normal
synférmdga

Rik kalla till A-vitamin
Instéllning: 1 W

«200g
granatappelkarnor

¢ 200 g rodbetor,
skalade

¢ 3 moroétter (300 g)

* 100 g blabar

Garnityr
1nypa kanel och
1msk olivolja

Ex
NékTap Tou

daocoug
Evioxuel Tnv 6paon

Mnyr mholola o
Brrapivn A
PUBuion: 1

* 200 yp. p&dt

* 200 yp. TavtZapl,
kabapiopévo

* 3 kapoTa (300 yp.)

* 100 yp. pupTiAAa
Fapvipiopa
1 mp£la kavéla kat
1 k.. ehatdrado



Burgonya Esintisi
Go6rme duyunuzun
korunmasini destekler

Zengin A vitamini
kaynagi
Ayar: 1 Yfl

¢ 200 g nar tanesi

¢ 200 g soyulmus
pancar

¢ 3 (300 g) havucg

¢ 100 g yaban mersini

Ust malzemesi
Ttutam targin ve
1yemek kasigi
zeytinyagi




Sunny Peach
Contributes to fatigue
reduction.

Rich source of vitamin C
Setting: 2 ']

¢ 2 (200g) peaches

¢ 2 (200g) nectarines

¢ 1/2 (200g) pineapple,
peeled

¢ 1(100g) lemon

Péche éclatante
Contribue a réduire la
fatigue.

Riche en vitamine C
Réglage : 2 ']

¢ 2 péches (200 g)

¢ 2 nectarines (200 g)

¢ 1/2 ananas épluché
(200 g)

« 1citron (100 g)



Sunny Peach
Hilft gegen Mudigkeit

Reich an Vitamin C
Stufe: 2 W

¢ 2 (200 g) Pfirsiche

¢ 2 (200 g) Nektarinen

¢ 1/2 (200 g) Ananas,
geschalt

* 1(100 g) Zitrone

Sunny Peach
Contribuisce a ridurre
l'affaticamento.

Ricca fonte di
vitamina C
Impostazione: 2 ']

¢ 2 pesche (200 g)

¢ 2 pesche nettarine
(200 g)

¢ 1/2 ananas sbucciato
(200 g)

¢ 1limone (100 g)

[ES|
Melocotén

soleado
Contribuye a la
reduccion de la fatiga.

Gran fuente de
vitamina C
Ajuste: 2 W

¢ 2 melocotones
(200 g)

¢ 2 nectarinas (200 g)

¢ 1/2 pina (200 g),
pelada

¢ 1limon (100 g)

=
Aurinkoinen
persikkajuoma

Auttaa vahentdmadn
vasymysta.

Hyva C-vitamiinin lahde
Asetus: 2 W

¢ 2 (200 g) persikkaa

¢ 2 (200 g) nektariinia

¢ 1/2 (200 g) kuorittua
ananasta

¢ 1(100 g) sitruuna

Sunny Peach
Contribui para a
reducdo da fadiga.

Fonte rica de vitamina C
Regulacao: 2 W

e 2 péssegos (200 g)
¢ 2 nectarinas (200 g)
¢ 1/2 ananas

descascado (200 g)
¢ 1limao (100 g)

NOl
Sunny Peach

Sorger for mindre
utmattelse.

Rikholdig kilde til
vitamin C
Innstilling: 2 ']

¢ 2 (200 g) fersken

¢ 2 (200 g) nektariner

¢ 1/2 (200 g) ananas,
skrelt

¢ 1(100 g) sitron

Sunny Peach
Draagt bij tot het
verminderen van
vermoeidheid.

Rijk aan vitamine C
Stand: 2 W

¢ 2 (200 g) perziken

¢ 2 (200 g) nectarines

¢ 1/2 (200 g) ananas,
geschild

* 1(100 g) citroen

Sunny Peach
Bidrager til at mindske
treethed.

C-vitaminrig kilde
Indstilling: 2 ']

« 2 ferskner (200 g)

¢ 2 nektariner (200 g)

¢ 1/2 ananas, skraellet
(200 g)

¢ 1 citron (100 g)

Sunny Peach
Bidrar till att motverka
trétthet.

Rik kalla till C-vitamin
Instéllning: 2 ]

¢ 2 persikor (200 g)

¢ 2 nektariner (200 g)

¢ 1/2 skalad ananas
(200 g)

« 1 citron (100 g)

Tpomiko vékTap
ZupPardet otnv
KkaramoAéunon Tng
KOTWONG.

Mnyn mhouoia o€
Birapivn C
PUBuion: 2 ]

* 2 podakiva (200 yp.)

* 2 vektapivia (200 yp.)

* 1/2 avavag (200 yp.),
Eedhoudiopévog

e 1 Aepdvi (100vp.)

Turung Ciimbiisii
Yorgunlugun

azaltilmasina katkida
bulunur.

Zengin C vitamini
kaynagi
Ayar: 2 ']

¢ 2(200 g) seftali

¢ 2 (200 g) nektarin

« 1/2 (200 g) soyulmus
ananas

¢ 1(100 g) limon



(EN]
Green Pear
Power

Contributes to collagen
formation for your skin

Rich source of vitamin C
Setting: 1 Yf/

¢ 2 (250g) pears

* 300g grapes (white)

* 1(150g) bell pepper
(green)

* 6g parsley

(FR]
Puissance poire

verte
Favorise la formation
de collagéne cutané

Riche en vitamine C
Réglage : 1 i}

¢ 2 poires (250 g)

¢ 300 g de raisin blanc
* 1 poivron vert (150 g)
¢ 6 g de persil

[ DE]

Green Pear
Power

Tragt zur

Kollagenbildung der
Haut bei

Reich an Vitamin C
stufe: 1 0

¢ 2 (250 g) Birnen

¢ 300 g Trauben, grin
* 1(150 g) Paprika, grin
* 6 g Petersilie

Green Pear
Power

Contribuisce alla
formazione di
collagene per la pelle.

Ricca fonte di
vitamina C

Impostazione: 1 \fl

e 2 pere (250 g)

¢ 300 g di uva bianca

¢ 1 peperone verde
(150 g)

¢ 6 g di prezzemolo

Poder verde pera
Contribuye a la
formacion de coldgeno
en la piel

Gran fuente de
vitamina C

Ajuste: 1 W

e 2 peras (250 g)

¢ 300 g de uvas
(blancas)

¢ 1 pimiento (verde)
(150 g)

¢ 6 g de perejil

[Fi |

Vihred
padrynapommi
Tukee ihon

kollageenien
muodostumista

Hyva C-vitamiinin lahde
Asetus: 1 \ff

e 2 (250 g) paarynaa

¢ 300 g (vaaleita)
viinirypaleita

¢ 1(150 g) (vihred)
paprika

¢ 6 g persiljaa

Green Pear
Power

Contribui para a
formacdo de colagénio
da pele

Fonte rica de vitamina C
Regulacao: 1

e 2 péras (250 g)

¢ 300 g de uvas
(brancas)

¢ 1 pimento (verde)
(150 g)

¢ 6 gdesalsa

INO]
Green Pear
Power

Sorger for dannelse av
kollagen i huden

Rikholdig kilde til
vitamin C

Innstilling: 1 v}

¢ 2 (250 g) paerer

¢ 300 g druer (hvite)

¢ 1(150 g) paprika
(gronn)

¢ 6 g persille

Green Pear
Power
Draagt bij tot de

vorming van collageen
voor uw huid

Rijk aan vitamine C
Stand: 1

¢ 2 (250 g) peren

¢ 300 g druiven (wit)

¢ 1(150 g) paprika
(groen)

* 6 g peterselie

DA
Green Pear
Power

Bidrager til dannelsen
af kollagen i huden

C-vitaminrig kilde
Indstilling: 1 i}

¢ 2 paerer (250 g)

¢ 300 g vindruer
(hvide)

« 1(gron) peberfrugt
(150 g)

* 6 g persille

Green Pear
Power

Bidrar till normal
kollagenbildning i
huden

Rik kalla till C-vitamin
Instéllning: 1 W

e 2 paron (250 g)

¢ 300 g vita vindruvor
* 1gron paprika (150 g)
¢ 6 g persilja

H dUvapn Tou
mpAacivou

ZupPaAdet oTnv mapaywyn
KkoAAayovou yia To 6épua

Mnyn mholola o€
Birapivn C
PUBuion: 1

¢ 2 axAadia (250 yp.)

* 300 yp. otaduhi (Aeukd)

* 1 yAukia paocivn
mmepia (150 yp.)

* 6 Yp. paivravog



Yesil Armut Giicii
Cildiniz icin kolajen
olusumuna katkida
bulunur

Zengin C vitamini
kaynagi
Ayar: 1

¢ 2 (250 g) armut

¢ 300 g beyaz Uzim

* 1(150 g) yesil
dolmalik biber

¢ 6 g maydanoz




Medical
University
Innsbruck

[EN]

Cold Prevention
Contributes to the
immune system

Rich source of vitamin K
Setting: 1 \ﬂ

* 1(150g) grapefruit,
peeled

¢ 100g kale leaves

¢ 1/2 (450g) sugar
melon, peeled

* 10g fresh ginger

Topping
black sesame seeds

Anti-coup de
froid

Renforce le systeme
immunitaire

Riche en vitamine K
Réglage : 1 W

¢ 1 pamplemousse
épluché (150 g)

¢ 100 g de chou kale

¢ 1/2 melon épluché
(450 g)

¢ 10 g de gingembre
frais

Garniture
Graines de sésame
noir



Erkdltungsschutz
Unterstitzt das
Immunsystem

Reich an Vitamin K
Stufe: 1

¢ 1(150 g) Grapefruit,
geschalt

¢ 100 g Grunkohlblatter

*1/2 (450 g)
Zuckermelone,
geschalt

* 10 g frischer Ingwer

Garnierung
Schwarze
Sesamkdrner

Cold Prevention
Contribuisce al sistema
immunitario.

Ricca fonte di
vitamina K

Impostazione: 1 LFI

¢ 1 pompelmo
sbucciato (150 g)

* 100 g di cavolo riccio

¢ 1/2 melone sbucciato
(450 g)

* 10 g di zenzero fresco

Condimento
semi di sesamo nero

Antirresfriados
Contribuye a la defensa
del sistema inmune

Gran fuente de
vitamina K
Ajuste: 1 ‘fi

¢ 1pomelo (150 g),
pelado

¢ 100 g de col rizada/
kale

¢ 1/2 meldn cantaloupe
(450 g), pelado

¢ 10 g de jengibre fresco

Aderezo
semillas de sésamo
negro

| Fi |

Flunssan-
karkottaja

Tukee
immuunijarjestelmad

Hyva K-vitamiinin lahde
Asetus: 1 v}

¢ 1/2 (150 g) kuorittua
greippia

* 100 g lehtikaalia

¢ 1/2 (450 g) kuorittua
hunajamelonia

* 10 g tuoretta
inkivaaria
Paalle
Mustia
seesaminsiemenia

Prevencao de
constipagdes
Contribui para o
sistema imunitdrio

Fonte rica de vitamina K
Regulacdo: 1

¢ 1toranja descascada
(150 g)

¢ 100 g de folhas couve

¢ 1/2 meloa
descascada (450 g)

¢ 10 g de gengibre fresco

Para terminar
sementes de sésamo
preto

[NO|
Cold Prevention

Gir bedre
immunforsvar

Rikholdig kilde til
vitamin K
Innstilling: 1 Yﬁ

¢ 1(150 g) grapefrukt,
skrelt

* 100 g gronnkalblader

¢ 1/2(450 g)
honningmelon, skrelt

¢ 10 g frisk ingefaer

Fyll
sorte sesamfro

Cold Prevention
Ondersteunt het
immuunsysteem

Rijk aan vitamine K
Stand: 1

¢ 1(150 g) grapefruit,
geschild

¢ 100 g koolblaadjes

*1/2 (450 g)
suikermeloen,
geschild

* 10 g verse gember

Garnering:
zwarte sesamzaadjes

[DA|
Cold Prevention

Bidrager til et godt
immunforsvar

K-vitaminrig kilde
Indstilling: 1 i

« 1 grapefrugt, skreellet
(150 8)

¢ 100 g gronkalsblade

¢ 1/2 sukkermelon,
skraellet (450 g)

¢ 10 g frisk ingefaer

Fyld
Sorte sesamfro

Cold Prevention
Stérker immunférsvaret

Rik kalla till K-vitamin
Instéllning: 1 \ﬁ

« 1skalad grapefrukt
(150 g)

* 100 g gronkalsblad

¢ 1/2 sockermelon
(450 g)

* 10 g farsk ingefara

Garnityr
svarta sesamfron

AoTida yia To
KpUoOAOYNnua
EvioxUet To avooomounTiko
ouoTnua

Mnyn moloia oe
Brrapivn K
PUBpion: 1 U]

¢ 1 ykpéimdpour (150 yp.),
Eeproudiopevo

* 100 yp. pUANa KEIN

e 1/2 meméwt
kavtaloutre (450 yp.),
Eeproudlopevo

* 10 yp. ppeoko TLiviLep

Fapvipiopa
HaupokoUKL

Nezle Savascisi
Badisiklik sistemine
katkida bulunur

Zengin K vitamini
kaynagi
Ayar: 1 W

¢ 1(150 g) soyulmus
greyfurt

¢ 100 g karalahana
yapragi

¢ 1/2 (450 g) soyulmus
kavun

* 10 g taze zencefil

Ust malzemesi
corek otu tohumlan



Skin Boost
Contributes to skin
maintenance

Rich source of vitamin A
Rich source of vitamin K
Setting: 1 Yf/

¢ 300g cucumber
¢ 2(200g) apple
¢ 200g spinach

¢ 60g blueberries

Topping

1pinch cacao
powder, chopped
walnuts and honey

Coup d'éclat
Contribue a préserver
la santé de la peau

Riche en vitamine A
Riche en vitamine K
Réglage : 1 W

* 300 g de concombre
e 2 pommes (200 g)

¢ 200 g d'épinards

¢ 60 g de myrtilles

Garniture

1pincée de cacao en
poudre, noix hachées
et miel

Haut-Boost
Unterstitzt den Erhalt
des Hautzustands

Reich an Vitamin A
Reich an Vitamin K
stufe: 1 0

¢ 300 g Gurke

* 2(200 g) Apfel

* 200 g Spinat

¢ 60 g Blaubeeren
Garnierung
1 Prise Kakaopulver,
gehackte Walnusse
und Honig

Skin Boost

Contribuisce a

mantenere la pelle sana.

Ricca fonte di
vitamina A
Ricca fonte di
vitamina K

Impostazione: 1 \fi

¢ 300 g di cetrioli
* 2mele (200 g)
¢ 200 g di spinaci
¢ 60 g di mirtilli

Condimento

1 pizzico di cacao in
polvere, noci tritate e
miele

[ES]

Estimulo para la
piel

Contribuye al mante-
nimiento de la piel

Gran fuente de
vitamina A
Gran fuente de
vitamina K

Ajuste: 1 ‘fl

¢ 300 g de pepino

* 2 manzanas (200 g)

¢ 200 g de espinacas

¢ 60 g de arandanos
azules

Aderezo

1 pizca de cacao
en polvo, nueces
picadas y miel

[Fi |
Hehkua iholle

Pit&dd ihon kunnossa

Hyva A-vitamiinin lahde
Hyva K-vitamiinin lahde
Asetus: 1

¢ 300 g kurkkua

* 2 (200 g) omenaa
¢ 200 g pinaattia

¢ 60 g mustikoita

Paalle

Ripaus
kaakaojauhetta,
rouhittuja
saksanpahkinoita ja
hunajaa

Reforco da pele

Contribui para a
manutenc¢do da pele

Fonte rica de vitamina A
Fonte rica de vitamina K
Regulacdo: 1

¢ 300 g de pepino

¢ 2magas (200 g)

¢ 200 g de espinafres
¢ 60 g de mirtilos

Para terminar

1 pitada de cacau em
po, nozes picadas e
mel

[NOJ

Skin Boost
Bidrar til
vedlikeholdelse av hud

Rikholdig kilde til
vitamin A
Rikholdig kilde til
vitamin K

Innstilling: 1 Yfl

¢ 300g agurk

* 2(200g) eple

¢ 200 g spinat

¢ 60 g blabaer
Fyll
1klype kakaopulver,
hakkede valnotter og
honning

Skin Boost
Ondersteunt
huidherstel

Rijk aan vitamine A
Rijk aan vitamine K
Stand: 1

¢ 300 g komkommer

¢ 2(200 g) appels

¢ 200 g spinazie

¢ 60 g bosbessen
Garnering:
1snufje cacaopoeder,
gehakte walnoten en
honing

Skin Boost
Bidrager til en sund hud
A-vitaminrig kilde
K-vitaminrig kilde
Indstilling: 1 W
¢ 300 g agurk
e 2 x=bler (200 g)
¢ 200 g spinat
¢ 60 g blabaer
Fyld
1knivspids
kakaopulver, hakkede
valngdder og honning

Skin Boost

Bidrar till att bibehdlla
en normal hud

Rik kalla till A-vitamin
Rik kalla till K-vitamin
Instéllning: 1 W

¢ 300 g gurka

¢ 2 applen (200 g)

¢ 200 g spenat

* 60 g blabar
Garnityr
1nypa kakaopulver,
hackade valnotter
och honung

‘OAa yia 1o 8éppa

ZupPaAdet oTnv mpooTacia
Tou 8épuarog

Mnyn mhouoia o€
Birapivn A
Mnyn mhouoia o€
Birapivn K
PUBuion: 1

300 yp. ayyoupt
2 priAa (200 yp.)
200 yp. omavaxt
60 yp. pupTiAAa

Fapvipiopa

1 mpéla kakdo ot
oKOVN), TPIPHEVA
kapudia kat péh



Cilt Dostu
Cilt bakimina katkida
bulunur

Zengin A vitamini
kaynagi

Zengin K vitamini
kaynagi

Ayar: 1

¢ 300 g salatalik
¢ 2(200 g) elma
¢ 200 gispanak
¢ 60 g yaban mersini

Ust malzemesi
1tutam kakao tozu,
dogranmis ceviz
ve bal

Medical
University
Innsbruck




Medical
University
Innsbruck

Energy Fuel
Supports blood
clotting and iron
metabolism

Rich source of vitamin A

Rich source of vitamin K

Setting: 2 W

¢ 200g broccoli

¢ 2 (200g) carrots

¢ 400g blueberries
Topping
1tbsp flax seeds and
sesame oil

Coup de fouet

Favorise la
coagulation sanguine
et le métabolisme
du fer
Riche en vitamine A
Riche en vitamine K
Réglage : 2 ']
¢ 200 g de brocolis
¢ 2 carottes (200 g)
¢ 400 g de myrtilles
Garniture
1cas de graines de lin
et d'huile de sésame



Energieschub
Unterstutzt die
Blutgerinnung und den
Eisenstoffwechsel

Reich an Vitamin A
Reich an Vitamin K
Stufe: 2 W

* 200 g Brokkoli
* 2(200 g) Karotten
¢ 400 g Blaubeeren

Garnierung
1EL Leinsamen und
Sesamol

Energy Fuel
Supporta la
coagulazione
del sangue el
metabolismo del ferro.
Ricca fonte di
vitamina A
Ricca fonte di
vitamina K
Impostazione: 2 ']
¢ 200 g di broccoli
e 2 carote (200 g)
¢ 400 g di mirtilli
Condimento
1 cucchiaio di semi di
lino e di olio di sesamo

[ES]

Recarga de
energia

Contribuye a la coagu-
lacion de la sangre y al
metabolismo del hierro

Gran fuente de

vitamina A

Gran fuente de

vitamina K

Ajuste: 2 ]

¢ 200 g de brocoli

¢ 2 zanahorias (200 g)

¢ 400 g de arandanos
azules

Aderezo
1cucharada de
semillas de linoy
aceite de sésamo

Energiapakkaus
Tukee veren
hyytymistd ja rauta-
aineenvaihduntaa
Hyva A-vitamiinin lahde
Hyva K-vitamiinin lahde
Asetus: 2 W

¢ 200 g parsakaalia

¢ 2 (200 g) porkkanaa

¢ 400 g mustikoita

Paalle
1rkl pellavansiemenia
ja seesamioljya

Combustivel
energético
Refor¢ca a coagulagdo
sanguinea e o
metabolismo do ferro

Fonte rica de vitamina A
Fonte rica de vitamina K
Regulacao: 2 ']
¢ 200 g de brocolos
e 2 cenouras (200 g)
¢ 400 g de mirtilos
Para terminar
1c.s. de sementes
de linhaca e oleo
de sésamo

[NOJ

Energy Fuel
Stoetter koagulering og
jernstoffskifte
Rikholdig kilde til
vitamin A
Rikholdig kilde til
vitamin K
Innstilling: 2 ']
¢ 200 g brokkoli
* 2(200g) gulrotter
¢ 400g blabaer

Fyll

1ss linfro og sesamolje

Energy Fuel

Ondersteunt de
bloedstolling en het
ijzermetabolisme
Rijk aan vitamine A
Rijk aan vitamine K
Stand: 2 W
¢ 200 g broccoli
¢ 2 (200 g) wortels
¢ 400 g bosbessen
Garnering:
1 eetlepel vlaszaden
en sesamolie

Energy Fuel
Medvirker til
blodkoagulation og
jernmetabolisme
A-vitaminrig kilde
K-vitaminrig kilde
Indstilling: 2 ]
¢ 200 g broccoli
¢ 2 gulergdder (200 g)
* 400 g blabaer
Fyld
1spsk. horfro- og
sesamolie

Energy Fuel

Bidrar till normal blod-
koaguleringsférmdga
och jarnmetabolism
Rik kalla till A-vitamin
Rik kalla till K-vitamin
Installning: 2 ]

¢ 200 g broccoli

¢ 2 moroétter (200 g)

¢ 400 g blabar
Garnityr
1 msk linfré och
sesamolja

Aoon evépyelag
Eviaxuel Tnv mi&n
TOU aijarog kat Tov
petaforioué Tou otdrpou
Mnyn mhouoia o€
Birapivn A
Mnyn mhouoia ot
Brrapivn K
PUBuion: 2 L]
¢ 200 yp. prpokoAo
* 2 kapo6Ta (200 yp.)
* 400 yp. pupTiAAa
Fapvipiopa
1 k.0. Aivapdomopog kat
onoapélalo

Enerji Bombasi

Kanin pihtilasmasini ve

demir metabolizmasini

destekler

Zengin A vitamini

kaynagi

Zengin K vitamini

kaynagi

Ayar: 2 ']

¢ 200 g brokoli

¢ 2 (200 g) havug

¢ 400 g yaban mersini
Ust malzemesi
1yemek kasig1 keten
tohumu ve susam yagi



Vitamin Boost
Improves iron
absorption, supports
iron metabolism, bone
maintenance

Rich source of vitamin A
Rich source of vitamin C
Rich source of vitamin K
Setting: 1 \ﬂ

* 1(200g) orange
¢ 200g spinach
* 3 (400g) kiwis

[FR|
Plein de

vitamines

Favorise l'absorption
du fer et son
métabolisme, préserve
la santé des os

Riche en vitamine A
Riche en vitamine C
Riche en vitamine K
Réglage : 1 \fl

¢ 1orange (200 g)
* 200 g d'épinards
* 3 kiwis (400 g)

Vitamin-Boost
Verbessert die
Eisenaufnahme,
unterstitzt den
Eisenstoffwechsel und
die Knochenbildung

Reich an Vitamin A
Reich an Vitamin C
Reich an Vitamin K
stufe: 1l

¢ 1(200 g) Orange
* 200 g Spinat
* 3 (400 g) Kiwis

Vitamin Boost
Migliora l'assorbimento
del ferro, ne supporta

il metabolismo e aiuta
a mantenere le ossa
sane.

Ricca fonte di
vitamina A
Ricca fonte di
vitamina C
Ricca fonte di
vitamina K

Impostazione: 1 \fl

* Tarancia (200 g)
* 200 g di spinaci
* 3 kiwi (400 g)

(ES]
Inyeccion de

vitaminas

Mejora la absorcion
de hierro, contribuye al
metabolismo del hierro
y al mantenimiento de
los huesos

Gran fuente de
vitamina A
Gran fuente de
vitamina C
Gran fuente de
vitamina K

Ajuste: 1 LFI

* Tnaranja (200 g)
¢ 200 g de espinacas
¢ 3 kiwis (400 g)

 Fi |
Vitamiinipommi
Edistad raudan
imeytymistd,

tukee rauta-
aineenvaihduntaa ja
luuston vahvistumista

Hyva A-vitamiinin lahde
Hyva C-vitamiinin lahde
Hyva K-vitamiinin lahde
Asetus: 1

¢ 1(200 g) appelsiini
* 200 g pinaattia
* 3 (400 g) kiivia

Dose de

vitaminas

Melhora a absor¢éo
de ferro, reforca o
metabolismo do ferro e
a manuteng@o éssea

Fonte rica de vitamina A
Fonte rica de vitamina C
Fonte rica de vitamina K
Regulacdo: 1

¢ 1laranja (200 g)
¢ 200 g de espinafres
3 kiwis (400 g)

Vitamin Boost
Forbedrer
jernopptaket, stotter
jernstoffskifte,
vedlikehold av
benbygning

Rikholdig kilde til
vitamin A
Rikholdig kilde til
vitamin C
Rikholdig kilde til
vitamin K

Innstilling: 1 \f’

¢ 1(200 g) appelsin
* 200 g spinat
¢ 3 (400 g) kiwier

Vitamin Boost
Verbetert de
ijzeropname,
ondersteunt het
ijzermetabolisme en
behoud van sterke
botten

Rijk aan vitamine A
Rijk aan vitamine C
Rijk aan vitamine K
Stand: 1

¢ 1(200 g) sinaasappel
¢ 200 g spinazie
¢ 3 (400 g) kiwi's

Vitamin Boost
Forbedrer
jernoptagelsen,
medvirker til
jernmetabolisme og
styrkelse af knoglerne

A-vitaminrig kilde
C-vitaminrig kilde
K-vitaminrig kilde
Indstilling: 1 \fl

¢ Tappelsin (200 g)
* 200 g spinat
* 3 kiwier (400 g)

Vitamin Boost
Bidrar till 6kad
jérnabsorption och
normal jgrnmetabolism
samt bibehdllen
benhdlsa

Rik kalla till A-vitamin
Rik kalla till C-vitamin
Rik kalla till K-vitamin
Instéllning: 1 \fi

* Tapelsin (200 g)
¢ 200 g spenat
3 kiwifrukter (400 g)

‘ETpa doon
Brrapivwv

EviaxueL Tnv amoppdpnaon
Kkat Tov peTafoliouo Tou
aténpou, evw dtatnpei Ta
00Ta Uyt

Mnyr mlovoia oe
Brrapivn A
Mnyr mlovoia oe
Brrapivn C
Mnyr mlovoia oe
Brrapivn K
PUBuion: 1

* 1 mopTokaht (200 yp.)
* 200 yp. omavakt
* 3 akTwvidia (400 yp.)



Vitamin Bombasi
Demir emilimini artirir,
demir metabolizmasini
ve kemik bakimini
destekler

Zengin A vitamini
kaynagi

Zengin C vitamini
kaynagi

Zengin K vitamini
kaynagi

Ayar: 1 \ff

¢ 1(200 g) portakal
¢ 200 gispanak
* 3 (400 g) kivi




E

Pink Smoothy
Symphonie
Contributes to cell

protection from
oxidative stress

Rich source of vitamin C
Setting: 2 ']

¢ 400g strawberries
¢ 300g grapes (red)

La vie en rose
Protege les cellules
contre le stress
oxydant

Riche en vitamine C
Réglage : 2 ']

¢ 400 g de fraises
¢ 300 g de raisin rouge



 DE]

Pink Smoothy
Symphonie
Unterstitzt den
Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress

Reich an Vitamin C
Stufe: 2 W

* 400 g Erdbeeren
¢ 300 g Trauben, rot

Pink Smoothy
Symphonie
Contribuisce alla

protezione delle cellule
dallo stress ossidativo.

Ricca fonte di
vitamina C
Impostazione: 2 ']

* 400 g di fragole
¢ 300 g diuvarossa

[ES]

Dulce sinfonia
rosa

Contribuye a la
proteccion de las
células frente al estrés
oxidativo

Gran fuente de
vitamina C
Ajuste: 2 W

* 400 g de fresas
¢ 300 g de uvas (rojas)

[F |
Vaaleanpunainen

makueldamys
Suojaa soluja
oksidatiiviselta
stressilta

Hyva C-vitamiinin lahde
Asetus: 2 W

¢ 400 g mansikoita
¢ 300 g (tummia)
viinirypaleita

Pink Smoothy
Symphonie
Contribui para a
proteccdo celular
contra o stress
oxidativo

Fonte rica de vitamina C
Regulacao: 2 W

¢ 400 g de morangos
¢ 300 g de uvas
(Red Globe)

[NOJ

Pink Smoothy
Symphonie
Beskytter celler mot
oksidativt stress

Rikholdig kilde til
vitamin C
Innstilling: 2 ']

¢ 400g jordbaer
* 300 g druer (rode)

Pink Smoothy
Symphony
Ondersteunt de
bescherming van
cellen tegen oxidatieve
stress

Rijk aan vitamine C
Stand: 2 W

¢ 400 g aardbeien
¢ 300 g druiven (rood)

[DA]

Pink Smoothy
Symphonie
Bidrager til beskyttelse
af cellerne mod
oxidativ belastning

C-vitaminrig kilde
Indstilling: 2 ']

¢ 400 g jordbaer
* 300 g vindruer (rode)

Pink Smoothy
Symphonie
Bidrar till att skydda

celler mot oxidativ
stress

Rik kalla till C-vitamin
Instéllning: 2 ]

¢ 400 g jordgubbar
¢ 300 g roda vindruvor

Ovelpepévo
Smoothy

ZupPdAdet oTnv mpooTacia
TWV KUTTApWV amd To
0ZEBWTIKO OTPEG

Mnyn mhouoia o€
Birapivn C
PUBuion: 2 L]

* 400 yp. dpaouleg
* 300 yp. otadpuh
(KOKKIVO)

Pembe Smoothy
Senfonisi
Hucreleri oksidatif

strese karsi korumaya
katkida bulunur

Zengin C vitamini
kaynagi
Ayar: 2 ']

¢ 400 gcilek
¢ 300 g kirmiz1 GzUm



Tips & tricks

For maximum juice, slowly press
fresh fruit and vegetables into the
juicer.

Leaf stalks can also be processed
in the juicer. To get most out of
your leafy greens, roll them up
before juicing. Juice the greens in
between hard fruits.

You don’t need to peal most fruits
and vegetables - only the thick,

hard or bitter peels. Before juicing,

always remove the pits from
cherries, peaches and other stone
fruits.

Don’t use starchy or fibrous fruits
in your centrifugal juicer — such as
bananas, papayas, avocados and
figs. Because of their thick fibers,

these are better for blender drinks.

Drink freshly made juice as soon
as possible. You can also store it
in the fridge - or freeze it for extra
convenience.

Use the pre-clean function before
disassembling the device to
reduce the cleaning effort.

Tipps und Tricks

Dricken Sie das frische Obst und
Gemuse langsam in den Entsafter,
um eine maximale Saftausbeute
zu erhalten.

Strunke kdnnen ebenfalls im
Entsafter verarbeitet werden.

Um die groBte Ausbeute aus
Blattgemuse zu erhalten, rollen Sie
es vor dem Entsaften zusammen.
Entsaften Sie BlattgemUse
zusammen mit hartem Obst.

Sie missen das meiste Obst und
Gemuse nicht schalen, lediglich
dicke, harte oder bittere Schalen.
Entfernen Sie vor dem Entsaften
die Kerne aus Kirschen, Pfirsichen
und anderem Kernobst.

Verarbeiten Sie im Zentrifugal-
Entsafter keine starke- oder
faserhaltigen Frichte wie
Bananen, Papayas, Avocados
und Feigen. Aufgrund der
dicken Fasern eignet sich dieses
Obst besser fur Getranke aus
dem Mixer.

Trinken Sie frisch zubereiteten
Saft rasch auf. Sie kdnnen ihn
auch im Kuhlschrank aufbewahren
oder einfrieren.

Verwenden Sie die
Vorreinigungsfunktion vor
dem Zerlegen des Gerats
zur Reduzierung des
Reinigungsaufwands.

Conseils et astuces

Pour obtenir un maximum
de jus, pressez lentement les
fruits et légumes frais dans la
centrifugeuse.

Vous pouvez insérer des feuilles
de salade dans la centrifugeuse.
Afin d'extraire le maximum de jus
de vos légumes a feuilles, roulez-
les avant le pressage. Pressez les
légumes verts entre des fruits durs.

Seuls les fruits et légumes a peau
épaisse, dure ou amére doivent
étre épluchés. Avant le pressage,
n'oubliez pas de retirer les noyaux
des cerises, péches et autres fruits
a noyaux.

N'utilisez pas la centrifugeuse
pour la préparation de fruits
amylacés ou fibreux comme la
banane, la papaye, les avocats et
les figues. En raison de leurs fibres
épaisses, il vaut mieux les préparer
au mixeur.

Consommez rapidement le jus
fraichement préparé. Vous pouvez
aussi le conserver au réfrigérateur
ou le congeler pour le déguster
ultérieurement.

Avant de démonter l'appareil,
utilisez la fonction de
prénettoyage pour faciliter le
nettoyage.

Consigli e suggerimenti

Per la massima quantita di succo,
premere lentamente la frutta
fresca e gli ortaggi nella centrifuga.

Puoi mettere nella centrifuga
anche foglie e gambi. Per ottenere
il massimo dalle foglie verdi,
arrotolale prima di spremerle e
inseriscile tra la frutta dura.

La maggior parte della frutta e
della verdura non deve essere
sbucciata: solo quella con la
buccia spessa, dura o pungente.
Prima della spremitura, rimuovi
sempre i noccioli da ciliegie,
pesche e altra frutta col nocciolo.

Non utilizzare frutta ricca di amido
o fibre nella tua centrifuga, come
banane, papaya, avocado e fichi.
A causa delle loro fibre spesse, e
meglio utilizzare il frullatore.

Bevi la spremuta fresca non
appena possibile. Puoi anche
conservarlain frigo o congelarla
per la massima praticita.

Usa la funzione di pre-pulizia
prima di smontare il dispositivo,
per lavarlo piu facilmente.



Consejos y trucos

Para conseguir el maximo de
zumo, licua lentamente la fruta
y los vegetales frescos en la
licuadora.

Los tallos con hojas también
pueden procesarse en la
licuadora. Para sacar el maximo
partido de las hojas verdes,
enrollalas antes de licuarlas. Licua
las hojas verdes entre las frutas
mas duras.

No es necesario que peles

la mayoria de las frutas y los
vegetales, solo lo mas gruesos,
duros o de piel amarga. Antes de
empezar a licuar, retira siempre
los huesos de las cerezas y de los
melocotones, asi como de otras
frutas con hueso.

No utilices frutas con almidon

ni fibras en tu licuadora
centrifugadora, como platano,
papaya, aguacate o higo. Debido
a sus densas fibras, estos son mas
adecuados para bebidas batidas.

Consume los zumos frescos tan
pronto como puedas. También
puedes guardarlos en el frigorifico
o en el congelador para conseguir
una mayor comodidad.

Usa la funcion de prelimpieza
antes de desmontar el dispositivo
para facilitar la limpieza.

Sugestoes e truques

Para obter o maximo de sumo,
pressione lentamente as frutas e
legumes frescos para dentro do
espremedor.

Os pés das folhas também podem
ser processados no espremedor.
Para aproveitar ao maximo os
legumes de folha verde, enrole-os
antes de extrair o sumo. Extraia

o sumo das folhas entre frutos
duros.

N&o precisa de descascar a
maioria das frutas e legumes,
apenas as cascas grossas, duras
ou amargas. Antes de extrair
sumo, retire sempre os carocos de
cerejas, péssegos e outras frutas
de caroco.

Nao use frutos ricos em amido
ou fibrosos no seu espremedor
centrifugo — como, por exemplo,
bananas, papaias, abacates

e figos. Por causa das suas
fibras grossas, estes sdo mais
adequados para bebidas
preparadas em liquidificadoras.

Beba sumo acabado de preparar
0 mais rapidamente possivel.
Também pode guarda-lo no
frigorifico, ou congela-lo para
maior conveniéncia.

Utilize a funcao de pré-limpeza
antes de desmontar o dispositivo
para reduzir o esfor¢o durante a
limpeza.

Tips en trucs

Voor een maximale hoeveelheid
sap drukt u het fruit en de groentes
langzaam in de sapcentrifuge.

Bladstelen kunnen ook in de
sapcentrifuge worden verwerkt.
Voor een optimaal resultaat rolt u
uw bladgroentes op voordat u ze
perst. Stop de bladgroentes tussen
hard fruit voor het persen.

De meeste soorten groente en fruit
hoeven niet te worden geschild -
alleen de soorten met een dikke,
harde of bittere schil. Verwijder
voor het persen altijd de pitten uit
vruchten als kersen en perziken.

Gebruik geen zetmeelrijke

of vezelrijke vruchten in uw
sapcentrifuge, zoals bananen,
papaja's, avocado's en vijgen.
Vanwege hun dikke vezels zijn
deze vruchten beter geschikt voor
een blender.

Drink versgeperst vruchtensap
zo snel mogelijk op. U kunt het
ook bewaren in de koelkast of
invriezen voor extra gemak.

Gebruik de pre-clean-functie voor
u het apparaat uit elkaar haalt om
het reinigen te vereenvoudigen.

Tips och trix

For att fa ut mesta mojliga
juicemangd kan du langsamt
trycka in farsk frukt och gronsaker i
rasaftcentrifugen.

Rasaftcentrifugen klarar aven av
stjdlkar. Ett bra satt att géra juice
av bladgronsaker ar att rulla ihop
dem och lagga dem mellan harda
frukter.

De flesta frukter och gronsaker
behoéver inte skalas. Du behover
bara ta bort tjocka, harda eller
bittra skal. Se dock till att alltid ta
bort karnor fran kérsbar, persikor
och andra stenfrukter innan du
anvander dem i rasaftcentrifugen.

Undvik att anvanda frukter med
mycket starkelse eller fiber i
rasaftcentrifugen, t.ex. banan,
papaya, avokado och fikon. Pa
grund av deras tjocka fibrer passar
dessa bdttre att anvandaien
mixer.

Farsk juice dricks med fordel sa
fort den ar klar, men den kan aven
forvarasi kyl eller frys.

Om du anvander
forrengoringsfunktionen innan du
tar isar enheten blir det lattare att
rengora den.



Vihjeet ja vinkit

Jotta saat mahdollisimman paljon
mehua, paina tuoreet hedelmat ja
vihannekset hitaasti mehulinkoon.

Mehulingossa voi kayttaa myos
lehtivarsia. Kaari lehtivihannekset
rullalle ennen mehustamista,

jotta saat niista suurimman
hyodyn. Lisda mehuun vuorotellen

lehtivihanneksia ja kovia hedelmia.

Monia hedelmia ja vihanneksia ei
tarvitse kuoria, ellei niiden kuori
ole paksu, kova tai kitkera. Poista
kirsikoista, persikoista ja muista
kivellisistéa hedelmista kivet ennen
mehustamista.

Ala lisaa linkousmehulinkoon
tarkkelyspitoisia tai kuituisia
hedelmia, kuten banaaneja,
papaijoita, avokadoja tai
viikunoita. Niiden paksut
kuidut sopivat paremmin
tehosekoittimeen.

Juo mehu mahdollisimman
tuoreena. Voit myos sailyttaa sita
jadkaapissa tai pakastaa sita.

Helpota puhdistamista
kayttamalla esipuhdistustoimintoa
ennen laitteen purkamista.

Tips og triks

Press fersk frukt og gront sakte i
juiceren for a fa mest mulig juice.

Du kan ogsa ha stilker i juiceren.
Rull sammen bladgrennsakene
for du juicer dem. Juice harde
frukter etter at du har juicet
bladgronnsakene.

Du trenger ikke a skrelle de fleste
frukter og gronnsaker — bare tykke,
harde eller bitre skall. Fjern alltid
steiner fra kirsebaer, fersken og
annen frukt med steiner for du
juicer dem.

Sentrifugaljuiceren egner seg ikke
for frukt med mye stivelse eller
mange fibre — for eksempel banan,
papaya, avokado og fiken. Disse
egner seg bedre til drikker laget i
hurtigmikser pa grunn av de tykke
fibrene.

Drikk den ferske juicen
umiddelbart. Du kan ogsa
oppbevare den i kjoleskapet
eller fryseren — for ekstra
bekvemmelighet.

Bruk
forhandsrengjoringsfunksjonen for
du demonterer enheten, slik at du
far enklere rengjoring.

Tips & tricks

For at fa sa meget juice som
muligt skal du presse frisk frugt
og grontsager langsomt ned i
juiceren.

Bladstilkene kan ogsa presses i
juiceren. For at fa mest muligt ud
af bladgrentsagerne kan du rulle
dem sammen for presningen. Pres
grontsagerne indimellem de harde
frugter.

Du behgver ikke at skrzelle det
meste frugt og gront — kun de
tykke, harde og bitre skraeller. Fjern
altid stenene fra kirsebaer, ferskner
og andre stenfrugter inden
presning.

Brug ikke stivelses- eller
fiberholdige frugter i
centrifugaljuiceren — f.eks.
bananer, papaya, avocado og
figner. Pa grund af deres tykke
fibre er de mere velegnede til
blendede drikke.

Drik friskpresset juice straks efter
tilberedningen. Du kan ogsa
gemme den i koleskabet — eller
fryse den ned for nemheds skyld.

Brug rensefunktionen, for du
skiller apparatet ad, for at gore
renggringen nemmere.

TupPBoulég & kOATTA

lMa péyloTn moodTNTA XUNOU, TTECTE
apyd Ta ppeoka ppouTa kat Aayavika
OTOV QTTOXUHWTT).

Mmropeite emiong va pi&eTe Ta
KoToavia Twv GUAAWY oTov
amoxupwTn. Na va emwernBeite
TAMpwg amd Ta mpdciva pulwdn
Aaxavikd, TUNETE Ta TPWTA Kal HETA
pIETE Ta OTOV ATTOXUUWTT) avapeca o€
okAnpa ¢poulTa.

Ta epiocdTEPa dpouTa kat Aayavika
Sev xpetalovral Eephoudiopa, alha
pbdvo doa £xouv XovTpr), okAnpen

1} mikpn) pAouda. AdalpéoTe To
KOUKOUTOL atrd Ta Kepaola, Ta
podakiva kat aAla pouTa pe Tuprva
TpoToU Ta PIETE OTOV ATOXULWTT.

Mnv TomoBeTeiTe GTOV HUYOKEVTPIKO
amoXupwT apudwdn 1 vwdn ¢polTa,
OTWG pavava, Tamayla, apokavro n
ouko. Eme1dn £xouv xovTpég iveg, eival
TPOTIUOTEPO VA TA XPNOLUOTIOLEITE
OTO PTTAEVTEP.

Mieite Tov dpeokooTUPPEVO XUPO
boov To duvarodv mio ypryopa. Na
peyaliTepn ukolia, PTTopEiTE £TTiONG
va Tov pula&eTe oTo YPuyeio 1) oTnv
kartapuén.

XpnoipotomoTe TN AetToupyia
Tpokabaplopol Tpv
ATTOCUVAPHOANOYT|OETE TT) CUCKEUT), Yia
kabaplopod pe AiyoTepo KoTO.



ipuclan ve 6neriler

Maksimum suyu ¢ikarmak icin
meyve ve sebzeleri meyve
sikacagina yavasca bastirin.

Meyve sikacagindan yaprak
saplar da islenebilir. Yaprakl
yesilliklerden en fazla suyu
¢ikarmak icin 6nce yuvarlayin.
Yesilliklerin suyunu kati meyveler
arasinda cikarin.

Kalin, sert veya aci kabuklular
disinda ¢cogu meyve ve sebzenin
kabuklarin1 soymaniz gerekmez.
Kiraz, seftali ve diger ¢ekirdekli
meyvelerin suyunu ¢ikarmadan
once cekirdeklerini ¢cikarin.

Santrifujli meyve sikacaginizda
muz, papaya, avokado ve incir
gibi nisastali veya lifli meyveleri
kullanmayin. Kalin lifli bu
meyveler, blender ile hazirlanan
iceceklere daha uygundur.

Taze hazirladiginiz meyve

suyunu en kisa zamanda

tuketin. Dilerseniz buzdolabinda
saklayabilir veya dondurabilirsiniz.

Daha kolay temizlik icin cihaz
sokmeden once 6n temizleme
fonksiyonunu kullanin.



[EN]
Assembly: easy & quick
to use.

[FR]
Assemblage : utilisation
simple et rapide.

Montage: eenvoudig
en snel te gebruiken.

[NO]
Montering: enkel og
rask a bruke.

Zuvappoloynon: eUKoAn
Kat ypriyopn xpron.

[ DE]
Zusammensetzung:
schnell und einfach
einsatzbereit.

Montaggio: facile e
veloce da usare

Montering: snabb och
enkel att anvanda.

DA
Samling: Nem og hurtig
attageibrug.

Duzenek: Kullanimi
kolay ve hizli.

[ES]
Montaje: facil y rapido
de usar.

Montagem: utilizacao
facil e rapida.

[ Fi]
Kokoaminen: helppo ja
nopea kayttaa.
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E

Pre-clean function:
just pour in water and
use setting 2 to rinse
clean.

Fonction de
prénettoyage :
versez de l'eau et
utilisez le réglage 2.

Funcao de pré-
-limpeza: basta verter
agua e usar a regulacao
2 para limpar.

Forrengoringsfunktion:
halli vatten och
anvand installning 2 for
att skolja.

[NOJ
Forhandsrengjorings-
funksjon:

bare hellivann og
bruk innstilling 2 for &
rengjore.

Aeitoupyia
Tpokadaplopou:

amAwg TpooBéoTe vepd
OTO ECWTEPIKO Kal
emAEETE TN pUBUIOT 2, Yia
va EeMAUVETE TT) CUOKEUT).

Vorreinigungsfunktion:

einfach Wasser
einfullen und Stufe
2 zum Durchspltlen
verwenden.

Funzione di pre-
pulizia:

basta riempire con
acqua e utilizzare
l'impostazione 2 per
sciacquare e pulire.

Pre-clean-functie:
giet er waterin en

gebruik stand 2 om
schoon te spoelen.

| Fi |
Esipuhdistustoiminto:

kaada laitteeseen vetta

ja huuhtele puhtaaksi

kayttamalla asetusta 2.

[DA]

Rensefunktion:

Haeld blot vand i, og
brug indstilling 2 til at
skylle den ren.

On temizleme
fonksiyonu:

Su koyun ve 2. ayan
kullanarak temizleyin.

[ES]

Funcién de
prelimpieza:
simplemente enjuagalo
y utiliza el ajuste 2 para
limpiarlo.
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